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NTRODUCTION

Depuis les temps préhistoriques, I’homme s’applique a comprendre et contrdler son
environnement naturel. I1 a progressivement développé des idées et des outils pour compenser
ses faiblesses. Les animaux ne se trouvent pas en reste de son influence : c’est ainsi que sont
apparues diverses techniques, telles I'élevage, Pindustrie agro-alimentaire ou la médecine
vétérinaire. Mais, autrefois, la nature n’était pas aussi asservie a "homme qu’aujourd’hui. La
faible étendue des connaissances humaines poussait & croire en la réalité d'un bestiaire
fabuleux peuplé de dragons, de licornes et autres monstres fantastiques.

Parmi ces créatures, le loup-garou est particulierement intriguant car il efface Ia limite entre
Vétre humain et Vanimal. Or, la vision contemporaine du monstre {un homme se
métamorphosant en loup dés que brille Ja pleine lune) se situe a cent lieues de la version
originale du mythe, trés méconnue. Notre travail se propose donc d’étudier le loup-garou :
depuis I’aube de I’humanité jusqu’a nos jours, nous allons suivre au fil du temps la piste de la
béte légendaire afin de visiter les époques clefs de son évolution.

Dans une premiére partie, nous remonterons jusqu’aux origines de I’humanité et analyserons
les relations complexes entre le loup et ’homme, qui ont conduit, dans de nombreuses
cultures, i la naissance du monstre.

Puis, dans une deuxiéme partie, nous suivrons sa trace dans les écrits de I’ Antiquité, qui sont
les premiers a témoigner de I’existence du loup-garou, sous une forme différente de I’ actuelle.
Dans notre troisiéme chapitre, nous verrons que la béte a bien failli disparaitre sous la forte
influence de I’Eglise catholique, qui a associé I'image du loup au Diable.

Le point d’orgue a été atteint avec I’époque de la chasse aux sorciéres, que nous aborderons
dans un quatriéme chapitre, et durant laquelle de nombreux individus ont été condamnés au
biicher aprés avoir été accusés d’étre de véritables loups-garous.

Enfin, nous verrons, dans une derniére partie, comment le loup-garou occupe actuellement des
territoires virtuels tels que le cinéma et la littérature, et comment la science a tenté, sans réel
succes, de démystifier le monstrueux hybride.
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1 - LES PREMICES DU MYTHE

Les loups occupent une place non négligeable dans I'imagerie mythologique de tous les
peuples qui les ont cdtoyés. Les légendes de loups extraordinaires ou les récits de dieux
possédant des pouvoirs métamorphiques surprenants ont constitué¢ les germes de ce qui
deviendra une nouvelle espéce du bestiaire fabuleux : le loup-garou.

A - Loups de légendes et légendes de loups
1 - Apollon et la Grece

Parmi tous les dieux du panthéon grec, Zeus est réputé pour ses nombreuses frasques libertines
en compagnie d’une kyrielle de jeunes beautés, mortelles ou non, qu’il séduit en jouant de son
incroyable capacité de transformation. Maintes fois trompée, sa femme Héra lave sa rage dans
la haine vengeresse qu’elle voue alors aux infortunées naives qui, dupées par les stratagémes de
Zeus, ont ouvert leur couche a I’époux volage.

Ainsi Léto qui, enceinte des ceuvres de son divin amant, ne doit son salut qu’a sa
métamorphose en louve et donne vie, sur I'ile isolée de Délos, a Apollon et Artémis. Par
quelque étrange atavisme, ceux-ci hértent d’affinités particuliéres avec les loups (10).

Artémis, déesse de la chasse, est surnommeée Lycaea et les Grees lui édifient des temples afin
qu’elle les protége de I'espéce lupine. Comme son équivalent romain, Diane, elle est vénéree
sous les deux aspects de vierge chasseresse et de déesse de la fécondité, protectrice du gibier et
des femmes en couche. ici apparait I’ambivalence de la symbolique du loup : animal dévorateur
ou garant de la fertilité (10).

Apollon Lukégénés (c’est-a-dire "né du loup") enseigne aux bergers comment empoisonner
les loups grice a I'écorce d’un arbre qu’il fait pousser (33). Le bois sacré qui entoure son
temple athénien porte le nom de fukaion (ou "domaine des loups”). Aristote y prodigue ses
legons, d’ou le terme de "lycée” qui désigne nos établissements scolaires (16).

Acacallis a d’Apollon un fils, Miletos, qu’elle abandonne. L’enfant est nourn par une louve
avant d’étre adopté par des bergers et de fonder plus tard la ville de Milet en Asie mineure
(32).

Ce n’est pas le seul exemple ou les loups interviennent dans la fondation d’une ville. Ainsi
Delphes se nommait auparavant Lykonia ( "la ville des loups"), car elle avait été bitie par les
survivants d’un déluge guidés en ce lieu grace aux hurlements d’une meute (10). Une statue en
bronze de I’animal ornait d’ailleurs ’entrée du temple de Delphes. Par ailleurs, la ville d’Argos
vénérait le loup, dont on trouve trace sur des piéces de monnaie frappées par la cité (35).

Si Apollon représente le coté solaire du loup, Ares, dieu de la guerre, cristallise son aspect
infernal. I devient alors un carnassier sauvage, un monstre dévorateur et pourvoyeur des
Enfers, jouant ainsi le réle de psychopompe (16). Hadés lui-méme est vétu d’une peau de loup
et les Grecs invoquent la louve Mormdlycé, un démon féminin dont on menace les enfants
désobéissants a Pinstar du croque-mitaine (16).
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2 - Rome et la louve

La légende de Remus et Romulus est trés connue, bien que certains historiens considérent que
les romains se sont inspirés de P'histoire grecque de Miletos.

Cruel destin pour Ia jeune vestale Rhea Silvia qui rompt ses voeux de chasteté et met au monde
les jumeaux Remus et Romulus. En attribuant la paternité au dieu Mars, elle provoque le
courroux de son oncle Amulius qui la fait enterrer vivante et jeter les nourrissons sur les berges
du Tibre en crue. Les jumeaux s’échouent et leurs cris attirent une louve, attribut de Mars, les
mamelles pleines d’un lait destiné a des louveteaux perdus. Elle les emporte dans sa taniere du
mont Palatin jusqu’a ce qu’un berger nommé Faustulus les recueille et les confie aux bons
soins de sa femme Acca Laurentia. C’est a I’endroit précis ou la louve les a trouvés que Remus
et Romulus tracent les limites de leur cité et que de leur lutte fratricide nait Rome.

Certains historiens arguent que la louve serait en fait un sobriquet latin (fupa, a I’origine du
terme lupanar) désignant habituellement une prostituée, qualifiant ici I’accorte Acca Laurentia
a la cuisse légére (32).

Cet avatar infamant fut étouffé par les historiens officiels de I'empire, tel Tite-Live, et ne nuisit
pas a la légende, qui fut d’ailleurs célébrée pendant longtemps lors de la féte des Lupercales.
Celle-ci se déroulait le 15 janvier au pied du mont Palatin. Ce jour la, depuis [a grotte ou
avaient survécu les jumeaux, deux jeunes gargons entiérement nus censés les représenter se
précipitaient sauvagement, tels deux loups furibonds, a travers la ville en s’affrontant dans un
simulacre de bataille. Eux et leurs deux groupes de partisans poursuivaient les femmes et les
frappaient avec des laniéres de cuir de bouc, afin de les rendre fécondes. Cette manifestation
perdura jusqu’'en I’an 494, pour étre ensuite remplacée par la Chandeleur chrétienne (19).

Le symbole de fertilité du loup était également invogué au cours du mariage romain. Une
coutume voulait que la mariée enduise de graisse de loup le montant de porte de la demeure
appartenant 3 son époux (19).

A contrario la symbolique néfaste du loup était associée aux valeurs guerriéres. L’animal
constituait un embléme au moins aussi utilisé que I’aigle par les corps d’armee de I’empire
(36).

3 - Le loup bleu de Sibérie

Au cceur de la Mongolie, prés de la riviere Orkhon, fut découverte une stéle contant une
histoire similaire & celle des jumeaux romains. Gravée au 8éme siécle, elle décnit le destin du
seul enfant méle survivant de la tribu des Hiong-nu massacrée par une horde de guerriers.
Sauvé par une louve, qu’il prend ensuite pour femme, le héros engendre un peuple fort : les
T'ou-kive, les premiers turcs (10). Cette légende a des échos contemporains, puisque
Mustapha Kemal (surnommé Atatiirk, ¢’est-a-dire pére des turcs) avait regu de ses partisans le
surnom de loup gris (13).

L’animal peut ausst étre le pére d’une dynastie, Gengis Khan lui-méme ayant prétendu
descendre du grand loup bleu Bortii-Tchino ("le loup celeste”). Cette légende est trés
répandue dans |'aire sibérienne, autrefois sous influence mongole. Ainsi, quand un chasseur
vient a abattre un loup, il n’'omet pas de lui rendre hommage ni de détruire I’arme I’ayant tué
car celle-c1 est alors considérée comme maléfique (10).

——
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4 - Fenrir, le dieu celte mangeur du monde

Fenrir est un loup fabuleux et redoutable, fils du maléfique Loki. Sa gueule béante est
immense, une de ses michoires touchant le ciel et I’autre la terre (10). La déesse sibylle Voia
prédit aux dieux que ce monstre va anéantir le monde. Ceux-ci imaginent alors un piege. Pour
eux, les nains forgerons de la terre, habiles alchimistes, créent une chaine magique. Les dieux
mettent Fenrir au défi de briser ce lien, qu’eux-mémes ne peuvent rompre. Méfiant, le loup
accepte sous la condition qu’un des dieux mette la main dans sa gueule pendant Iépreuve.
Comprenant qu’il a été joué Fenrir tranche la main de Tyr qui s’est dévoué (36).

Mais le mal est voué a la destruction du monde. S’accouplant avec une sorciére de la terre,
Fenrir a deux rejetons lupins, Skoell et Hati. Eternellement lancés a la poursuite du soleil et
de la lune, ils doivent un jour les engloutir, signant alors la fin des temps (10).

Fenrir réussit finalement & s’échapper. Croyant vivre le début du crépuscule des dieux (dont
Wagner s’inspirera pour sa Tétralogie), Odin se lance contre le loup, mais est happé avec son
cheval dans ia gueule du monstre. Vidar, volant au secours de son pere, vaincra la béte en
appuyant du pied sur sa michoire et en enfongant son €pée jusqu’au coeur. Cet acte héroique
ne fait que reculer 'inéluctable échéance de la course céleste des deux descendants de I’animal
vaincu (10).

Ici ressort la symbolique dévoratrice d’homme et d’astre du loup (13), ainsi que sa facette
apocalyptique reprise par la tradition judéo-chrétienne (36).

Chez les Celtes, peuple guerrier, le loup représentait force et vinlité (cf. Chap. 11, C, 2). Chez
les Gaulois I’animal était également associé a la lumiére, car le dieu Belenos porte un nom se
rapprochant du terme bleis signifiant loup (42).

5 - L’Inde

Dans le Rigveda, premier des quatre livres sacrés du peuple Aryen envahisseur de I'Inde (vers
1500 av. JC) I’adorateur supplie le dieu soleil Pushan d’écarter du chemin des hommes le loup
malfaisant, hypocrite et voleur. D’ailleurs dans le vocabulaire des anciennes langues indiennes
ou iraniennes le terme loup (varka) signifie ravisseur (8).

Une autre légende concerne 1’éternel cycle du jour (le kalpa) et de la nuit (le praldya). Une
caille, symbole de lumiére, s’échappe chaque matin de la gueule du loup Vrika représentant les
ténébres (36).

Par contre, dans la grande épopée hindoue du Mahabharata, un des héros porte le nom de
Vridokara, soit "ventre de loup”, soulignant sa vaillance. En Inde, I’animal était sacré et on
répugnait a le chasser ou I'offenser (8).

6 - L'Egypte

Dans I’Egypte antique, le dieu a téte de loup Ouapouaout est associé au culte solaire. Nommé
également "Frayeur de chemin”, il guide la barque de Ré, le dieu soleil, pendant son voyage
nocturne dans les régions infernales. 1l est également le dieu des morts, qu’il escorte dans leur
périple céleste, ainsi que le gardien des nécropoles. Une ville lui est consacrée, nommée
Lykopolis par les Grecs, édifiée sur le site ou une armée entiére d’Ethiopiens a été mise en
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tien Anubis (35)

Fioure 1 : Le dieu

Figure 2: Représentation d’un chasseur amérindien (11)
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déroute par la fureur de tous les loups réunis de la région d’Eléphantine. A Lykopolis, la peine
de mort est promise & celui qui, méme involontairement, tue un loup (10).

Apres avoir ressuscité Osiris prend la forme lupine pour aider Isis et leur fils & se venger de
son frere cruel (13).

D’autres dieux portent une téte animale, tel Anubis le dieu chacal (figure 1), dont une mauvaise
interprétation par les théologiens chrétiens a donné foi aux croyances lycanthropiques (13).

7 - Les peuples nord-américains

Bien que découvertes plus tardivement, d’autres légendes ayant trait au loup se développérent
parallélement outre-Atlantique. Les sociétés de chasseurs amérindiens accordaient a I’animal
beaucoup d honneurs, comme par exemple 4 Tunawiko le loup de I’Est, un des six dieux de la

chasse (32).

Le loup constituait un modéle pour le chasseur qui revétait, pour approcher le gibier, la peau
de ’animal dont il adoptait les tactiques de chasse. (figure 2) (32)

Pour les Indiens Abekanis du Canada, le loup était Malssum, un totem traditionnel présent
dans les coutumes de nombreuses tribus (32).

Les rituels d’initiation étaient primordiaux pour les peuples concernés. Ils représentaient le
changement de statut social du jeune, qui accédait 4 son lot de responsabilités adultes. Ainsi,
les tribus de la cdte pacifique du nord-ouest du Canada célébraient le Klukwana (ou nituel du
loup), fétant le carnivore pour sa vaillance et son endurance, deux qualités de guerrier. Durant
quatre i onze jours précédant la pleine lune du solstice d’hiver, les novices apprenaient
certaines régles ou secrets, et dansaient masqués, chaque déguisement animal étant attribué par
les anciens en fonction des aptitudes du jeune initié (10). L’animal devenait son protecteur, son
totem ou nagual (24). Les anciens racontaient que tout ce savoir leur avait été transmis par le
loup, I'animal errant connaissant toute chose en tout lieu et tout temps. Je suis le loup
solitaire, je rode en maints pays dit un chant de guerre des Indiens de la Prairie (13).

B - L’homine et le loup aux origines de ’humanité

Le loup a donc marqué la mémoire et influencé I'imaginaire humain, au point d’étre presque
systématiquement présent dans les mythologies fondatrices de nombreux peuples (& moins
d’étre remplacé par le meilleur prédateur local, comme le lion par exemple). Mais pour
comprendre I’essence méme du concept du loup-garou (cet homme se muant en loup a la
lumiére blanche de la lune), il faut remonter plus en arriere encore dans le temps.

1 - La chasse

Nul ne saura comment le premier homme rencontra le premier loup ni ce qu’il advint de cette
confrontation. Au début, ce ne fut sans doute que de ’admiration d’un chasseur pour un autre,
une sorte de familiarité créée par la similitude du comportement social et des méthodes de
chasse envers les mémes gibiers (32). La chasse était alors une nécessité vitale, la peur du loup
n’existait pas, des cailloux suffisaient a le mettre en fuite. Le loup pouvait subtiliser les
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Figure 3 : Lycanth représentés sur des gravures tres du Messak Settafet dans

le sud de la Libye (fin du paléolithique) (35)
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produits de la chasse humaine, tout comme nos ancétres, charognards occasionnels,
consommaient les proies abandonnées par une meute. L’homme était en quelque sorte /e
commensal du loup (40).

La chasse fournissait un apport protéique de qualité, appréciable par rapport a la cueillette,
mais sa faible fréquence et ses succés erratiques incitérent les humains & observer les loups afin
de percer leur secret. Ceux-ci étaient enviés pour leurs atouts : fourrure, stratégie, endurance.
A cette époque, linfériorité physique flagrante de I’homme fut compensée par le
développement de son cerveau et surtout par la création d’outils, dont les armes capables de
faire office de griffes et de dents. Pour ’homme, et contrairement au loup, tuer n’est ni
pratiquement ni moralement facile. L’homme essaya de s’approprier cet acharnement et cette
férocité de I’animal dans I’art de la chasse selon deux modus operandi (19).

Premiérement il s’appropria le loup lui-méme, et de ce travail de dressage débuté il y a environ
12000 ans surgit le chien domestique qui, unissant ses aptitudes a celles de son maitre, donna 2

ce dernier un sérieux avantage (19).

L’autre option fut d’imiter le loup. Ainsi émergérent des sous-soci€tés, confréries de chasseurs,
scellant leur unité par des rites initiatiques secrets et chargées de traquer régulicrement le
gibier. Leur comportement mimait celui d’une meute : ils se vétaient de peaux de loups et
s’exhortaient mutuellement a plus de férocité dans la chasse. Il existe des traces de ces rites
fournies par des peintures rupestres (figure 3) (19). L’idée perdurera avec les nombreuses
histoires, réelles ou non, de groupes vouant un culte au loup tels les Arcadiens en Gréce, les
berserkers celtes, les chasseurs sioux, voire un groupuscule secret nazi nommé «Opération

Loup-Garou » (7).
2 - Le chamanisme

Ainsi, les hommes s’imaginaient posséder les capacités physiques du loup. Mais, qu’en était-il
de son éme ?

Bon nombre de sociétés paléolithiques pensaient que le monde formait un tout, un cosmos
unique et universel. En conséquence, la vie et la mort n’étaient que deux versions différentes
de I’éternité (19).

I a été suggéré que la notion d’esprit a pu étre inspirée par la vue des vapeurs flottant au-
dessus des corps morts ouverts et du sang chaud, ou sortant de la bouche par temps frais. Ce
phénomeéne existait chez ’homme et chez les animaux. Mais les esprits animaux ne pouvaient
pas communiquer directement en langage humain les intentions du monde spirituel. 1l fallait
qu’un homme fiit messager auprés de I'au-dela pour son peuple. Le chaman jouait ce role
crucial (19). Notons que le culte dédié aux esprits survit encore dans certaines cultures, comme
les rites vaudous en Haiti par exemple (27).

o Cultes arumanx (19)

Au nom de sa communauté, le chaman voyageait dans I'autre monde et discutait avec les
esprits des préoccupations du moment. Pour ce faire, il devait libérer son propre esprit de sa
prison charnelle. II entrait en transe par la répétition intensive d’actions rythmiques, comme la
danse et/ou le martélement de tambours, ou par I'ingestion de drogues le plongeant dans
'extase. Pendant celle-ci, il tentait de capter les pouvoirs spirituels animaux, soit en les
chevauchant jusqu’a destination, soit en se transformant en béte lui-méme, afin de revenir




auprés des siens porteur d’un message ou d’une solution pour un probléme précis. Pendant sa
transe, il ne manquait pas d’émettre des grognements et de faire des gestes bestiaux devant son
public ébahi, afin de donner corps & sa révélation.

A cette occasion, il pouvait par exemple dévoiler I'identité jusqu’ici inconnue de I’animal dont
I'esprit protégerait tel enfant lors de rites initiatiques. En fonction de son animal totem, le
jeune adulte accédait a certains roles précis, définissant son statut social et son appartenance
possible & un clan particulier.

Le sorcier intervenait aussi lors de rites préliminaires & la chasse. 1l appelait la protection des
esprits pour les chasseurs et visualisait le gibier, afin d’affiner les stratégies de la chasse.
Certaines cérémonies, a I’image de ce qu’observa I'anthropologue Léo Frobenius pendant son
exploration du Congo au début du 20°™ siécle, servaient & garantir le succeés cynégétique. Pour
cela une répétition de la chasse était mimée sur une représentation du gibier (dessin ou statue)
dans I’espoir que P'expédition se déroulerait effectivement ainsi. La blessure fatale, tracée dans
le sable, préfigurait le coup décisif tuant la proie. Ici intervient la notion de magie
sympathique, trés importante dans le mythe du loup-garou, a savoir que toute atteinte portée
a un esprit se répercute sur son corps et inversement.

D’autres rituels ne s’appliquaient qu’aprés la chasse, pour remercier les esprits d’avoir accordé
leurs faveurs. Ils balayaient le sentiment de culpabilité li€ a la tuerie et la crainte égoiste de voir
trop diminuer le cheptel de gibier. Ainsi, les reconstitutions symboliques des animaux tués &
partir de leurs os et de leur peau exprimaient une sorte de respect mélé a un geste d’excuse.

Parfois un prédateur rival faisait I’objet d’un culte, a 'image de celui de I'ours, que l'on
retrouve encore aujourd’hui chez les Ainus, habitants des iles nordiques du Japon. Un ourson
est élevé au sein du village, il y est choyé pendant deux ans. Passé ce délai I’animal est tué au
cours d’une féte ot 1’on se partage sa chair et son sang, et ou sont écrits des messages destinés
aux Dieux. Les hommes s’approprient I’esprit et la force de I'ours en le consommant, et en
retour le plantigrade transmet aux dieux les priéres et la fagon dont il a été bien traité afin que
les divinités maintiennent leur bienveillance sur le village.

Le role de psychopompe, c’est-a-dire d’accompagnateur d’admes, accordé 4 certains animaux
comme le loup, découle de ces croyances et apparait dans des mythes ultérieurs.

o Cultes lunaires (19)

La lune est privée de lumiére propre, ne projetant que le reflet du soleil, et elle traverse des
phases en changeant de forme. Elle symbolise a ce titre le temps qui passe, les rythmes
biologiques. Elle attribue au chaman le pouvoir de mesurer le temps. Son tempo régulier a
permis d’établir des calendriers lunaires, que U'on estime plus anciens que les calendriers
solaires et qui sont encore utilisés par I'Islam pour ses actes canoniques.

Le cycle lunaire s’étale sur 28 jours, tout comme celui des menstruations féminines, et il a été
observé que celles-ci se synchronisent au sein d’un groupe de femmes vivant en proche
promiscuité. De ceci découle la théorie audacieuse selon laquelle les menstruations et leurs
puissants tabous sexuels, calculés a I'avance & partir du cycle lunaire, permettaient aux femmes
de s’assurer que leurs hommes partiraient ensemble a la chasse. La perspective du sexe apreés
une abstinence forcée et une expédition dangereuse assurait le retour et le succes.

Si cette théorie est en substance correcte, elle peut expliquer I'indubitable association de la
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tune au principe féminin et & la fertilité. On croit P'astre producteur d’eau, comme la pluie
pour les récoltes, et il représente les renaissances cycliques de la vie végétale et animale,
fondues dans le culte de la Grande Mere nature.

C - Le principe de métamorphose

Premiérement, il convient de distinguer ia métamorphose de la métempsycose, issue d’une
conception cyclique du temps, retrouvée dans le bouddhisme. La seconde, symbole de
continuité morale et biologique, entraine I’8me vers des renaissances successives, chaque
changement irréversible perdurant jusqu’au suivant, afin d’atteindre la perfection requise pour

gofiter a I’éternité (13).

A l'opposé, la métamorphose est un changement temporaire de forme. Elle peut étre
ascendante ou descendante, selon qu’elle représente une récompense ou un chitiment. Ces
variations d’aspect constituent une simple formalité pour des dieux totipotents ou pour les
humains subissant leurs pouvoirs (19).

Certes, a travers les pratiques chamanistes, le sorcier communiquait avec les esprits animaux au
point de se comporter comme eux en ayant /'i/lusion de changer. Mais qu’en €tait-il pour le
simple quidam possédant la méme capacité ?

Pour comprendre I'origine de ce phénomeéne essentiel de la vie d’un loup-garou, nous pouvons
nous référer a la conception tripartite de I"ame observée chez les anciens scandinaves,
diamétralement opposée a I’unité de I'dme chrétienne, et réplique assez fidéle des idées de nos
ancétres indo-européens. Ici la composante extracorporelle de I'individu est subdivisée en trois

entités (34).

Tout d’abord 1a fylgia (littéralement "la suiveuse") qui correspond au double spirituel, une
sorte de génie tutélaire chargé de protéger celui auquel il est rattaché. Elle peut quitter le corps
de son possesseur endormi et influencer son destin, sans toutefois intervenir physiquement.
Une personne peut posséder plusieurs fylgiur et voit ainsi sa force et sa chance rehaussées. La
fylgia abandonne I"individu peu de temps avant son décés (34).

Ensuite vient I’équivalent de la fylgia, mais doté de capacités d’interactions physiques, la
hamr. Elle se détache également de son possesseur pendant son sommeil ou une transe. Cette
croyance était établie au Moyen Age, comme I’attestent les multiples expressions désignant le
dédoublement, telles "laisser courir son double” ou "sortir de sa peau”. Pendant ses voyages, le
double physique court le risque de ne pouvoir réintégrer son corps si ce dernier est déplacé ou
si on lui adresse la parole. Ce qui lui advient apparait, par le principe de la magie sympathique,
sur le corps de son propriétaire. Les doubles peuvent étre zoomorphes et se déplacer sous
forme de loup par exemple (34). Toutes ces caractérnistiques se retrouvent dans les histoires de
loup-garou de cette époque, et éveillent méme un écho contemporain avec les dabus de la tribu
des Banyangs, hommes-animaux dont les plus redoutés sont les hommes- 1éopards (19).
Contrairement 2 la fylgia, la hamr reste attachée a son corps jusqu’a la destruction compléte de
celui-ci (34). Elle réside dans les ossements, ce qui renvoie & certains rites chamanistes, tels
que les reconstructions animales déja évoquées ou l'utilisation des os de défunts dans les
cérémonies mortuaires de certaines tribus (19).

Enfin la hugr, & peu prés synonyme du latin animus ou spiritus, est une sorte de principe actif

universel extérieur 2 "homme, mais capable de I'investir, parfois contre son gré. 11 s’agit du
moteur du double hamr, pour une mission ou pour satisfaire un désir particuliérement fort (34).
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Pour résumer et simplifier, 'homme ne se réduit pas a sa dimension matérielle - il peut étre
visité (hugr), habité (hamr) ou accompagné (fylgia) par sa dimension spintuelle (34). Cette
notion de métamorphose zoomorphe, les cultes paiens lunaires et animaux, ainsi que
I’ambivalence férocité/fertilité de la symbolique du loup, ont créé la matrice complexe qui a
produit le loup-garou (19).




I1 - LA NAISSANCE DU MYTHE DU LOUP-GAROU

A - Etymologie et termes employés

1 - Loup-garou

L’étymologie de ce mot composé reste obscure et discutée. On considére généralement qu’il
signifie homme-loup et dérive du francique wari-wulf (wari ou vari = homme et wulf = loup).
Cette structure se reconnait aisément dans la version anglaise werewolf ou dans la forme
germanique werwolf (35). Au Moyen Age, la déformation de wari-wulf a donné gerulphum
(ou gerulphum lupum) que Marie de France, dans son Lai de Bisclavret, a modifié en garwalf
(19). Puis, dans les romans du 13%™ siécle, I'appellation devient garoul ou plus précisément
leu garoul. Leu signifiant loup, le terme loup-garou serait donc une redondance correspondant
a "loup homme-loup” (35).

Puis, par dérivation, le terme garou s’est appliqué a tous les individus capables de se
transformer en béte et dont la forme animale de prédilection varie selon la nature du meilleur
prédateur local. En Amérique du Sud, par exemple, il s’agit du jaguar-garou. Dans les parties
nordiques de 1’Europe et de I’Asie la légende concerne les ours, alors qu'en Chine et en
Extréme-Orient elle touche au tigre. Le renard est souvent cité dans des récits japonais.

De méme, la légende du loup-garou a parcouru les territoires qui abritaient les loups, depuis la
toundra du nord de I’Europe et de I’ Asie aux rivages méditerranéens, aussi bien en Inde et en
Chine pour est, qu’en Amérique du Nord pour I’ouest (19).

2 - Lycanthrope

Cet autre terme synonyme dérive lui du grec /ukanthropos ou loup-homme. 1l est considéré
comme la version littéraire du loup-garou. Mais, la lycanthropie est aussi utilisée pour
désigner le trouble mental donnant au malade I'illusion qu’il s’est métamorphosé en loup
(19). A I’époque des procés de sorcellerie qui, nous le verrons, touchérent aussi le loup-garou,
on parlait de folie louviére (insania lupina) (32). Dans notre travail nous utiliserons
indifféremment les deux termes.

3 — Termes locaux
Avec la multiplicité des patois locaux dérivant des méme racines linguistiques, il est logique
de constater que le terme originel de wari-wulf a subi quelques distorsions. L’annexe n° 1

fournit une liste des principales variations (32) dont certaines seront citées ultérieurement,
mais aussi les noms donnés aux loups-garous a I’étranger (28).

B - Légendes grecques et romaines
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1 - L’histoire de Nicéros dans le Safyricon de Péirone

Si I’on fait exception d’une allusion a la lycanthropie dans ! '"Epopée de Gilgamesh hindoue,
vieille de quatre mille ans, la plus ancienne description de loup-garou en tant qu’ancétre des
versions ultérieures provient d’une histoire fantastique étrangement égarée au milieu d’une
ceuvre comique de Pétrone (24). Trés peu de choses sont connues & propos de cet auteur du 17
siécle aprés J.-C., mais son ouvrage, connu sous le titre de Satyricon ou Le banquet de
Trimalcion, est souvent considéré comme le premier roman. Dans ce livre, I’ancien esclave
Trimalcion organise un banquet orgiaque au cours duquel il demande & Nicéros, 1'un de ses
compagnons affranchis, de raconter une histoire aux invités présents. Nicéros s’exécute et
précise que certains pourraient rire de son récit, mais que cette mésaventure I’a marqué au

point qu’il gardera son sérieux jusqu’au bout (19).

Encore esclave, Nicéros profite un soir de Iabsence de son maitre pour rendre visite i sa
maitresse Melissa, mais hésite a voyager seul de nuit. 11 persuade alors un soldat invité de la
maison, réputé pour sa témérité, de I’accompagner dans son expédition nocturne. Ils partent
d’un pas alerte, sur une route du sud de I'Italie éclairée par la lumiére de la pleine lune.
S’arrétant pour une petite pause, Nicéros réve de la femme qui I’attend pendant que son
compagnon fait mine de lire les inscriptions des pierres tombales qui bordaient habituellement
les routes a cette époque.

Mais quand il léve les yeux le soldat est en train d’Oter ses vétements et de les poser sur le
bord de la chaussée. «J 'élais terrifié mais incapable de partir» précise-t-il aux convives. Puis
le soldat se met a uriner en cercle autour de ses habits pour ensuite se transformer
soudainement en loup et s’enfuir en hurlant a travers bois. Complétement abasourdi, Nicéros
constate alors que la défroque du loup-garou s’est pétrifice.

Il décide de poursuivre sa route V'épée a la main, tremblant, mais prét & occire toute ombre
suspecte, jusqu’a la maison de Melissa. Celle-ci I’accueille avec de sombres nouvelles : un
loup est entré chez elle et a saigné ses moutons. L’animal s’est enfui aprés que son esclave lui
a transperce le cou avec une lance.

Son tendre programme annulé, Nicéros attend néanmoins "aube pour retourner chez son
maitre, constatant en route la présence d’une mare de sang en lieu et place des vétements du
soldat. Sur place il trouve le soldat alité, un docteur a son chevet lui examinant le cou. «J'ai
alors réalisé qu'il était un loup-garow» (le terme latin employé est versipellem, littéralement
"peau retournée”) «ef pour qu 'aprés cela je me mette a la méme table que lui il faudra me
tuer auparavant» précise-t-il pour conclure (46).

Ici, dans une seule histoire écrite il y a deux mille ans, sont regroupés les éléments majeurs de
toutes celles qui suivront :

e La pleine lune

Nous avons déja décrit I’intervention de cet astre dans la création du monstre. Mais ici, la
lune a également une fonction pratique, car si elle n’avait pas brillé, Nicéros n’aurait rien vu
de tous les événements et les invités de Trimalcion n’auraient pas eu leur histoire. Le disque
d’argent apporte une crédibilité au conte extraordinaire (19).




o [Lanudité

Celle du soldat est nécessaire a son changement. A un premier niveau de lecture, on peut
considérer que se mettre a nu revient & se débarrasser de sa nature humaine (19).

Mais si, & I’image des anciens scandinaves, nous admettons que le corps reste inerte tandis
que son double voyage sous forme de loup, alors les vétements deviennent le substitut du
corps. Repasser ses habits correspond au retour de /’alter ego zoomorphe dans son corps (34).
Pourquoi les vétements se pétrifient-ils ? Cela reste inexplicable, 4 moins de rattacher le
phénoméne & la coutume du colossos grec, une pierre figurant dans les tombes comme
substitut de cadavre absent. Sa fonction était de fixer le double qui errait dans le monde
vivant, tant que le corps n’avait pas recu de sépulture. Or, nous savons que lors d’un
dédoublement le corps reste inerte, comme mort, et ne doit pas étre déplacé. Les vétements
pétrifiés sont donc un symbole de ’enveloppe charnelle ou prédomine la ressemblance du
corps abandonné par son alfer ego avec I'immobilité du colossos de pierre représentant un

mort (34).
e Lunne

L’intervention de I'urine, et plus généralement de I’élément liquide, dans la transformation
du loup-garou est récurrente dans bon nombre d’histoires. Ainsi, un cours d’eau est le
symbole physique concret de la frontiére séparant les états humain et animal de I'individu
(19). Dans le conte, tout comme le ferait un animal, le soldat marque de son urine son
territoire car il entend ainsi protéger ses habits d’un éventuel déplacement, qui rédutrait a
néant ses chances de retrouver forme humaine. Le cercle est une forme géométrique, souvent
utilisée comme talisman, dont la puissance se trouve renforcée par les propriétés magiques de
Purine (34).

¢ La blessure sympathique

La plaie du soldat souligne le concept de magie sympathique évoquée dans les mécanismes de
dédoublement, Mais ici, elle est également essentielie a la narration, car elle permet de
démasquer sans ’ombre d’un doute le loup-garou et pour Nicéros elle est garante de la
véracité de son reécit (19).

2 - Le roi Lycaon et autres rumeurs arcadiennes

Le peu que I’on sait sur Pétrone laisse supposer qu’il vivait prés de la cour de Néron, donc
loin des concepts primitifs du totémisme et du transformisme. L’une des sources possibies de
I’histoire du Satyricon provient peut-étre de rumeurs tenaces liées & I’ Arcadie, et relayées par
plusieurs auteurs dont Pausanias. Celui-ci a vécu peu aprés Pétrone. 1l a parcouru la Gréce au
cours du 2™ siécle et a rencontré bon nombre de croyances étrangéres aux us et coutumes de

Rome (19).

Le rituel le plus effrayant que Pausanias décrit se déroulait au sommet du mont Lycaion,
dans la zone montagneuse centrale de ’Arcadie, au sein du Péloponnése, ou vivaient
beaucoup de loups. Cette région était trés isolée, il n’y avait pas de littoral et le commerce
était rare et malaisé. Pour le reste du pays elle représentait une contrée mystérieuse et
sauvage. Une fois I’an, un rituel sacrificiel était dédié au Zeus Lycaien, version locale du dieu
grec du ciel. Le prétre du culte pénétrait 4 cette occasion dans I'enceinte sacrée et maudite du
ténémos pour y immoler une victime humaine. Les Arcadiens croyaient qu’alors un infortuné

23




Figure 4 ; Le roi Lycaon transformé en loup par Zeus (10)

conservée au musée du Louvre (35)




fidéle se transformait en loup et devait éviter de gotter a la chair humaine pendant neuf ans,
afin de recouvrer sa forme originelle (19).

Pausanias relate aussi le cas du robuste boxeur arcadien Démarchus, qui dut sa victoire
olympique vers 400 ans avant J.-C. au fait d’avoir subi pendant neuf ans un tel changement
d’état (19).

Pausanias considérait que ces idées provenaient de la légende de Pancien roi arcadien
Lycaon. Il existe plusieurs versions du récit. La trame générale décrit comment Zeus rend
visite sous un déguisement au roi arcadien, afin de vérifier la véracité des meéchantes actions
commises par ses cinquante fils. Par pure cruauté et pour se moquer de {’étranger, Lycaon fait
tuer un trés jeune enfant et le sert a Zeus au menu du banquet. Devinant la supercherie, Zeus
chatie immédiatement Lycaon et le transforme en loup (figure 4) (24). Platon cite aussi cette
anecdote dans La République et estime que c’est en mangeant de la chair humaine que I’on

devient loup (35).

Pausanias relate les faits avec précaution : il n’a pas lui méme assisté au rituel, ni a aucune
transformation. Son témoignage signifie par contre que les Arcadiens croyaient volontiers en
la lycanthropie. On a suggéré I'influence d’anciens rituels d’une confrérie lupine d’ancétres
chasseurs arcadiens. La motivation du sacrifice humain et du cannibalisme serait venue d’une
utilisation particuliére du tabou, afin de resserrer les liens noués entre ces freres-loups (19).
Jamais un peuple ne se vantait d’étre cannibale ou lycanthrope, mais on prétait volontiers aux
voisins ces capacités. Hérodote rapporte que les Scythes se persuadaient que leurs voisins, les
Neuris, ayant hérité de cultes agraires chamanistes voués aux divinités féminines de la chasse
et de la fertilité, se changeaient en loups une fois par an (Pline cite également le cas des
Livoniens). (19)

Enfin, il existe encore une intéressante allusion aux loups-garous arcadiens qui nous est
rapportée par Pline, citant un auteur grec du nom d’Euanthés. Dans cette version, les membres
de la famille arcadienne d’ Anthéus choisissent traditionnellement parmi eux un jeune homme.
Celui ci est conduit auprés d’un lac par ses pairs. Sur la rive il se dévét et suspend ses habits a
un chéne. Puis il entreprend la traversée du lac 4 la nage et, sitét qu’il foule I"autre rive, il se
mue en loup. Le jeune homme passe ainsi neuf ans de sa vie 4 courir les bois et, s’il n’a pas
consommé de chair humaine, il peut retraverser le lac, repasser ses vétements et reprendre sa
forme initiale vieillie de neuf ans (16).

Cette histoire présente de nombreuses similitudes avec celle de Pétrone, qu’elle 2 peut-étre
inspirée, mais ici I’agent liquide est I’eau d’un lac et symbolise la barriére entre les deux états
(19), les vétements servant encore de substitut au corps dépossédé de son double (34).

3 - L’Odyssée d’Homeére

Pétrone a pu étre inspiré par la littérature hellénique et ses transformations animales, dont
celles contenues dans I’ceuvre grecque la plus connue : I'Odyssée, en particulier le livre X. Ce
texte, écrit entre le milieu et la fin du 8™ siécle avant J.-C., contient des allusions aux
croyances lycanthropiques. Ainsi, le grand-pére d’Ulysse se nomme Autolykos, ce qui
signifie "loup lui-méme", et son ancétre lupin enseigne au héros I’art de la chasse au sanglier.
Pendant cette legon, Ulysse regoit Ia blessure au genou qui le fait reconnaitre lors de son
retour a Ithaque. Autolykos était associé au mont Pamasse, région du nord du golfe de
Corinthe similaire a I’ Arcadie, ou se trouvait la ville de Delphes dont nous avons déja parlé
(19).
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Le plus flagrant exemple de transformation animale est celui du mauvais sort jeté par Circé a
I’équipage du héros. Ayant accosté sur I'fle de la magicienne, Ulysse envoie ses hommes afin
de lexplorer. Ils découvrent la demeure de Circé, entourée de loups et de lions
particuliérement pacifiques. Afin de les rassurer, elle leur offre un repas ou elle leur sert un
breuvage empoisonné les frappant d’amnesie et les métamorphosant en porcs: « Leurs tétes,
leurs voix, leurs poils et leurs formes étaient ceux de cochons, mais leur esprit restait comme
avant ». Rien ne le précise, mais les fauves entourant [a maison de Circé peuvent également
n’avoir été que d’infortunés voyageurs ayant subi le méme sort. Venant porter secours a ses
compagnons, Ulysse utilise une herbe occulte pour se prémunir du charme de la belle
sorciére, ce qui ne ’empéche pas de partager sa couche au passage (26). Hermés lui avait fait
connaitre la plante protectrice, /la moly, dont la racine est noire et dont la fleur ressemble a du
lait. Or, Hermés est parfois décrit comme le pére d’Autolykos, c’est-a-dire I’arriére-grand-
pére d’Ulysse (19).

Ici intervient une notion essentielle dans la création d’un loup-garou, a savoir I'utilisation de
la magie avec son lot de plantes rares et de formules alambiquées. Le mot magie dénve de
magoi, nom d’une ancienne caste de prétres de Médie, en Perse, ayant pratiqué un culte dédié
a la Terre-Meére, maitresse des animaux dotée de pouvoirs transformistes. A partir de cette
noble origine, I’étude et la pratique de la magie sont devenues plus terre-a-terre dans le monde
hellénique post-homérique, les Grecs adaptant toutes sortes de religions ou de légendes a leur
propre systéme mythologique. Cette banalisation et cette généralisation de I'art magique,
corroborées par des textes contemporains, ont contribué 3 la survie du loup-garou (19).

Signalons également que dans I'/liade, au chant X, le troyen Dolon (dont le nom dérive de
dolos = tuse), se vét d’'une peau de loup pour aller espionner en pleine nuit les Achéens
(figure 5). Hélas, n’étant pas un vrai loup-garou, Dolon est reconnu puis tué par Ulysse et

Dioméde (35).
4 - La version de Virgile

Au début du 3™ siécle avant J.-C. les écrits du poéte grec Théocrite confirment I’usage
quotidien et banalisé de la magie, corroboré par des papyrus d’époque, au sein de la ville
cosmopolite d’Alexandrie ou il vécut temporairement. Un de ses monologues dramatiques
intitulé Pharmakeutria ( terme dérivant de pharmakon et signifiant tour a tour drogue, poison,
reméde, médecine ou bien encore charme dans son sens magique) a inspiré Virgile pour Les
bucoliques. Dans la version de Théocrite, la jeune Simathéa prépare une formule afin
d’obtenir le retour d’affection de son amant. Le protocole est détaillé et la magicienne adresse
des incantations a I'intention de la pleine lune, ainsi qu’a la déesse Hécate, alter ego infernal
de Diane, divinité lunaire de la chasse (19).

Dans sa version écrite deux cents ans plus tard, Virgile estompe quelque peu les détails
magiques, mais introduit un loup-garou. Citons la belle Simathéa qui précise : « Meris me
donna lui-méme ces herbes et ces poisons ramassés prés de la Mer Noire ou ils poussent en
abondance, et j'ai souvent vu par leurs vertus Meris se changer en loup et se cacher dans la
Jorét » (35). Dans le poéme, Mceris est un sorcier noir qui posséde la connaissance des herbes
rares, ainsi que des pouvoirs nécromants, télé kinesiques et bien siir lycanthropiques. La Mer
Noire produisant les plantes magiques était pour les Grecs, avec la Thessalie, une demeure
traditionnelle des sorciéres, les deux régions représentant le bout du monde connu. Les
capacités indéniables du sorcier ne sont utilisées qu’a bon escient. En effet ’amant de la belle
rentre au bercail et Mceris ne fait que gambader dans les bois sous sa forme lupine, ce qui n’a
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rien d’effrayant. Bien sir la magie intervient, mais le plus important est que pour la premiere
fois il s’agit d’une métamorphose lycanthropique volontaire, par opposition aux
habituelles transformations punitives infligées par des dieux capricieux. Il en sera de méme
pour le soldat dans !’ histoire ultérieure de Pétrone (19).

5 - La métamorphose selon Apulée

Peu aprés Pétrone, Apulée réutilisa le théme de la transformation dans son roman le plus
célebre La Métamorphose ou L'dne d’or. Apulée vécut au cours du 2™ siécle aprés J.-C.
Originaire d’ Afrique du Nord, il se défendit contre I’accusation de sorcellerie portee par ses
beaux-parents, qui ne supportaient pas de voir la fortune de leur fille, récemment veuve, leur
échapper. La trace écrite de sa plaidoirie nous confirme la croyance et I'intérét de Pauteur
pour les sciences occultes (19). 11 existe plusieurs versions du récit dont la plus licencieuse est
celle de Lucien de Samosate (60).

Dans I’histoire, nous suivons les pérégrinations de Lucius, qui voyage en Thessalie afin d’y
étudier la magie. Il se met & fréquenter Photis, une jeune servante au service d’une célébre
sorciére locale nommée Pamphile. Une nuit, les deux jeunes gens espionnent Pamphile qui
choisit de se transformer en oiseau, afin de rejoindre un amant. Aprés s'étre dévétue
complétement, elle s’enduit le corps d’un onguent et se change en hibou pour s’envoler dans
la nuit. Piqué par la curiosité, Lucius s’empare de I'onguent et s’en enduit avidement pour ne
jamais s’envoler car, s’étant trompé de fiole, le voila changé en ane (4) : « Mes cheveux se
transformérent en poils et ma peau tendre devint du cuir ; mes doigts et mes orteils
semblaient rétrécir et se contracter en forme de sabots et, en bas de ma colonne vertébrale,
une longue queue s'était mise a pousser. Mon visage est devenu énorme, ma bouche s’est
agrandie, mes narines se sont dilatées, mes lévres pendaient, mes oreilles étaient trop
grandes et couvertes de poils. La seule chose de bien dans cette malheureuse ransformation,
c’est que la taille de mes organes génitaux avait énormément augmenté ; mais il m'était
devenu difficile de satisfaire Photis » (60).

Voila une transformation digne des meilleurs films d’épouvante produits par la suite. Ici,
outre les thémes de la nudité, de la nuit et du choix délibéré partagés avec d’autres récits,
apparait pour la premiére fois Putilisation de I’onguent comme catalyseur. Ce sera un des
leitmotivs des procés de sorcellerie du 16™ siecle (19).

Mais I’histoire ne s’arréte pas 1. Aprés de nombreuses mésaventures, Lucius, prisonnier de sa
forme chevaline, est adopté par une femme fort amoureuse qui emploie ses soirées 4 ses
dépens. Pourtant un jour, en dévorant un bouquet de fleurs, il avale par mégarde une rose et le
voila redevenu homme (4). Tout comme la moly d’Ulysse, les pétales de rose étaient, au
méme titre que I’anis, "hellébore ou e laurier, considérés comme un antidote aux plantes
magiques (60). Soulagé de récupérer sa forme initiale Lucius se rend chez sa maitresse qui
Pévince : « C'est de I'dne dont j'étais amoureuse. - lui dit-elle, je pensais que tu avais
conservé le bel échantillon qui distinguait mon dne, mais je vois que tu n'es plus qu’un singe
ridicule ! » (60).

L’originalité d’un tel récit est de se servir de la meétamorphose pour créer un conte
franchement comique et coquin (60). Mais, d’'une mauvaise interprétation de ce genre de texte
classique naitra la conception moyendgeuse de la bestialité, qui sera comprise a la fois
comme une tendance 4 1a zoophilie et comme un comportement violent et sauvage de basse
nature, mimant celui des animaux. Ce seront hélas les malheureux loups-garous condamnés
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au cours des proces de 'Inquisition qui, de par leur double nature humaine et animale, feront
les frais de cet amalgame (19).

Les traces laissées par les oeuvres littéraires précédemment citées attestent de la vigueur du
mythe durant I’ Antiquité. Quelle était opinion des auteurs eux-mémes a ce sujet ? Pétrone,
par exemple, puisa ses sources dans son monde romain du premier siécle, largement imprégné
de traditions magiques et de changement de forme hérités des Grecs. Mais attendait-il du
lecteur qu’il rie, tout comme avec le récit d’Apulée, ou qu’il tremble devant I’histoire de
Nicéros ? Son intention était vraisemblablement double, car son loup-garou satisfait a la fois
la terreur des crédules et 'humour des sophistiqués. Une représentation ausst équilibrée du
monstre disparut, hélas, avec la christianisation ultérieure (19).

C - Légendes et traditions scandinaves

Bien que trés présent dans ces pays du pourtour méditerranéen que furent la Gréce Antique et
I’Empire Romain, le loup-garou sut s’acclimater et occuper les terres gelées de I'Europe du
nord. Les traces laissées par les peuples dits barbares prouvent que la créature occupait une
place non négligeable au sein de leurs croyances et de leur mythologie.

1 - La Vilsungasaga et autres récits

Le texte de la Voisungasaga, tel qu’il est actuellement connu, fut probablement assemblé par
un auteur chrétien durant la derniére partie du 13°™ siécle, et ce & partir d’éléments bien
antérieurs. Il existe en effet une référence aux exploits de la familie Volsung dans I’épopée
scandinave Beowulf, composée en vieil anglais durant le second quart du 8™ siécle. La
Volsungasaga décrit les actes héroiques d’une lignée descendant directement d’Odin lui-
méme. Or, le loup, au méme titre que le corbeau, était un embléme et un messager
classiquement associé au dieu nordique de la guerre (19).

Le passage qui nous intéresse concerne Sigmund, le fils ainé de Volsung, ainsi que son fils
Sinfjolti. Sigmund entraine son fils dans la forét, afin de I'initier. Un jour ils trouvent une
cabane isolée ou dorment deux hommes. Au-dessus de ceux-ci pendent deux peaux de loups
que les inconnus, ensorcelés, ne peuvent dter que toutes les dixiémes demi-journées. Sinfjolti
et son peére enfilent les pelisses et restent loups durant la période précitée. Ils se mettent a
pousser des hurlements, mais peuvent distinguer leurs voix respectives. Ils se séparent,
convenant de se porter secours 5’ils rencontrent plus de sept adversaires a la fois et de
s’avertir par un hurlement. Mais Sinfjolti, voulant prouver sa vaillance, combat contre onze
ennemis sans crier a ’aide. Furieux de constater que son fils ne respecte pas leur pacte,
Sigmund le mord a la gorge et le porte inanimé dans une caverne. Un corbeau lui apporte
alors une herbe qui guérit le jeune loup. Tapis dans leur taniére, les deux héros attendent le
moment ou il peuvent retirer les peaux magiques, puis ils les brifent (19).

Ici transparaissent les restes d’anciennes traditions initiatiques et chamanistes de clans
guemers adorant les loups. Les deux hommes endossent des peaux de loups pour accomplir
leurs exploits (35). Sinfjoéiti doit prouver son courage 4 son pére, mais il enfreint la régle et
subit une punition séveére. Il ne doit son salut qu’a la révélation apportée a Sigmund par le
volatile messager d’Odin. On retrouve également une allusion au voyage extra corporel de
I'esprit avec les deux lycanthropes immobiles et endormis qui ne réagissent pas quand
Sigmund et son fils subtifisent leurs peaux de loups (34).




Figure 6 ;: Représentation d’un guerrier ulfhednar (i droite) sur une plaque en bronze
du 6™ siécle conservée au musée historique de Stockholm. L’autre guerrier est assimilé

4 Odin. (35)
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Cependant, le texte est probablement trop imprégné de notions chrétiennes en regard de la
version originale. La différence est que les héros ne changent pas & volonté de forme, car is
sont ensorcelés. Grace a I'utilisation d’un objet magique, en Poccurrence une peau de loup
ayant la méme fonction que i’onguent dans I’histoire d’Apulée, leur métamorphose est
possible. Une telle diablerie sera souvent citée lors des proces de loups-garous, au cours de la
chasse aux sorciéres du 16 siécle (19).

2 Le berserker

La Volsungasaga ne constitue pas la seule preuve de Ja croyance des peuples nordiques en la
lycanthropie. Un autre exemple concret est fourni par I’existence du berserker, un guerrier
combattant avec un courage et une vigueur exceptionnels. Sa description est donnée dans
I'Ynglinga Saga de Snorri Sturluson (1179-1241), narrant Ihistoire de la Suéde. L’auteur
décrit les guerriers d’Odin allant sans cotte de mailles, tels des chiens fous hurlants et aussi
forts que des ours. Ils tuaient des hommes, mais ni le fer ni le feu n’avaient d’emprise sur eux.
1l est généralement admis que le terme berserk provient de I’association de ber (ours) et de
serk (chemise), impliquant que ces guerriers portaient des tuniques en peau d’ours sur les
champs de bataille (figure 6) (19).

Cette image de I’intrépide guerrier-ours apparait symboliquement dans la Hrolf Saga Kraka,
I’histoire d’un des premiers rois danois. Notons que la plupart des patronymes cités dérivent
du mot ber. L’un des champions du roi Hrolf se nomme Bodvar Biarki et posséde la faculté,
issue des conditions particuliéres de sa conception, de changer de forme. Au cours d’'une
bataille, un ours gigantesque apparait soudainement et décime les adversaires de Hrolf. Le
meilleur ami de Biarki le cherche, afin de lui faire admirer la puissance de I’animal. Il le
trouve assis seul dans une tente et totalement immobile. Croyant que Biarki néglige ses
devoirs de guerrier, son ami le réprimande et I’extrait de sa transe. Biarki lui rétorque qu’il
agit bien plus ainsi pour son roi que sur le champ de bataille. De retour sur le terrain ami de
Biarki constate la disparition de I’ours, ainsi que la défaite des troupes de Hrolf (19).

Les berserkers comptaient dans leurs rangs un sous-groupe : les ulfhednars (ou "vestes de
loups"). Le poéme Hrafsnsmal, écrit aux alentours de I'an 900 et relatif au roi Harold le blond
de Norvége, mentionne la présence de ces vestes de loups parmi les troupes du monarque
(19). Les berserkers aboyaient au combat, alors que les ulfhednars hurlaient. Les berserkers
agissaient en solitaires, alors que les vestes de loups attaquaient en mimant une meute. Ces
derniers ne se vétaient pas entiérement de peaux de leur animal fétiche : leur costume se
résumait souvent a une ceinture en peau, afin de ne pas entraver les mouvements. Portés par
leur croyance lycanthropique, les guerriers tiraient leur force au combat des animaux dont ils

empruntaient I’enveloppe et I’esprit (35).

Les berserkers eurent des équivalents au sein d’autres sociétés comme en Iran ou en Inde.
Tous possédent des caractéristiques communes qui transparaissent dans les légendes
lycanthropiques ultérieures.

e Le changement de peau

Le changement de peau équivaut a un changement d’état et de dimension. L ’homme est censé
acquérir les qualités et la force de ’animal vénéré, voire se transformer si I’on se référe a

I"exemple de 1a Véisungasaga (35).
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e [’accession & une audre personnalité

En portant une peau, ’homme revét également ce qu’elle contient. Il acquiert ainsi une
nouvelle fonction. 11 est relié 4 une réalité supra-individuelle et supra-humaine. 1l devient
capable de mobiliser des forces qui lui seraient autrement inaccessibles. Ces forces peuvent le
servir mais aussi se retourner contre lui {35).

* La fureur héroique

Mis a part leur entrainement et feur aptitude, les guerriers tiraient leur force de 1’absorption
d’un breuvage enivrant, 4 I'image des dieux qui consommaient des boissons conférant
puissance et immortalité, telles I’ambroisie, le haoma, le soma etc... L’ivresse des berserkers
est A considérer comme une extase proche de la transe chamaniste (35). Cet emportement
furieux leur permettant d’acquérir une énergie écrasant celle des adversaires était appelé
fureur du berserker, ou hamask, et I’on disait du combattant qu’il était hamrammr ou "hors de
sa forme" (19). Le vocabulaire emprunte donc la racine hamr évoquée précédemment (34).

Mais, la fureur peut verser dans la démence et pousser a tout détruire sans distinction. Le
sentiment de puissance qu’elle procure peut également nuire a l'aliégeance portée aux
autorités spirituelle et sociales et entrainer des rebellions. A la transe succéde souvent une
grande faiblesse durant laquelle le guerrier est vulnérable (35).

Ainsi, au 16" siécle des individus furent accusés d’actes particuliérement ignobles, justifiés
par leur supposée nature bestiale, et qu’il ne servait a rien de nier puisque commis sous
I’emprise de la fureur lycanthropique effagant toute trace dans I’esprit des coupables (19).

o La débauche sexuelle

Au sein des confréries évoquées, la sexualité se manifestait souvent de fagon brutale,
anarchique et démesurée. Odin lui-méme, inspirateur des ulfhednars, posséde des noms qui
attestent de sa puissance génésique comme Gautr (celui qui engendre) ou Gondlir (membre
viril). D’ailleurs, le terme oden est parfois employé pour signifier "en rut" (35). Les loups-
garous seront plus tard réguliérement accusés de commettre des actes sexuels empreints d’une
grande sauvagerie, tels le viol par exemple (19).

1I était alors plus commode d’expliquer cela par la lycanthropie plutdt que d’admettre ia dure
réalité du comportement pervers de certains individus (60).
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Bien que présent dans toute I’Europe, sous des formes différentes selon les cultures des
peuples du sud ou du nord, le loup-garou a bien failli disparaitre sous I'écrasante influence de
la vague de christianisation qui balaya le continent entre I’ére pré-chrétienne et le Moyen Age.
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II1 - LA SURVIE DU MYTHE

A - Le role de I'Eglise catholique

1 - Répartition géographique de son influence (19)

L’Europe a subi la vague de I’expansionnisme romain, puis celle de I’évangélisation chrétienne
pour étre, a partir du second millénaire aprés J.-C., scindée en deux parties : le nord et le sud.

Les pays du sud, de langue romane, dominaient ceux du nord, d’influence germeno-celte, du
point de vue de la richesse économique, de la science et de la sophistication artistique. La
différence avec les pays du nord allait étre durable notamment a travers les grandes questions
religieuses de la Réforme. L’Eglise commenca son programme d’évangglisation par le sud puis
remonta progressivement. Au cours de ces premiéres années d’expansion elle dut se contenter
de conversions vraiment minimes. L’empereur Constantin (270-337), par exemple, constdérait
le Christ comme une espéce de divinité solaire lui portant chance au combat. Mais a travers de
savantes alliances politiques, telles que la conversion du roi Clovis 2 Reims en 496, le culte
réussit 4 établir une hégémonie sur la totalité de 1'Europe occidentale a I’aube du 12°™ siécle.
De fait, depuis les basses terres de 1'Ecosse jusqu’en Sicile prévalait une culture relativement
uniforme, régie par 'autorité morale chrétienne et sans point commun avec les anciennes
barbaries indigénes qu’elle avait supplantées. Le loup-garou paien était mort.

Mais en bordure, dans I’ouest lointain et en particulier dans les hautes terres d’Ecosse, en
Irlande, en Cornouailles et au Pays de Galles, la situation était plus floue. Ces régions
conservaient une culture celte quasi préhistorique.

1i fallut attendre I’arrivée des conquérants romains en 121 avant J.-C. dans le sud de la France,
puis en 43 aprés J.-C. en Grande-Bretagne, pour que soient écrits des récits (pas toujours
objectifs) relatifs aux sociétés concemées. Mais, au-dela du mur d’Hadrien, les croyances
oralement transmises des Celtes restérent intactes jusqu’a I’arrivée d’une poignée de moines
chrétiens érudits au cours du 5™ siécle aprés J.-C.

La survie du foup-garou était donc possible aux marges de I'Europe christianisée. Le monstre
resurgira plus tard des foréts irlandaises pour terroriser les contrées qui avaient cru I'oublier.

2 - La condamnation du paganisme

Pour I’Eglise chrétienne, des croyances paiennes, telles le personnage du berserker, étaient en
totale inadéquation avec le nouveau message de bienveillance et d’amour universel qu’elle
cherchait a répandre. Afin de s’imposer comme la religion universelle elle se mit a fuir la
panoplie de sacrifice animal ou humain, Pactivité divinatoire, les sortiléges et la magie qui
caractérisaient les cultes paiens de ’empire romain. Pour remplacer ceux-ci, le christianisme
proposa a ses fidéles le salut & travers la mort d’un personnage d’essence divine : [e Christ
(19).

Or, paradoxalement, le rituel central du culte chrétien consiste en une féte, au cours de laguelle
les participants se partagent le corps de leur dieu en mangeant sa chair et en buvant son sang.
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Ces deux idées, le meurtre d’un dieu et la consommation de sa chair, se retrouvent dans la
mort d’Osiris, par exemple (10). Mais I'eucharistic rappelle aux croyants avec insistance
I’aspect sacrificiel de leur culte, et la doctrine catholique de la transsubstantiation, acceptée par
le concile de Latran en 1215, supprime I’aspect symbolique de I’eucharistie pour dire que le
pain et le vin absorbés par le communiant sont réellement le corps et le sang du dieu crucifié.
Cette doctrine peut surprendre et, 4 ses débuts, elle fut accusée par les écrivains paiens de
proner le cannibalisme, I'inceste et la débauche sexuelle (19).

Il est intéressant de voir que P'Eglise fit par la suite les mémes reproches aux hérétiques. Son
refus de reconnaitre que son rite central partageait les thémes sacrificiels des religions qu’elle
avait supplantées sema le germe de I'intolérance et de la répression dont elle fit preuve durant
les époques médiévale et pré-moderne envers les anciennes croyances populaires (19).

Au cours des premiéres années d’évangélisation, le culte progressa a petits pas. Certains
conseillers reconnurent prudemment qu’une conversion forcée ne pouvait pas inspirer
confiance, a I'image de ce que le pape Grégoire écrivit en 601 a4 un abbé partant pour
I’ Angleterre : « Les idoles chez ces gens doivent étre détruites mais en aucun cas leurs
temples qui doivent étre aspergés d'eau bénite. Car si ces temples sont bien construits ils
doivent étre purifiés de l'adoration des démons et dédiés au service du vrai Dieu. [l n’y a pas
longtemps ils sacrifiaient encore des bétes au Diable mais ils pourraient les tuer pour manger
afin de lover Dieu et de remercier le Donateur des grdces et de !'abondance dont ils
Jjouissent »,

Cette politique produisit un effet complexe : d’un coté elle permit d’augmenter sans heurts le
nombre de croyants, mais de 1’autre elle perpétua de vieilles croyances et pratiques comprises
différemment. Le loup-garou pouvait alors exister, mais plus sous la méme forme ni pour les
mémes raisons qu’auparavant (19).

Une autre caractéristique de I'Eglise, qui apparait dans le texte cité plus haut, est la
systématisation du réflexe chrétien de diabolisation des anciens cultes afin de les ternir
moralement.

Ce principe s’applique également a la conception de la métamorphose chez les érudits chrétiens
du Moyen Age. Pour eux, Dieu avait créé les animaux puis ’homme, et Lui seul possédait le
pouvoir de les réunir en une seule entité.

Malgré tout, la frontiére séparant 'humain de 1’animal s’avéra étroite ; il était difficile de
réfuter que ’homme partage avec les bétes les mémes impératifs de nourriture, de sommeil, de
copulation et de défécation. Toute entorse aux regles de bonne conduite du croyant, c’est-a-
dire tout péché, le rabaissait moralement au rang d’animal (19).

Quant & Iopinion portée sur la réalité d’'une métamorphose physique, elle fut le fruit d’une
réflexion complexe. Dans le monde médiéval, la fréquence des découvertes et la dissémination
des informations étaient rares. En raison de cet immobilisme culturel, les lettrés de I’époque,
majoritairement liés 4 I’Eglise et souvent peu objectifs, se contentérent de répéter et
d’interpréter les informations que |’Antiquité leur avait transmises. Toutes les histoires de
monstres qui circulaient au Moyen Age provenaient donc d’une petite sélection de sources
classiques grecques et surtout latines (19).

Outre les exemples exposés en premiére partie, nous pouvons y inclure les écrits d’Ovide, ou
Pline I’ Ancien (23-79) et son Histoire naturelle. Cet ouvrage recense une multitude de races
d’hommes monstrueux, vivant aux confins du monde connu et dont certains nous sont encore
familiers, comme les Troglodytes ou les Amazones. Ainsi, la croyance en I’existence de telies
créatures ne pouvait pas s’effacer sans laisser de traces (19).
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La pensée de Saint Augustin (354-430) - grand théologien chrétien de langue latine - au sujet
de la métamorphose n’est pas dénuée d’ambiguité. Dans son ouvrage La Cité de Dieu,
s'appuyant sur les exemples classiques du pouvoir de Circé ou de la lycanthropie des
Arcadiens, I’auteur considére le phénoméne comme I’ceuvre du Démon. Fort heureusement, le
pouvoir du Malin est limité et ne s’exerce qu’avec I’accord de Dieu. Par ailleurs Saint Augustin
écrit : « Les démons modifient quant a 1'apparence seulement des créatures du vrai Dieu. Je
n'admets d’aucune maniére que les démons soient capables de transformer vraiment le corps
d’un homme en membres et figures de bétes. Je crois que le phantasticum de I’homme qui se
modifie dans le sommeil sans étre corps prend cependant avec une rapidité étonnante les
formes ressemblantes des corps pour se présenter aux sens d'autres hommes. Le corps git
quelque part, vivant mais dans un engourdissement des sens plus profond que le sommeil »
(34).

Ainsi, I’dme humaine se retrouve particuliérement exposée aux assauts de Satan, qui s’en
empare pour agir en lieu et place de son possesseur et crée chez ce dernier I’illusion d’avotr
commis des actes répréhensibles (35).

Mais, bien que I’Eglise souhaite balayer la conception paienne du double, le paraliéle est
flagrant dans les explications maladroites de saint Augustin. Sa géne est trahie par le fait qu’il
utilise le mot original de phantasticum, et non le terme classique animus, pour désigner 1'dme
victime du démon (34).

La normalisation de I’opinion de saint Augustin apparait dans un récit traitant de lycanthropie,
écrit par Guillaume d’Auvergne (1130-1249), évéque de Paris en 1228 : « Un homme était
possédé. Un esprit malin s'emparait de lui et lui faisait perdre la raison au point qu’il
s'imaginait étre un loup. Le démon le jetait dans un lieu écarté et 'y abandonnait, comme
mort. Le démon s’introduisait dans un loup ou revétait I'apparence d'un loup. Le bruit
courait que c¢’était cet homme qui se transformait en loup et I’homme lui-méme le croyait.
Mais un saint homme expliqua aux gens qu'ils avaient fort de croire a la métamorphose de
cet homme en loup. Il les conduisit a l'endroit ou il gisait comme mort, le montra aux
spectateurs, 1'éveilla devant eux et le libéra de sa possession » (34).

Ici, la déformation de la croyance paienne est assez grossiére, mais nous pouvons établir
certaines comparaisons :

La croyance ne L’interprétation chrétienne
Un homme a la faculté de se dédoubler Un esprit malin s’empare de lui
It s’isole de la communauté pour éviter que 1’on Le démon le jette dans un lieu isolé et I’y abandonne
touche ou déplace son corps en léthargie

Son double prend la forme d'un loup Le démon s’introduit dans un loup ou revét sa forme

L’homme sait qu’il dispose d'un double lupiforme L’hornme croit étre un loup
Le double finit par réintégrer son corps Un saint homme, donc un représentant de 1'Eglise, le

réveille et le libére de sa possession

Pour I’Eglise il n’existe pas de métamorphose réelle car ce pouvoir n’est reconnu qu’a Dieu
seul. Croire le contraire reléve de I’hérésie. Seul le Diable est capable de créer I’'illusion d’une
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telle transformation (34). Le théme de la diablerie fut souvent utilisé par I’'Eglise médiévale,
lorsque certains phénomeénes la plongeaient dans I’embarras (19).

3- La diabolisation du loup

Depuis le Moyen Age, le loup traine derriére lui une lourde image négative. Elle ressurgit &
chaque apparition du Canidé sauvage, comme le prouvent les récents débats enflammeés relatifs
a sa réintroduction naturelle depuis I'Italie (11). La peur du loup est particuliérement grande et
tenace en France, si elle est comparée au comportement des populations d’autres pays ou vit le
camnivore, comme la Prusse ou la Roumanie par exemple (19).

De toutes les créatures vivant dans les pays de la chrétienté occidentale, le loup est I’animal
sauvage le plus répandu et donc potentiellement le plus redoutable. La religion ne pouvant mer
son existence, elle le comptera parmi les fléaux envoyés par Dieu pour punir les hommes (19).

Cet aspect négatif est hérité de la tradition judaique, pour laquelle le loup est un animal impur :
il est interdit de le manger ou de I offiir en sacrifice a4 Dieu. Dans I’Ancien Testament, I’animal
symbolise la cruauté et la férocité, ainsi que la gourmandise et la voracité. Ces deux derniers
péchés rejoignent la dimension dévoratrice du loup : finir dans sa gueule revient a plonger
directement dans les Enfers. C’est également dans la Bible que le prophéte Isaie annonce la
restauration de la paix universelle, lorsque le loup et ’agneau seront réconciliés (36).

L’imagerie ovine a ensuite été largement utilisée par les chrétiens. Dans le Nouveau Testament,
et plus précisément dans I'Evangile selon saint Jean, le Christ dit : « Je suis le bon berger. Le
bon berger donne sa vie pour ses brebis, mais le mercenaire, qui n'est point berger et a qui
les brebis n’appartiennent pas, voir venir le loup et il abandonne ses brebis et s’enfuil. Le
loup ravit les brebis et les disperse » (36). Le Christ, qui se dit lui-méme agneau de Dieu, est
donc un berger et ses fidéles le troupeau sur lequel il veille. Cette idée a été largement répétée
durant I’époque médiévale, au point que I’agneau est trés employ¢, au méme titre que I’enfant,
pour représenter le fils divin dans iconographie chrétienne. Le terme habituel de pasteur,
désignant un humble ecclésiastique, reconnait d’ailleurs que les fonctions de prétre et de berger

sont analogues (19).

L’éternel ennemi de I’agneau étant le loup, celui ci apparait souvent dans la symboligue
satanique. La création de I’animal est fréquemment attribuée au Malin (42), mais il existe une
variante dans laquelle le loup serait issu de la mauvaise utilisation d’une baguette magique par
Eve, autre créature typiquement maléfique (35). Le loup se trouvant réguliérement assimilé au
Mal, les bergers se protégeaient de Jui en récitant des prié¢res, tout comme il le faisaient pour
conjurer le Diable (8).

Le loup intervient également dans la vie de nombreux saints. Pour ces hommes, il n’est pas de
plus beau combat que de soumettre la créature démoniaque, afin d’éprouver I’étendue de leur
foi et d’ offrir aux sceptiques un miracle attestant de leur sainte nature (8) (cf. annexe n°2).

L’exemple le plus classique en la matiére est celui du loup qui terrorise, au 13 siécle, les
paysans de Gubbio, une bourgade italienne. Saint Frangois d’Assise va le trouver, puis au
moment de se faire dévorer par I'imposant animal, il fait un signe de croix et lui dit : « Viens
ici frére loup, je te commande de la part du Christ de ne faire de mal ni @ moi ni a
personne ». Le loup obéit et consent a laisser les gens en paix, & condition qu’ils le nourrissent
réguliérement. Il devient ainsi un "bon loup” , converti par un saint qui a retourné sa nature (8).
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(8). En lisant ce récit entre les lignes, nous pouvons y voir la conversion d’un paien a la
doctrine chrétienne (19).

La notion de Mal absolu, incarné dans le personnage du Diable, prend de la vigueur entre le
9*™ et le 12°™ siécle. A partir de cette époque, le Malin devient capable des pires exactions. 1l
peut créer l'illusion d’une métamorphose chez ’homme qu’il posséde, le loup étant le principal
instrument de ses manigances. De par sa double nature, le loup-garou est alors doublement
démoniaque. Les mesures prises 4 son encontre n’en seront que plus violentes.

B - La résurgence du mythe

1 - Les cynocéphales (19)

Pour ’homme médiéval, les quelques rumeurs colportées par d’aventureux voyageurs a propos
de certains peuples, vivant dans des lieux et des habitudes trés éloignés de sa propre expérience
culturelle, rendaient ces indigénes monstrueux. Cette notion de monstre a été popularisée par
la réutilisation des écrits de Pline et leur adaptation parfois farfelue, certains écrivains
recombinant deux races pour en créer une nouvelle. La plupart des étres en question étaient
perqus comme vils, barbares, déformés, nus ou incapables de parler. Néanmoins, Iattitude
morale envers ces créatures n’était pas toujours négative. Preuve en est avec 'une des plus
populaires de 1’époque, contemporaine du retour du loup-garou : le cynocéphale.

Le nom de cynocéphale est explicite et signifie téte-de-chien. Le corps de ces monstres est
humain mais leur téte est canine. D’aprés une source grecque, Pline situe leur habitat dans les
montagnes de I'Inde. Hls ne parlent pas mais communiquent en aboyant. Ils portent des peaux,
vivent dans des grottes et chassent efficacement. Selon d’autres sources, ils sont féroces,
possédent des dents énormes et crachent du feu. Certains récits en font méme des cannibales.
Une explication possible est que certains grands singes anthropoides, comme les babouins avec
leur long museau, ont pu suggérer de telles créatures.

Ainsi il existait, conformément aux paroles de Jésus, d’autres troupeaux non chrétiens de par le
monde. Chaque fidéle considérait comme un devoir de convertir ce genre de sauvage. Les
tétes-de-chiens devinrent un théme récurent de I'iconographie médiévale, notamment dans les
iftustrations pentecdtistes. On les trouve fréquemment au sein d’une foule, écoutant le Christ
précher. 1ls représentent les hérétiques, qui rejettent sciemment la vérité apportée par Jésus.
Leur image a été utilisée, par exemple, pour représenter les musulmans durant les croisades

( figure 7).

Un des exemples les plus étonnants concerne un saint trés connu : Saint Christophe. La
version la plus communément admise de la vie du patron des voyageurs est qu’il a porté le
Christ sur ses épaules pour Paider a franchir une riviére. Mais en Irlande, ou la vague de
christianisation s’échoua mollement, une autre version existait, probablement liée au fait que
bon nombre des moines isolés sur cette terre pouvaient encore déchiffrer le grec. Ici, le saint
nait téte-de-chien et se nomme Réprobus. Mais, il regrette sa forme bestiale. La forme humaine
lui est accordée a condition qu’il renie sa nature paienne et accepte I’enseignement du Christ. I
s’agit d’une preuve de la puissance du Verbe, ¢’est-a-dire de la parole de Dieu. Cette variante
est restée localement populaire jusqu’au 10°™ siécle, puis sa trace est perdue au profit de
Iautre.




Figure 8 : Cynocéphales sur le
tympan de Péglise de Vézelay (1) Figure 9 : Loup-garou sculpté décorant I’
de Laons le Sonnier (1)
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Aprés avoir vu un cynocéphale sur un quelconque bas-relief, ou entendu le curé de sa paroisse
I’évoquer, il n’est alors pas étonnant que le paysan médiéval ait pu croire en lui, tout comme en

son cousin, le loup-garou ( figures 8 et 9).
2 - Le lai de Bisclavret

Cette histoire a été écrite par Marie de France (1159-1184), un auteur médiéval d’ongine
normande. Le 1ai, dérivant du mot celte /aid, est un petit poéme narratif ou lyrique composé
de vers courts de huit syllabes et a rimes plates. Les lais étaient lus ou chantés, accompagnés
par le rote breton, une sorte de harpe. Ils préservaient un mode narratif, dont les racines
remontaient aux traditions celtes pré-chrétiennes (19).

Marie écrivait pour un public normand qui avait envahi I’ Angleterre a la suite de Guillaume le
Conguérant au cours du 11%™ siécle, puis I'Irlande durant le 12 sous la houlette du roi

Henri I, contemporain de Marie (19).

Au début de son récit, Marie de France précise I’origine du terme bisclavret en soutenant qu’il
s’agit du nom breton utilisé pour désigner la créature que les Normands appellent garwalf (18).
Ce terme a intrigué les linguistes. Pour certains, il provient de la contraction de bisc (Court) et
de Javret (qui porte culotte), faisant référence a I'importance du théme du vétement dans
Ihistoire. Pour d’autres, il dérive d’une expression bretonne comme bleiz lavaret (parler loup)
ou bleiz laveret (loup raisonnable) (19).

Quoi qu’il en soit, le héros du conte est un brave chevalier vivant en Bretagne, bien considéré
par ses concitoyens et son roi (cf. annexe 3 pour le texte complet). 1l est marié a une trés belle
femme, qu’il délaisse pourtant réguliérement en s’absentant chaque semaine durant trois jours
consécutifs. Chagrinée et curieuse, I’épouse insiste pour connaitre la raison de ses disparitions.
Le chevalier lui rétorque qu’il craint que son amour pour lui ne disparaisse si elle apprend la
vérité. Mais, face au pouvoir de persuasion féminine qu’elle déploie, il céde et lui dit :

« Je deviens Bisclavret. Je vais dans la forét ou je vis du butin de mes chasses. Je cours nu
comme une béte. »

« Que faites-vous de vos vétements ? » lui dit-elle.

« Je ne peux vous le dire . Si je devais les perdre, ou méme si quelgu 'un me regardait alors
que je me deévéts, je serais condamné a errer indéfiniment sous la forme d’un loup-garou. »
Poussé par sa femme dans ses demniers retranchements, le chevalier lui révéle sa cachette : une
pierre creuse, prés d’une ancienne chapelle isolée dans la forét. Horrifiée a I'idée que son man
soit un loup-garou, la dame se met a comploter pour le quitter. Pensant 4 un soupirant qui
autrefois lui avait rendu hommage de fagon courtoise, elle lui écrit et lui promet de doux
moments en échange d’un service rendu : voler les vétements de Bisclavret. Celui-ci disparait
donc, trahi par sa femme (18).

Une année s’écoule. Désespérant en apparence de ne jamais voir revenir son mari, la dame finit
par épouser son prétendant. Un jour que le roi chasse, ses chiens débusquent le loup-garou et
le poursuivent de I’aube au crépuscule. Arrivant pour assister a la curée, le roi est reconnu par
Bisclavret qui se précipite vers lui et geint pitoyablement pour obtenir sa grice. Ebaht par le
comportement docile du Joup, le roi le raméne au chéteau ou I’animal prend des habitudes
sociables au sein de la cour. Pourtant, au cours d’une féte, il reconnait le nouvel époux de sa
femme et se rue sur lui par deux fois pour le tuer, personne ne pouvant comprendre ce
revirement soudain. Plus tard, le roi se rend dans un de ses pavillons de chasse, toujours
accompagné du fauve. La noblesse locale vient présenter ses respects au monarque, y compris
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I’épouse infidéle. Dans un accés de fureur le loup bondit sur elie et lui mord le visage. Alors
que la béte se trouve sur le point d’étre passée par le fil de I'épée, un conseiller avisé du roi
intervient et fait remarquer que loup ne s’est montré agressif qu’avec la femme et son second
époux. Il ajoute que cette dame a été autrefois I'épouse du favori du roi disparu dans de

mystérieuses circonstances {13).

Une enquéte est menée. La torture délie les langues du couple perfide et 1'épouse avoue que
son amant a subtilisé a sa demande les habits de Bisclavret. Ceux-ci sont rendus a leur
propriétaire qui cependant s’en détourne. Le conseiller parle a nouveau et précise que la
transformation doit étre secréte, car le chevalier serait autrement trop honteux d’effectuer sa
métamorphose. Le loup est laissé seul dans la chambre royale, et c’est le chevalier qui est
retrouvé dormant sur le lit. Ses terres lui sont rendues et les deux amants sont bannis (18).

Ici, les habits jouent aussi le role de substitut du corps et raménent, avec le théme du sommeil
évoqué a la fin du récit, a la conception du dédoublement telle que nous I’avons précédemment
évoquée (34).

Pourtant, méme si la fin est heureuse pour le héros, Marie de France ne cesse de parsemer son
récit de détails soulignant le caractére déplaisant de I’état de loup-garou. Celui-ci est une béte
sauvage, qui fait le mal et cherche & dévorer les humains. Par ailleurs, ’auteur ne laisse jamais
oublier que le lycanthrope n’est que toléré au chateau. Enfin, la vilenie de la métamorphose est
tellement inavouable, qu’il faut la soustraire aux regards afin d’en épargner les innocents et de
diminuer la honte (ou plut6t le déshonneur, pour coller aux codes de la chevalerie) de celui qui
la subit ou qui la pratique, ce détail n’étant pas précisé (19).

Marie termine son lai en insistant sur sa véracité: « L aventure ke ave cie / Veraie fu, n'en
dutez mie » (L’ aventure que vous avez entendue est vraie, n’en doutez pas). Elle ne I'a fait que
pour deux des douze lais qu’elle a écrits. L’auteur se conforme probablement a une croyance
généralement acceptée par son auditoire, les Anglo-Normands instruits du 12¢me si¢cle (19).

3- Le loup-garou irlandais de Gérald de Barri

Gérald de Barri, contemporain de Marie de France, appartenait a une famille influente des
conquérants Normands en Angleterre. Ce voyageur avait visité le nouveau territoire irlandais
pour la premiére fois en 1183. A ia demande du roi Henri I, il y retourna deux ans plus tard
pour rédiger le premier ouvrage, intitulé History and Topography of Ireland, sur Vhistoire de
ce pays considéré & I"époque comme le plus éloigné du monde. L’auteur consacre le deuxiéme
volet de son livre aux Merveilles et Miracles d’Irlande (19).

Dans un souci de véracité, le récit est précisément daté de I’an 1182 Il relate le voyage
‘qu’effectue un prétre, accompagné par un jeune garcon, entre les villes d’Ulster et de Meath.
Dans la forét, réunis autour d’un feu pour la nuit, les deux hommes voient venir a eux un loup.
Leur stupeur grandit lorsque la béte s’adresse & eux, leur demandant de ne pas s’effrayer. Le
prétre entreprend de questionner, afin d’éprouver sa foi, I'étrange animal qui surmonte
brillamment 1I’épreuve et révéle aux deux pélerins sa véritable histoire (19).

A la suite d’une malédiction lancée par le saint abbé Natalis sur les habitants du village tout
proche d’Ossory, un couple est contraint de s’exiler et d’endosser la forme lupine. Si les
victimes survivent durant sept ans, ils sont autorisés a retourner au village et 4 retrouver forme
humaine, a la seule condition que deux autres époux prennent Jeur place. Malheureusement, la
compagne du loup-garou est gravement malade et risque de mourir avant de recouvrer sa
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forme originelle. Le lycanthrope supplie donc le prétre d’accorder a sa moitié les derniers
sacrements. Ce dernier, submergé par le doute et I'hésitation, suit le monstre jusqu’a sa taniére
et découvre la louve-garou qui lui parle de maniére calme et rassurante. Ne sachant que faire,
le prétre lui administre I’extréme onction mais sans toutefois la communion finale. Pour
convaincre ’homme d’église, le loup-garou souléve délicatement de sa patte la peau de la
louve, de la téte au nombril, révélant ainsi un corps de vieille femme. Assur¢ de son essence
humaine, ’homme de foi accorde 4 la femme le sacrement qu’elle regoit avec dévotion. Pour
accroitre la véracité du récit, Gérald de Barri précise que I'évéque de Meath a discuté de
P affaire avec lui, afin de juger si le prétre a bien ou mal agi (19).

Nous pouvons remarquer quelques détails qui nous sont familiers. Ainsi, les sept années de la
malédiction sont une réminiscence de la période lycaienne de neuf ans citée par Enuanthes (cf.
Ch. 11, B, 2) (16). Dans le folklore, ie chiffre sept et le chiffre neuf apparaissent fréquemment
dans la symbolique numérologique, le sept €tant préféré en Occident (13).

Cette histoire en rejoint d’autres similaires de la tradition orale en vieil irlandais, comme par
exemple le récit nordique Kongs Skuggsjo du 13°™ siécle, dans lequel le saint représenté est
Saint Patrick, la punition lycanthropique s’abattant sur ceux qui refusent son enseignement,
Ceci est a rapprocher de la version de la vie de Saint Chnstophe dont nous avons
précédemment parle (19).

Les loups-garous de Gérald de Barri sont des victimes innocentes subissant une malédiction, a
I'image du mythe de Lycaon. La différence est que la punition s’abat sur toute la population, et
que le crime originel n’est pas décrit (34). Cependant les victimes sont surtout préoccupées par
le fait de mourir de maniére chrétienne, sans jamais manifester de ressentiment vengeur a
Pencontre du saint. Bien que vraisemblablement écrit a quelque fin morale, ce conte du 12°™
siécle ne dépeint pas le lycanthrope comme un étre maléfique (19).

Enfin, Gérald de Barri semble davantage convaincu que Marie de France de la réalité de ses
dires, car il n’hésite pas a dater et localiser les événements, voire a les discuter avec une

autorité épiscopale (19).
4 - Arthur et Gorlagon (19)

1l existe une autre empreinte du loup-garou dans un texte manuscrit du 14™™ siécle, qui est en
fait une version latine d’un conte gallois intitulé Arthur et Gorlagon, et qui présente des
similarités avec Bisclavret.

Le roi Arthur est mis au défi par son épouse de percer le secret de la nature féminine. Il va seul
auprés du roi voisin Gorgol, qut ne peut le renseigner mais I’envoie chez son frere Torleil, tout
aussi incompétent. Ce dernier adresse Arthur a un troisiéme frére, le roi Gorlagon, qui lui
raconte une histoire afin de I’éclairer.

Dans le jardin d’un roi pousse un arbre magique dont le bois est capable, aprés récitation d’une
formule, de transformer quiconque en loup. Ayant appris le secret, la reine I'utilise contre son
mari, puis elle épouse un jeune amant. Le loup-garou se réfugie dans la forét ou il rencontre
une vraie louve avec laquelle il fonde une meute. Sa soif de vengeance le pousse a attaquer en
pleine ville les deux princes nés de la reine infidéle. Lorsqu'il réitére son attaque contre des
cousins de son ancienne épouse, les citadins en profitent pour débusquer sa taniére et tuer ses
louveteaux. Rendu fou furieux, le loup-garou exerce de terribles ravages sur les troupeaux
mais il est chassé et contraint de se cacher dans la forét d’un autre pays.
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C’est ici qu’intervient le paraliéle avec le lai de Marie de France. Le roi de sa terre d’asile le
traquant, le loup-garou persuade le monarque de I’épargner et il est ramené a la cour. Mais la
reine est également frivole : le lycanthrope la surprend avec un jeune serviteur dans le lit de son
protecteur. II attaque alors le couple et blesse ’amant de la reine. Celle-ci enferme son propre
fils dans le donjon et accuse la béte d’avoir dévoré I'enfant, expliquant que le serviteur a été
blessé en voulant les protéger. Afin de se défendre, le loup guide le roi jusqu’au cachot de
I’enfant. L ’épouse volage et son joli-cceur sont alors torturés et exécutés.

Pour le roi, un loup aussi intelligent ne peut étre qu'un homme ensorcelé. 11 décide de suivre
I’animal, qui le conduit sur sa terre natale. La reine usurpatrice est démasquée et contrainte de
rendre & son premier époux sa forme d’origine.

Gorlagon finit par avouer a Arthur qu’il était le loup-garou de I’histoire. 11 ajoute qu’il a
épargné la vie de sa premiére épouse a la seule condition qu’elle conserve avec ¢lle la téte de
son amant et qu’elle lui rende autant de baisers que lui-méme en donne a sa nouvelle reine.
Ceci afin que tous se souviennent de la grande perversité de la reine déchue. Arthur est ainsi
éclairé sur la nature et la condition féminine.

D’aprés le premier éditeur modeme de cette histoire, le professeur Kittredge, les trois rois ne
faisaient a Porigine qu’un. Gorlagon est une forme & peine modifice de gorgalon, une
extension de gorgol, dérivant du vieux gallois guorguel signifiant loup-garou. Ce terme est 2
rapprocher du mot normand garwalf déja évoqué et construit sur le méme principe. Selon
Kittredge, la composante arthurienne n’a été rajoutée que tardivement, ce qui explique la
similitude de la structure du conte avec /e Lai de Bisclavrei. Preuve en est un autre récit
mettant en scéne Arthur et un loup-garou : le Lai de Mélion, daté de 1250 mais
vraisemblablement antérieur, qui présente une ressemblance notable avec le lai de Marie de
France, si ce n’est que le roi protecteur du loup-garou est Arthur lui-méme.

5 - Guillaume de Palerme

Il existe une histoire de loup-garou contemporaine de celles déja citées, mais qui n’entre pas
aussi nettement dans la série des contes celtes : la vieille romance francaise de Guillaume de
Palerme, dont la plus ancienne version écrite connue est datée de 1194 a 1197. Une version en
prose et en frangais modernisé, imprimée a Lyon en 1552, populansa le monstre & une époque
ou il était persécuté.

Bon nombre d’érudits réfutent la déclaration du poéte soulignant I’ongine latine de I’histoire,
pour lui préférer une source celte. Certes, le poéme présente une base différente de Bisclavret,
car il se situe au royaume des deux Siciles (c’est-a-dire I'fle et I’Italie du sud). Mais rappelons
que les Normands ont colonisé ce territoire durant la premiére moitié du 12°™ siécle et le
considéraient comme leur "royaume doré du sud” (19).

L’intrigue de Guillaume de Palerme est complexe. Le loup-garou se nomme Alphonse, il est le
fils du roi d’Espagne. Sa méchante belle-mere utilise un onguent pour le transformer en loup,
puis elle prétend qu’il est mort noyé. Le loup-garou se porte au secours du jeune fils du roi de
Sicile, Guillaume, en déjouant un complot visant a I’assassiner. I! traverse a la nage le détroit
de Messine jusqu’au continent, emportant avec lui I'enfant, qu’il cache. Des bergers
découvrent le gargonnet et 1’élévent jusqu’au jour ou I’empereur de Rome reconnait chez
Guillaume sa noble origine et I’emmeéne au palais. Le jeune homme s’éprend alors de Mélior, la
fille de ’'empereur, et s’enfuit avec elle. Le loup-garou les cache et les nourrit. Il les escorte
jusqu’en Sicile et se jette a I'eau pour créer une diversion lorsque les amoureux manquent de
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se faire découvrir en accostant sur I'ille. Démasquée, la méchante reine désenvoiite le loup-
garou en plagant autour de son cou un talisman porté par une corde rouge et en récitant
quelques incantations magiques. Alphonse retrouve sa forme humaine, mais il est nu. La reine
doit le laver et !l'habiller pour que la métamorphose soit compléte. Alphonse épouse
finalement la sceur de Guillaume (19).

Dans tous ces contes médiévaux, Alphonse est peut-étre le plus sympathique des loups-garous.
I ne montre des signes de cruauté légitime envers la reine que par deux fois, & chacune de ses
transformations. Il est loin d’étre une créature diabolique, son biographe soulignant que le
Christ lui-méme se tient a ses cotés alors que les deux amants se rapprochent de Palerme (19).

6 - Similitudes

Ces versions différentes de la légende du loup-garou semblent & priori indépendantes, mais les
détails qu’elles partagent (le moindre n’étant pas leur antiféminisme insistant) ont suggéré que
derriére se cachait un prototype commun malheureusement perdu aujourd’hui (19).

o L élément hquude

It manque a I’appel dans Bisclavret, mais dans trois autres contes, le foup-garou traverse une
grande étendue d’eau. Dans Arthur et Gorlagon, le loup est amené a courir dans les vagues
pour faire comprendre a son roi que son pays d’origine se situe au-dela de ia mer. L’action du
Lai de Mélion se déroule de part et d’autre de la mer d’Irlande. L’eau est un théme constant
dans Guillaume de Palerme, avec Alphonse que |’on dit noyé, qui traverse deux fois le détroit
de Messine, qui plonge pour sauver les jeunes amants et doit étre baigné avant de retrouver sa
forme humaine (19).

L’eau est un des quatre éléments classiques, un des états de la matiére. De plus, elle posséde
une action magique. La traversée d’une étendue d’eau est une représentation symbolique du
passage de ’homme a P’animal, et vice versa (34). Ce symbole existe déja dans I’histoire
arcadienne d’Enuanthés (16), et sous une forme plus inattendue avec I'urine qu’émet le soldat
lycanthrope dans la version de Pétrone (46).

o lLesuvétements

Nous avons déja évoqué, avec le Satyricon, la fonction symbolique exercée par les vétements
dans le processus de transformation. Les habits sont particulierement importants dans le lai de
Bisclavret, au point qu’ils ont pu influencer 1’ étymologie méme du terme "bisclavret” (19).
Notons également que la version de Guillaume de Palerme, plus largement diffusée, contient a
la fois le théme vestimentaire et le théme aquatique, tout comme le récit grec d’Euanthés (34-
16). Remarquable est le fait que cette derniére histoire n’était pas connue des médiévaux dans
son texte grec original, mais par son inclusion au sein de /'Histoire Naturelle de Pline qui
décrit les races monstrueuses,

On peut également considérer que les loups-garous parlants de Gérald de Barri ne font que
porter une peau de loup, qu’ils peuvent retrousser comme un habit ordinaire (on rejoint ici le
terme latin versipellent) mais jamais quitter définitivement (19).
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e Lamage

Hormis Bisclavret, dont les origines lycanthropiques ne sont pas précisées, tous les autres
loups-garous sont victimes d’un charme qui leur a été jeté par pure malveillance et souvent par
une femme. Les membres de la gent féminine ont toujours eu la réputation d’étre de bien
meilleures sorciéres que les hommes. Dotées du pouvoir de donner la vie, elles sont davantage
capables de symbiose avec la Grande Mére Nature et ses mystéres. L’attitude misogyne quasi-
systématique, qui apparait dans les récits de I’époque concernée, atteindra hélas son apogée
hystérique durant les procés de sorcellerie des 15 et 16™ siécles (19).

Dans Guillaume de Palerme et dans Arthur et Gorlagon, la magie est utilisée par des femmes,
perfides et calculatrices, 4 des fins personnelles éloignées de la conception chevaleresque de
’amour qui régnait a I'époque. L’une emploie 1a branche d’un arbre associée a quelques
incantations, ce qui nous renvoie & i’ histoire de Virgile (34). L’autre use d’un onguent, et cette
technique apparait déja dans I’histoire d’ Apulée (4).

Le seul homme responsable de mésaventure lycanthropique est un saint, attirant le courroux
divin sur Ja population d’un petit village. En occurrence, il s’agit bien de sacré et non de
magie, vraisemblablement parce que le saint est précisément un homme. Le crime initial n’est
pas précisé, mais la réaction de I’abbé Natalis laisse imaginer le pire et sa sainte fonction
excuse I'injustice de la punition infligée (19).

o La besualité

Une théorie largement répandue & I'époque de Gérald de Barn était que les monstres, ces
créatures vaguement humanoides congues de maniére composite, résultaient de I’accouplement
d’un humain et d’un animal (60). De tels hybrides remplissent d’ailleurs bon nombre des pages
de 'ouvrage de Gérald a la suite de son histoire de loup-garou, et ceci dans le seul but de
donner une legon de morale : la bestialit¢ (ou zoophilie) est un péché (19). Les monstres
produits par les unions contre nature se rapprochent de I’ état animal considéré comme impur et
méprisable (60).

Si les loups-garous de Gérald vivent en couple dans la forét, leur éventuelle relation sexuelle
n’est pas évoquée, mais elle serait excusée par la fidélité soudant les victimes et leur nature
assez profondément humaine. Par contre, dans Arthur et Gorlagon, Gorlagon fonde une meute
avec une véritable louve et devient pére de deux louveteaux. De tous les contes cités, ce
dernier est le plus effrayant, attaquant hommes et bétes, contrairement a Bisclavret ou
Alphonse. Le scribe qui a couché sur le papier cette ancienne histoire durant le 14*™ siécle a
peut-étre volontairement noirci le récit, jugeant qu’un loup-garou frayant avec une louve ne
pouvait pas étre doué de bonté (19).
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Traqué par |'implacable machine de guerre chrétienne, le loup-garou a donc survécu pendant
un certain temps a travers les traditions romanesques celtes, ou son image n’était pas
fonciérement négative. Puis, la morale chrétienne a gagné en puissance. Tout ce qui sortait des
canons de la référence en matiére de normalité était associé au péché. Que ce soit une
conviction de foi non chrétienne (juive, musulmane ou protestante) ou une anomalie physique
et mentale, toute différence était taxée d’hérésie. Le loup-garou, monstre parmi ies monstres,
devint alors le symbole de I'hérésie, du cannibalisme et de la déviance sexuelle. Créature
mythique autrefois crainte et admirée, la béte s’enlisa dans une sordide réalité ou elle fut
montrée du doigt, capturée, jugée et condamnée. Le doute n’était alors plus permis, les loups-
garous existaient bel et bien.
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IV - LA SORCELLERIE ET LES LOUPS-GAROUS

A - La sorcellerie et les loups

1 - La sorcellerie (31)

La sorcellerie a connu ses meilleurs jours au cours d’une période s’ étalant entre le Moyen Age
et le 17°™ siécle. Sa conception a évolué durant ce laps de temps puisqu’elle a glissé d’une
pratique banale vers une activité démoniaque sévérement réprimandée. Afin de mieux
comprendre la sorcellerie, ainsi que ses liens avec le loup et le lycanthrope, nous devons nous
intéresser au contexte social et culturel de I’époque qui a donné corps aux plus folles
superstitions.

o [.amisére rurale

Le paysan médiéval est fort pauvre et doit allégeance a son seigneur qui, en retour, ponctionne
la majeure partie de sa récolte : ¢’est le droit de préhension. Le paysan est prisonnier de ce
régime féodal : il ne peut pas déménager, ni changer de terre. Sa condition est trés incertatne.
Il vit dans la crainte perpétuelle de perdre le peu qu’il posséde au gré des caprices de la nature
ou de son seigneur. De plus, vers 1300, le blé ne fait plus recette. Les nobles exigent des
espéces sonnantes et trébuchantes. Le monde rural croule sous les taxes, on lui demande
I'impossible. _

Avec le 16°™ et le 17°™ siécle P’organisation paysanne €volue, mais émerge alors une élite
paysanne nantie et enviée. Les ponctions fiscales continuent d’augmenter, créant tensions et

révoltes.
¢ La peur de la mort

La démographie des 15°™ et 16°™ siécles est en dent de scie. La population subit de terribles
épidémies. Les vieillards ne sont pas légions, les femmes meurent souvent en couche et la
moitié¢ des enfants ne dépasse pas ’dge d’'un an. La science balbutie. Les médecins et les
sages-femmes, concentrés en ville (les citadins représentent 10% de la population),
n’expliquent pas ce taux de mortalité élevé, pas plus que le curé rural peu instruit et qui
partage généralement les peurs et les superstitions de ses fidéles.

o L’érugme de la maladie

Les maladies des humains, ni celles des animaux, ne sauraient étre naturelles pour les
paysans. L’élite culturelle y voit la preuve d’une intervention divine ou diabolique. Mais la
population rurale est traditionnellement plus animiste et considére cela comme une rupture de
I'ordre naturel.

o Lerble du sorcier
Jusqu’au 15°™ siécle, le sorcier du village exerce la fonction mixte de devin-guérisseur. En

s’adressant a lui le paysan cherche a maintenir un équilibre naturel qu’il sait fragile. Le
sorcier peut tout aussi bien détruire ou protéger un individu, la distinction magie
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blanche/magie noire n’étant accessible qu’aux gens lettrés. Chaque paysan use d’ailleurs
d’une petite magie a travers des signes ou des rites précis.

Les voies de communication étant restreintes, le malheur a forcément une origine locale : le
sorcier situé dans le périmétre de la commune. Il sera contré par le magicien du village voisin.
Nul sorcier n’est guérisseur en son village !

Les sorciers, devins, guérisseurs et autres envoliteurs ne sont qu’un des moyens utilisés par les
gens afin de survivre. Ils constituent souvent le seul recours pour dissiper le sentiment de
détresse physique et psychologique éprouvée par une population livrée a son triste sort. En
effet, le roi, les prétres instruits et les médecins ne s’aventurent guére dans les communes

reculées.

Ce relatif équilibre des choses s’est écroulé durant une période s’étalant grosso modo entre
1560 et 1680. Nous avons signalé que ces deux siécles correspondent a une tension sociale
extréme dans le monde rural. Portée par le vent soufflé par les élites ecclésiastiques contre le
paganisme rural, la chasse aux sorciéres a été progressivement récupérée par les tribunaux
laiques, la justice royale prenant le pas sur celle de Dieu. Puis, en 1670, Colbert a interdit aux
juges de recevoir les procés pour sorcellerie, signant 12 la fin des bichers.

11 existe souvent un clivage social entre la sorciére d’une part, ses détracteurs, les témoins et
les juges d’autre part. Les accusateurs sont habituellement les nantis du village, les familles
possédant le plus de bétail et de terres, qui craignent la jalousie des plus pauvres. Toute
atteinte a leur bien (époux cocu, animal malade, eau non potable, terre stérile) ne peut €tre que
le fruit d’une malveillance. Le marginal ou le paria du village sera alors désigné comme
source de ce malheur. Le plus étonnant est la participation active du monde rural & cette
persécution. Tous les villageois défilent pour charger du crime de sorcellerie quelques
hommes, mais surtout des femmes.

Le Diable est souvent absent de leur déposition. Bon nombre ne participent que sur la base
d’un malentendu car on leur désigne la sorciére, ou le loup-garou, comme cause de tous leurs
tracas. D’autres utilisent le procés dans le but moins avouable de savourer une vengeance en
réponse a des rivalités de toute nature comme des querelles de voisinage, des problémes

familiaux, des dettes etc...
2 - Les loups en sorcellerie

Nous distinguerons les propriétés magiques du Ioup vivant de celles du loup en tant
qu’ingrédient de recette magique.

¢ Rencontre avec le loup

L ’élevage possédait autrefois une structure essentiellement pastorale, ’animal de rente le
plus courant étant le mouton. Tomber nez a nez avec un loup n’était pas si rare ni forcément

de mauvais augure (31).

Tirer un loup par la queue portait bonheur (35). Une personne ne craignait rien si elle voyait
le loup avant que ’animal ne I’apergoive. Dans le cas contraire elle perdait la voix, ’haleine
ou le regard du loup en étant la cause (31). Au 15" siécle, Saint Loup était réputé pour
rendre la parole aux infortunés aphones ayant croisé le chemin de I’animal. Cette extinction
de voix menagait aussi quiconque mangerait un animal étranglé ou dévoré en partie par un

loup (35).




Le plus souvent, la rencontre souhaitait étre évitée. Ainsi un agneau était offert au loup aprés
paiement de la dime. Des morceaux de moutons étaient disposés aux quatre coins des patures
(35). Certains bergers, spécialisés, protégeaient ie bétail avec des conjurations, des charmes
ou des cercles magiques. Le loup était repoussé, on le disait enclavé. Cet enclavement etait
souvent temporaire, lancé pour une durée donnée ou levé lorsque le loup franchissait un cours
d’eau par exemple (31). Certains saints étaient invoqués contre le Canidé comme Saint Herveé,
Saint Blaise, Saint Isidore ou Sainte Geneviéve. Une queue de loup suspendue a une porte
pouvait également faire fuir la béte (35).

Enfin, la rencontre était inévitable lorsque le Diable lui-méme usait de la forme lupine pour
commercer avec les hommes. Les sorciéres employatent par ailleurs le loup comme monture,
qu’elles chevauchaient 4 I’envers, pour se rendre aux festivités du Sabbat (figure 10) (35).

®  Recettes a base de loup

Au sein de la magie populaire le loup posséde de nombreuses vertus, notamment du domaine
conjugal. Une femme désirant redonner un peu de vigueur a son époux défaillant peut porter
sur elle de 1a moelle séchée d’un pied gauche de loup, faire manger & son mari I’ épine dorsale
de la béte, ou lui donner a boire un breuvage contenant la verge de I’animal réduite en poudre
ou certains de ses poils (35).

A4 contrario, le loup peut ére utilisé pour frapper d’impuissance tout homme jugé trop
fougueux. Cette recette pour nouer l'aiguillette est décrite dans le Petit Albert, abrégé fort
célébre de magie populaire : « Ayez la verge d'un loup nouvellement tué et, étant proche de la
porte de celui que vous voulez lier, vous !'appellerez par son propre nom, et aussitot qu'il
aura répondu, vous lierez ladite verge de loup avec du fil blanc. 1l sera rendu si impuissant a
l'acte de Vénus qu’il ne le serait pas davantage s'il était chdtré. » (51)

D’autres organes du loup sont également appréciés. Une dent de la béte, accrochée autour du
cou des nouveaux nés, favorise leur dentition et leur porte bonheur. 1.’ceil donne du courage et
permet de résister aux envoitements. Le foie, réduit en poudre et fumé dans la pipe d'un
sorcier, provoque ia panique du bétail. La fiente de loup guérit les coliques. Les ceintures en
peau de loup soignent I’épilepsie et des jarretiéres du méme matériau se transforment en
bottes de sept lieues (32-51). D’autres recettes sont dévoilées dans ’annexe n° 4.

Tous ces secrets relativement sympathiques utilisent le loup comme agent ou vecteur de la

magie. Certains hommes ont franchi I’étape suivante : user de la sorcellerie pour devenir eux-
mémes des loups.

B - De I'art et la maniére d’étre un loup-garou

1 - Comment devenir un loup-garou ?

A I'époque des procés, la conception paienne du double zoomorphe avait disparu. Elle ne
satisfaisait pas les théologiens qui s’accordaient & croire en I'omniprésence du Diable, eu
égard aux faits atroces reprochés aux loups-garous trainés devant la justice. Nous avons vu
que fa transformation du Malin en loup était admise, celle de ses adeptes paraissait donc
réalisable. Les méthodes employées peuvent étre séparées en deux catégories :

a - Transformation involontaire




Figure 10 : Sorciére se rendant au sabbat a dos de loup (35)

lycanthropie (illustration du 1 siécle) (10)
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o [ncubat et succubat {(60)

Les relations charnelles entre humains et anges, bons ou mauvats, sont attestées par la Bible.
Ange déchu, le Diable ne peut pas créer le germe de vie mais il peut I’emprunter. Il se fait
succube pour recevoir a semence de "’homme et incube pour la transmettre a2 une femme. En
tant qu’incube, et connaissant les femmes, il est capable de créer des enfants voraces et cruels,
sorciers et loups-garous. A I'inverse, les succubes peuvent accorder a leurs admirateurs la
possibilité de faire carriere dans le Mal et de se muer en loup.

¢ La possession (60)

Il s’agit d’une forme plus fréquente de transformation animale. Le Diable, qui possede les
corps avec I'incubat, sait aussi investir les dmes hésitantes ou débiles : au moment opportun, il
s’en empare, perturbant leurs sens. Ici, le terme de possession n’est pas vraiment exact, les
théologiens considérant que le Malin agit sur I'esprit au point que les victimes sont
persuadées d’étre de vrais animaux. Certains possédés imitent la voix des animaux qui les
habitent, les loups-garous se faisant connaitre par les cris ou les hurlements qu’ils proférent au
moment de leur transformation. Ceci est a rapprocher du spasme, qui bloque la gorge de
certains sujets frappés d’hystérie. Combien de malheureux malades mentaux, dont les délires
provoquaient des cris ou des grognements, ont-ils €té associés aux cohortes infernales 7 Le
chitiment supréme les attendait, car les cours de justice ne suivaient guére les voies de la
raison.

Point n’est donc besoin de recourir 2 des procédés élaborés pour devenir lycanthrope : Satan
se charge de créer I’autosuggestion nécessaire.

b - Transformation volontaire
s La bestialité (60)

Elle implique I'action volontaire et directe d’un individu et constitue un mode idéal de
procréation de monstres en tout genre, dont le loup-garou. Depuis toujours, les résultats
probants du mélange des semences ont éé discutés. Si Pline doute de la réalité d’un
Minotaure, saint Augustin en revanche croit au produit du coit bestial. Ambroise Paré lui-
méme renforce cette opinion. Les ouvrages anciens traitant de tératologie regorgent de
légendes de filles séduites par des ours et d’hommes a queue de loup - en réalité une
hypertrichose lombo-sacrée. De fait, la pilosité excessive de certains individus appartenant a
des familles de "velus” a confirmé ce genre de théone.

e Le pacte et Uonguent

Ce cas reléve de la sorcellerie pure. Les supp6ts du Diable se soumettent & sa discipline durant
un sabbat et concluent un pacte infernal. Ce pacte peut étre a durée limitée, souvent sept ou
neuf ans (60). En échange, Satan offre a ses adeptes un enguent, qui leur permet de se muer a
volonté en loup-garou. S’en enduire fait perdre I’esprit, et les illusions ressenties sont a la fois
objectives et subjectives. Les breuvages qu’absorbent les victimes des sorciers décienchent les
mémes effets (24).

La recette de ces préparations nous est parvenue par bribes. Afin d’atteindre les états de
prostration ou d’exaltation du systéme nerveux recherchés, il n’est pas utile de recourir au
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dépecage et au cannibalisme dont I'Eglise accusait les hérétiques : le sang, la graisse ou la
moelle d’enfants non baptisés sont bien incapables de potentialiser les vertus des végétaux
hailucinogénes qui constituent la clef de voiite des élixirs (60). La belladone est la plus
populaire des plantes psychotropes employées, mais nous y reviendrons en détail dans le
chapitre V (24).

Si la voie cutanée est d’une efficacité discutable (compte-tenu de nos connaissances
pharmacologiques actuelles) pour les drogues magiques, en regard des effets obtenus,
I’onguent n’agit probablement qu’en tant qu’accessoire rituel : il joue le r6le d’une sorte de
catalyseur auprés de sujets prédisposés aux aberrations sensorielles et a la suggestion (60).
Satan ne fournit pas systématiquement un onguent, il peut se contenter de créer une forme &
partir d’un nuage et d’en envelopper étroitement le corps du sorcier, si bien que tous ne voient
en lui qu’un loup (60).

¢ La peau de loup

Dans certains cas, le Malin remet 4 son fidéle un objet magique qui permet, lorsqu’il est porté,
d’accéder a la forme lupine. Cet objet, le plus souvent, est une peau de loup magique, que le
loup-garou dissimule aux indiscrets durant la journée (24). Il existe entre la peau et son
possesseur une grande solidarité physique. La détérioration de la pelisse (ou sa destruction)
blesse (ou tue) le lycanthrope (51). L objet peut également étre une ceinture en peau de loup,
voire un anneau magique (60).

¢ - Autres cas (60-34)

D’autres méthodes, plus anecdotiques, ont été avouées par des loups-garous reconnus comme
tels. La métamorphose est possible :

- en buvant de I’eau recueillie sous des empreintes de loup

- en mangeant la chair d’un loup féroce

- en dormant sous la pleine lune une nuit de vendredi

- en portant une ceinture taillée dans une peau de crimine! tannée (méthode peu utilisée de nos
jours)

- en trinquant avec un loup-garou et en pariageant son verre, la salive servant ici de vecteur,

2 - Comment démasquer un loup-garou ?

Malgré tous les artifices employés, le loup-garou émet quelques signes qui peuvent le trahir
aux yeux d’un observateur averti.

Tout d’abord son sexe : les loups-garous sont trés majoritairement des hommes.

Son comportement est singulier. I vit dans un coin reculé, en marge de sa commune, soit en
solitaire, soit au sein d’une famille qui souvent le protége et partage son secret. 1l ne sort que
trés peu duramt la journée et commet ses forfaits la nuit (19). Il ne va jamais a P'église, ce qui
souligne son essence diabolique (35).

Physiquement, il affiche un air triste et mélancolique (19). Il est souvent velu : ses sourcils se
rejoignent, ses mains sont couvertes de poils longs et bruns jusque sur le bout des doigts
(figure 11). Ses pouces sont gros et courts, il les cache dans la paume de ses mains. Il porte
souvent son pelage lupin entre sa peau humaine et sa chair (35). Ceci a d’ailleurs incité des
juges 4 faire écorcher vif de supposés loups-garous (19).

Ses pas ne laissent au sol qu’une empreinte de loup et sa vitesse de déplacement dépasse celle
d’un homme normal (60).




Si le loup-garou vient a étre blessé sous sa forme animale, sa blessure est visible lorsqu’il
endosse 4 nouveau sa forme humaine. C’est le plus sir moyen de le confondre (19).

3 - Comment détruire un loup-garou ?

A chaque mal son reméde. Bien que de nature démoniaque, un loup-garou peut étre neutralisé
ou détruit.

Un individu, contraint & ne courir le garou que pour une durée déterminée, peut se libérer de
sa condition en évitant soigneusement de consommer de la chair humaine. Sinon, 1l subit un
nouveau cycle de sept ou neuf ans (51).

Un loup-garou est également délivré de son sort s’il est frappé avec une clef, ou si quelqu’un
lui fait verser une seule goutte de son sang (35).

Un des moyens de contrer un lycanthrope est de lui subtiliser I’onguent ou I’objet qui permet
sa transformation. Mais, s’il a pactisé avec le Démon, ce dernier peut facilement lui procurer
un autre subterfuge. Par contre, la destruction d’une peau de garou est susceptible de coiiter la

vie a son propriétaire (51).

Les armes traditionnelles ne peuvent que blesser le loup-garou. Méme s’il est découvert,
celui-ci n’est donc pas pour autant tué. Une méthode radicale consiste en I'utilisation d’une
balle bénie dans une chapelle dédiée a Saint Hubert, le saint patron des chasseurs (16).
L’emploi de la balle en argent n’apparait que beaucoup plus tardivement, dans les ceuvres
cinématographiques mettant en sceéne le monstre (19).

N’oublions pas le biicher, largement utilisé a I'issue des procés, tant il est vrai que les vertus
purificatrices et rédemptrices des flammes avaient les faveurs des juges de I’époque.

C - Les procés des loups-garous

1- Epoque et lieux

Dans un contexte fragile et tragique, une véritable épidémie de lycanthropie est apparue au
cours d’une période couvrant la deuxiéme moitié du 16°™ siécle et la premiére du 17°™ (10).

Les malheurs de la Guerre de Cent Ans ont ruiné la France. La taxation importante du peuple,
déja miséreux, associée aux problémes engendrés par la Réforme, ont aggravé le déséquilibre
socio-économique du pays durant la seconde moitié du 16" siécle. Le coiit de la nourriture a
grimpé de 650 % entre 1500 et 1600, les guerres civiles, les épidémies et les récoltes
catastrophiques des années 1590 aggravant encore ia situation. Des insurrections populaires,
pas forcément d’origine paysanne, sont nées de ce climat, la plus célébre et ia plus cohérente
étant la révolte des Croquants, survenue entre 1593 et 1595 dans le sud de la France (19).

Les accusations de lycanthropie ont fleun durant cette période. La psychose des grandes
épidémies, le délire de la faim, les régimes alimentaires déséquilibrés et la consommation de
plantes hallucinogénes (telles le pavot, le chanvre, I'ivraie ou P’ergot de seigle) en période de
disette ont probablement influencé I'imaginaire populaire (24).

Les loups-garous se sont déchainés un peu partout en France : dans la région d’ Angers, dans
celle de Bordeaux, puis surtout en Lorraine et en Franche-Comté. Le Jura rassemble & lui seul
la majorité des cas (19). Nos voisins ont été beaucoup moins touchés par cette folie : certains
territoires allemands (cf. le cas de Peter Stubb, chap. IV, C, 3), le Luxembourg, le Pays du
Labourd (I"actuel Pays Basque), I’ Angleterre, ainsi que I’Ecosse (60).
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La concentration géographique des affaires s’explique par la structure du systéme judiciaire &
la fin du 16™ siécle. A cette époque, I’autorité est locale - le juge en charge d’une région
posséde les pleins pouvoirs et n’est pas obligé de s’inspirer des précédents créés par ses
confréres de régions voisines pour les affaires de sorcellerie.

Par ailleurs, la pratique légale a été fortement influencée par la publication d’ouvrages traitant
de démonologie. Or, bon nombre de juges en charge de régions ou a sévi la folie louviére,
passionnés par les lycanthropes, ont rédigé des livres sur ces derniers, amplifiant ainsi la

psychose (19).
2 - Principaux juges

La chasse aux sorciéres, ou aux loups-garous, ne constitue au départ qu’un avatar de
PInquisition, c’est-a-dire de la répression de I’hérésie. Puis, sous I'impulsion de la bulle
« Surmmis desiderantes affectibus » du pape Innocent VIII, deux inquisiteurs dominicains
allemands, Jakob Spenger et Heinrich Kramer, publient & Francfort en 1486 un ouvrage
stigmatisant le role du diable dans leur société : le Malleus Maleficarum (le Marteau des
Sorciéres) (24). Bien qu’il ne soit pour I’essentiel qu’une accumulation d’anecdotes
invérifiables, le livre est un véritable best-seller entre 1486 et 1669 et devient la base
théorique des procés. Bon nombre de juges s’en inspirent pour rédiger leur propre ouvrage de
démonologie, répandant ainsi la terreur des blichers (60).

e Jean Bodin

Ce fin letiré, néoplatonicien, officie dans différentes régions. Sa passion excessive pour les
textes anciens le pousse a croire en la réalité des métamorphoses décrites dans les ceuvres de
Virgile et d’Apulée (19). Il réunit ses convictions dans un livre intitulé Démonologie des
Sorciers, qui sera décrié par la plupart de ses confréres affichant une opinion plus floue et
modérée (35). Jean Weir le critique au sujet du procés, intenté en 1521 a Besangon contre
Pierre Bourgot et Michel Verdung, accusés d’avoir pactisé avec le Diable, d’avoir frayé avec
des louves et attaqué des jeunes filles. Bodin se voit reprocher le manque de preuves et le fait
de condamner des hommes pour des actes avoués sous la torture (60). Il s’agit 1a d’un des tout
premiers procés de loup-garou, ia plupart des affaires étant regroupées quelques soixante-dix
ans plus tard {(19).

o Henrt Boguet

Certainement le plus virulent de tous les juges spécialisés dans les procés de loups-garous, il
est magistrat dans la région du Jura, son zéle expliquant en partie e grand nombre de cas
qu’on y recense. 1 se vante d’avoir poussé dans les flammes 600 sorciers et lycanthropes
entre 1598 et 1616, mais la vérité est 10 fois moindre. Boguet rédige lui aussi un ouvrage, le
Discours des Sorciers, fourmillant d’exemples classiques et fantaisistes, dont le plus frappant
est I"histoire du loup-garou d’Apchon (cf. annexe n°5) qui rassemble tous les poncifs du genre
(60). Boguet s’oppose aux convictions de Bodin, mais les siennes restent floues. I écrit : «
J'ai toujours eu pour opinion que la lycanthropie est une illusion [..], si un homme se
métamorphosait vraiment, qu ‘adviendrait-il de son dme ? [...] De plus un concile de 'Eglise
a proclamé hérétique la croyance en la lycanthropie. [...] Satan abandonne le sorcier [...] et
accomplit ce que celui-ci avait en téte de faire. C'est le sorcier qui est responsable du
massacre, non pas qu'il est métamorphosé en loup, mais parce qu'il croit qu’il en est un. »
Théorie alambiquée mais pratique, qui permet de faire mouche a tous les coups (19).
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o Fierre de Lancre

11 a mené ses enquétes de sorcellerie dans le pays du Labourd (ancien Pays Basque) et dans la
région de Bordeaux (19). Lancre publie un volume intitulé De !’inconstance des mauvais
anges et démons, avec un chapitre spécial nommé Des sorciers et de la lycanthropie (35) ou il
précise que : « Le Diable se transforme en loup plus volontiers qu’en tout autre animal car le
loup est dévorateur, et par tant, fait plus de maux que tout autre. 1l est ennemi mortel de
Vagneau, en la forme duquel fut figuré Jésus Christ » (19).

¢ Nicolas Rémy

Alter ego de Boguet, Rémy a exercé ses talents de juge dans une région voisine de celle de
son collégue, la Lorraine. Il est 'auteur de la Démonolatrie, publiée en 1595 et basée sur les
cas juridiques des 900 personnes qu’il aurait condamnées a mort. Les enregistrements de ces
proces suggeérent plutdt un score de 130 individus. L’avis de Rémy est incertain, et il s’en sort
par une pirouette en écrivant : «// est absurde et incroyable qu 'un homme pit véritablement se
changer en loup [...] bien qu'il doit exister une base quelconque dans une opinion partagée
par tant de personnes, de facon si obstinée » (19).

e Jean Wier

Médecin balois, il est un des rares a avoir pris le contre-pied de ses confréres, dont il critique
fortement les idées et les méthodes. Outre son opposition 2 Jean Bodin, il a défendu
ardemment les prétendus sorciers de son canton. Wier considére la lycanthropie comme une
maladie mentale ou insania lupina (60). Méme s’il croit en I'intervention du démon dans sa
genése, il estime que les loups-garous doivent étre soignés et non exécutés. Son confrére
francais, Jean de Nynauld, distingue également la lycanthropie naturelle (ou fupina
melancholia), semblable a celle des auteurs anciens, de la lycanthropie diabolique (ou /upina
satanica) (24).

3 - Quelques exemples de proces et leurs conclusions

Bien que moins nombreux que les procés de sorciers, certains procés de loups-garous ont eu
une notoriété non négligeable. Nous avons choisi de n’en citer que quatre, afin d’exposer le
mécanisme habituel de ce genre d’événement et de montrer I’évolution des esprits des juges
quant 4 la lycanthropie.

o Le cas de Gilles Garruer

11 est le plus fameux des loups-garous frangais et son histoire a défray¢ la chronique en 1573
(35). Garnier est 1a béte noire de la région de Ddle, en Franche-Comté. Dés 1570, dans les
campagnes entourant la ville, des attaques d’enfants sont commises avec une régularité
inquiétante. Plusieurs témoins affirment avoir vu un loup-garou emporter les victimes. En
Septembre 1573, le parlement local autorise la population a traquer le monstre. C’est une
véritable battue qui s’organise, avec piques et btons, le peuple n’ayant pas droit aux armes a
feu. Grice a cela, une fillette cruellement mordue est tirée in extremis de la gueule d’un gros
loup en Novembre de la méme année. Certains pensent avoir reconnu sur la béte les traits de

54




Gilles Garnier, un homme originaire de Lyon (donc étranger a la région), qui vit isolé et trés
pauvrement avec sa femme (19).

Le suspect est arrété quelques temps plus tard. Des témoins le surprennent sous sa forme
humaine, auprés du corps d’un gargon de douze ans dont il est en train de manger la chair, un
vendredi de surcroit (60) | Garnier confesse ce crime et en avoue d’autres qui correspondent a
des morts réelles d’enfants du canton. Il est I'un des rares loups-garous dont les crimes
cannibales ont eu des témoins oculaires. Condamné au biicher par Boguet, en regard de
I"horreur de ses actes, la derniére grice de la strangulation (généralement accordée afin
d’éviter les souffrances du feu) lui est refusée (19).

o Laffaire Peter Stubb

La lycanthropie n’est pas I’apanage de la France. A la fin du 16°™ siécle, toute I’Europe
connait les méfaits du loup-garou de Cologne, Peter Stubb et les pamphlets détaillant ses
crimes obtiennent un franc succés (60).

Son procés a lieu en 1589. La principale piéce a conviction est une ceinture magique, qui lui
permet de se muer en « un loup vorace, fort et puissant », obtenue aprés avoir Commerce avec
un démon succube. Treize assassinats de jeunes enfants sont imputés a ce véritable massen
morder, ainsi que I’attaque de deux femmes enceintes, I’inceste commis avec sa sceur et sa
fille, sans oublier la mort et I’ingestion de son propre fils (60).

Stubb est capturé par des hommes dont les chiens le poursuivent sous sa forme lupine.
Réapparaissant sous sa forme normale, 1l pense leurrer tout le monde, mais ses accusateurs
affirment avoir été témoins de sa métamorphose et nient ses protestations. Soumis a la
question, Stubb avoue ses crimes. Ne pouvant montrer aux magistrats sa ceinture, il confesse
’avoir abandonnée dans une "certaine valiée". Les fouilles ne donnent rien, mats cela n’est
guére étonnant, car la ceinture est probablement retournée aupres de son propriétaire : le
Diable (19).

Le supplice du criminel est particuliérement atroce, a la hauteur de ses exactions. Le bourreau
I’attache A une roue et préléve a la tenaille dix morceaux de chairs en divers endroits. Puis, ses
membres sont écrasés, sa téte tranchée et son corps brilé en compagnie de celui de sa fille et
de sa maitresse. Le comble du sordide est atteint lorsqu’on érige en place publique un totem
fabriqué avec les restes du loup-garou (60).

o Les cas de Jacques Roulet et de Jean Grenier

Nous avons réuni ces deux cas, car ils reflétent un changement dans ’application des peines
habituellement infligées aux loups-garous, et donc une évolution de I’opinion des magistrats
sur le sujet.

- Jacques Roulet

L’affaire a été instruite en Touraine par le juge Hérault au mois d’aoiit 1598. Aux environs
d’Angers, un groupe d’hommes découvrent dans un buisson un mendiant sauvage, quasiment
nu. Son visage et ses mains sont couverts de sang et des lambeaux de chairs sont enfoncés
sous ses ongles sales. Non loin de la git le corps mutilé d’un adelescent de quinze ans. Roulet
est considéré comme un attardé mental doublé d’un épileptique (19).

Pris sur le fait et condamné a mort par Hérault, la folie de Roulet lui autorise, en dernier
recours, a faire appel auprés du parlement de Paris qui ne lui inflige que deux ans
d’internement dans I’asile d’aliénés de St-Germain-des-Prés (35). Sa trace se perd aprés sa
libération (19).
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- Jean Grenier

Cette affaire est instruite en 1603 par De Lancre, alors juriste au parlement de Bordeaux. Jean
Grenier est un gar¢on étrange et retardé, mentalement comme physiquement, conséquence
évidente d’une malnutrition (19). Il aime effrayer les filles en se vantant d’étre un loup-garou.
Il affirme qu’a I’age de dix ans, son voisin I’a présenté & un "homme noir” qu’il nomme le
Maitre de la Forét (60). Ce demier lui a fourni une peau de loup, ainsi qu'un onguent,
nécessaires 4 ses transformations.

Grenier est arrété d’aprés les accusations portées par la jeune Marguerite Poirier, dgée de
treize ans, qui affirme avoir reconnu sous son déguisement lupin ’homme qui I’a attaquée.
Grenier avoue sans vergogne d’autres crimes, La cour dépense une somme d’efforts
considérable pour vérifier ses dires, beaucoup d’enfants ayant disparus dans la région. Grenier
implique méme son pére et son voisin, qui sont alors arrétés puis torturés, confessant qu’eux
aussi recherchent des petites filles mais nuancent leur propos en précisant que ¢’est « pour en
Jjouir et non point pour ¢n manger ». Quoiqu’il en soit, Grenier est condamné & étre pendu et
briilé en Juin 1603 (19).

Néanmoins, son procés est révisé en septembre de la méme année. Les autorités arrivent a
déméler son histoire confuse. Grenier est un grand mythomane. Fils d’un pauvre laboureur, et
non d’un prétre comme il le prétend, il a été mis a la porte aprés le remariage de son pére.
L’adolescent a été alors réduit a la mendicité et a souffert d’une sévére malnutrition ainsi que
d’un retard de croissance. Tenant compte de son lourd passé, les juges considérent que
Grenier « n'a jamais eu de pratique religieuse, sa véritable nature a été corrompue par des
tendances au mal, par le besoin et par le désespoir dont le Diable s'est emparé ». De fait, la
cour le condamne a étre emprisonné a vie dans un monastére local, ou lui seront inculquées
les valeurs chrétiennes lui faisant défaut (19).

Ces procés démontrent qu’a 1’époque étudiée le loup-garou est entré de plain-pied dans la
réalité, puisque des individus ont été jugés et condamnés a ce titre.

Tous les lycanthropes sont accusés d’avoir commis des actes de cannibalisme. Les faits
peuvent étre avérés, quand les accusés sont pris sur le fait (comme Roulet ou Garnier), ou
non. Hélas, les interrogatoires de I’époque, peu détaillés sur les crimes, ne nous permettent
pas de considérer les affaires avec I’cell du médecin légiste. Il n’est pas possible de
différencier les cas d’anthropophagie alimentaire occasionnelle (la misére extréme faisant
voler en éclats le tabou, figure 12) d’un comportement pervers et sadique (60).

Les victimes sont souvent des enfants ou des adolescents (notion de pédophilie) et les corps
sont habituellement mutilés et mangés en des endroits soulignant la connotation sexuelle des
meurtres (60). 1i était alors plus commode d’imaginer un hybride homme-loup commettre de
tels crimes que d’admettre qu’un individu apparemment sain puisse agir ainsi (19).

Une autre critique est qu’il est quasiment impossible d’admetire la véracité des aveux. Ces
derniers sont systématiquement recueillis sous la torture, qui certes délie les langues, mais les
questions posées sont orientées et organisées de fagon & compromettre I'accusé. Un exemple
édifiant est fourni avec le cas Roulet : « L 'onguent vous transforme-i-il en loup ? » lui
demande le juge. « Non » répond Roulet, mais il a commis le crime, il s’est comporté comme
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Figure 12 : Le loup-garou anthropophage (gravure de Lucas Cranach en 1512) (35)
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une béte. « J'étais loup » ajoute-t-il, mais la métaphore échappe au juge Hérault. Ce genre
d’interrogatoire posséde un effet cumulatif : plus les loups-garous avouent leurs crimes les
plus atroces sous la torture, plus les magistrats s’indignent de I’apparente €pidémie
lycanthropique entretenue par les accusés (19).

Un autre probléme résulte de I'entétement des juges a vouloir prouver I'hérésie. Cela nuit a
toute objectivité. Ainsi, dans certains procés, tout le débat tourne autour des moyens
maléfiques employés pour la métamorphose tandis que le crime et les preuves s’y rattachant
sont complétement négligés. Dans le cas de Peter Stubb, par exemple, la ceinture magique
constitue le centre du débat. Mais, quand le magistrat réalise qu’il ne peut mettre la main
dessus, cela ne I'inquiéte pas : il est évident que I’objet a été récupéré par Satan en personne.
Stubb est donc condamné sans piéce a conviction (19).

Nous avons volontairement présenté les procés suivant leur ordre chronologique, afin de
souligner I’adoucissement des sanctions subies par les loups-garous. Dés le début, les
jugements ont été critiqués. Ainsi, Wier affirmait : « Si /'on examinait diligemment toutes les
confessions tirées le plus souvent a force de cruels tourments - ou si vous voulez, confessées
librement par les prisonniers - certainement ce Diable homicide s 'apercevrait de jour en jour
de la prochaine ruine de sa tyrannie [ ... ]. Le magistrat ferait mieux et avec plus grand avis
son devoir ; le bois et les grands morceaux de fagots dont les innocents sont brillés seraient
employés a de meilleurs usages. » (60)

Le procés Grenier a marqué la fin de la fiévre lycanthropique du systéme judiciaire frangais.
Bien que la cour accepte gue le Diable se soit emparé de Jean Grenier, elle insiste sur le fait
que la lycanthropie n’est que I’hallucination d’un esprit malade. En tant que maladie, elle
nécessite donc davantage un traitement qu’une punition. Cette idée s’est imposée par la suite
et les tribunaux frangais n’ont plus pris au sérieux les métamorphoses animales, les onguents
et autres pactes diaboliques (19).

D - Les meneurs de loups

La peur du loup a toujours é1é — et est encore - vivace dans la mentalité populaire. Les voies
de communications rudimentaires et I’élevage pastoral 4 proximité des foréts provoquait
parfois des rencontres fortuites au détour d’un chemin (31). Les loups pouvaient suivre un
homme, mais ne [’attaquaient que trés rarement, sauf si celui-ci affichait une position de
faiblesse, comme une chute au sol aprés avoir malencontreusement trébucheé (40).

Certains sorciers possédaient le don de fasciner les loups, de s’en faire suivre ou de les diriger
d leur guise. On les nommait meneurs de loups ou serreux de loups. Ils existérent
réellement. Le meneur de loup était un homme connu, vivant en ermite dans la forét, souvent
un blicheron, un charbonnier ou un berger. Proche de la nature, son observation des meutes lui
permettait de cotoyer, de comprendre et parfois d’utiliser le canidé sauvage (19).

Les meneurs de [oups étaient vraiment redoutés, cette crainte s’étendant a tout le pays et au
sein de toutes les couches sociales, a I'image de ce que rapporte George Sand dans ses
Légendes Rustiques (42). Une sorte de code de conduite voulait que I’hospitalité ne leur soit
jamais refusée. On donnait au serreux un peu d’argent et du pain pour ses compagnons, afin
de ne pas voir son troupeau décimé par la meute le lendemain (une forme de racket, en
somme). En échange, les sorciers protégeaient les troupeaux de leur hdte en enclavant les
loups tout proches et guérissaient les blessures occasionnées par les carivores (10).




Qui étaient les meneurs de loups ? Certains pensaient qu’il s’agissait de sorciers vivant auprés
des loups sans étre inquiétés, possédant un don qu’ils pouvaient éventuellement transmettre, a
I’image de celui regu par la petite Marie dans le roman de Claude Seignolle (cf. annexe n°6)
(50). Quelques uns estimaient que la faculté de se faire obéir des bétes sauvages avait été
accordée par le Diable a I'issue d’un pacte, comme dans le cas du sabotier Thibault du roman
d’ Alexandre Dumas (20). Enfin, d’autres étaient convaincus que la meilleure maniére de
diriger un groupe de loups était d’en faire partie : les meneurs de loups n’étaient autres que

des loups-garous (19).

En réalité, ces lycanthropes n’étaient souvent que des brigands effrayant les femmes et les
enfants des fermes isolées, pendant que les hommes travaillaient aux champs. Des générations
de marmots ont tremblé dans les Causses en écoutant les horribles méfaits du loup-garou Jean
Grin, alors qu'une étude approfondie des archives du tribunal de I’Aveyron dévotle son
appartenance a une bande vivant de rapines (5).

Mais, comment un vagabond pouvait-il apprivoiser des animaux sauvages ? A la lumiére des
connaissances éthologiques actuelles, il n’existe que trois possibilités.

Primo, le meneur connaissait les mimiques et les attitudes des loups, ainsi que leurs variantes
suivant la position de lindividu au sein de la meute. Il adoptait ces postures pour
communiquer, mais devait néanmoins afficher un certain ascendant sur le chef du groupe.
Cette méthode est relativement périlleuse (8).

Secundo, il apprivoisait de trés jeunes louveteaux . D’aprés Gérard Ménatory, si « .../ vous
adoptez un louveteau tout jeune n’ayant pas encore ouvert les yeux [ ...] il vous considérera
comme si vous étiez a la fois son pére et sa mére ». Le serreux reconstituait alors autour de lui
une meute dont il était le dirigeant (40).

Tertio, les ~ loups ~ n’étaient autre que des chiens ou des hybrides chien-loup plus faciles a
dresser, la différence étant minime g premiére vue, et de surcroit le soir ou la nuit (8).

Malgré la fin des procés et ’avénement du siécle des Lumiéres, ou la raison a commenceé a
\emporter sur 1a superstition, les meneurs de loups — réels ou simulateurs — ont entretenu la
psychose lupine et les croyances lycanthropiques jusqu’a la fin du 19"™ siécle (en 1878, un
trés sérieux rapport du préfet de I'Indre met encore en garde les populations contre les
montreurs de loups) (8). Les loups-garous auraient pu disparaitre bien plus t6t, mais les
terribles ravages commis par la Béte du Gévaudan i P'aube de la Révolution leur ont fourni
un sursis inattendu.

E - Les « bétes »

1 - Qu’est-ce qu’une béte ?

Une béte - ou malbéte - est un énorme loup particuliérement malin, cruel et téméraire. Bien
trop en vérité pour n’étre qu’un simple Canis lupus. Son comportement alimentaire est
principalement anthropophage, il séme la terreur en décimant les populations impuissantes a
I’abattre (19). Comment expliquer un tel comportement ?

La béte doit d’abord s’approcher des zones habitées. Généralement, les loups se réfugient
dans la forét, mais durant une période de disette, souvent associée a un hiver vigoureux, le
gibier sauvage et le bétail se raréfient : le loup sort alors du bois. Les témoignages attestant de
la présence des loups dans les cités sont nombreux, le premier exemple provenant du
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« Journal d’un Bourgeois de Paris », rédigé entre 1405 et 1449. En 1421, le début de I'année
est trés froid, et les parisiens voient des loups entrer dans leurs rues, déterrer des corps et voler
des victuailles. A cette époque, les villes ont tout pour attirer la gent lupine : les rues sont
étroites et sombres, les égouts y charrient des immondices et les bouchers y abattent veaux,
brebis ou cochons. Par ailleurs, pendant une famine, broussailles et foréts se développent aux
dépens des zones cultivées, dont les surfaces se réduisent et se rapprochent des portes des

cités (10).

Pour que Ja béte inclue la chair humaine dans son régime alimentaire, il faut qu’elle puisse y
prendre goiit. Or, les guerres cycliques qui ravagent le pays fournissent au loup, charognard
occasionnel, un large choix de corps humains abandonnés sur les champs de batailles (8).
Comme nous P'apprend Gérard Ménatory, « le loup est un prédateur [...] et recherche
toujours la solution de facilité » {(40).

Les troupeaux ovins ont longtemps constitué I’essentiel de I’élevage en France. Le loup
s’attaque aux brebis égarées, tout comme aux jeunes enfants qui généralement les gardent
(32). Les paysans n’ayant pas le droit, a I’époque, de posséder des armes a feu (la chasse est
I’apanage de la noblesse), ils doivent se défendre avec des moyens rudimentaires. Il se peut
donc que les loups aient pullulé localement et qu’ils aient attaqué plus souvent I’homme.
Contrairement & d’autres pays a forte population lupine, comme la Prusse par exemple, ou les
attaques contre P'espéce humaine se sont révélées quasi-nulles, les loups ont trouvé en France
les conditions idéales pour inclure ’homme & leur menu (8).

La rage peut également pousser le loup a attaguer I’homme sans aucune inhibition. Le virus
utilisait alors le vecteur lupin, et les attaques étaient souvent trés localisées et regroupées sur

une courte période (10).

A I'image de ce que déclare Buffon sur le loup : « [...] Désagréable en tout, la mine basse,
l'aspect sauvage, la voix effrayante, !'odeur insupportable, le naturel pervers, les maurs
Sféroces, il est odieux, nuisible de son vivant, inutile aprés sa mort. [...] Il aime la chair
humaine et peut-¢tre, s'il était le plus fort, n'en mangerait-il pas d’autre », 1a population ne
posséde que des conceptions éthologiques nulles ou erronées concernant I’animal (40). Les
récits d’agressions, augmentées en nombre et en violence par la rumeur publique,
entretiennent la peur du loup. L’incompréhension, I’impuissance et {a superstition accordent
aux hardis carnivores des origines diaboliques. Des loups ne craignant pas ’homme et se
repaissant de la chair de ce dernier ne peuvent étre autre chose que des foups-garous.

2 - La béte du Gévaudan
o  Résumé des faits (38)

L’affaire s’est déroulée sur plus de trois ans, terrorisant les habitants du Gévaudan et des
régions limitrophes, dans une zone située au carrefour de la Haute-Loire, de la Lozére et du
Cantal. La France vit alors sous le régne du roi Louis XV, qui n’est pas trés populaire. La
région du Gévaudan est pauvre, son relief escarpé, son climat rude et ses modes de
communications rares et difficiles. Les paysans vivent dans des hameaux isolés. Les
principaux revenus proviennent de I’élevage, les troupeaux sont gardés par des femmes ou des
enfants, tandis que les hommes travaillent aux champs pour la récolte du seigle et du blé.

Les premiéres victimes sont tuées en Avril 1764 : les morts vont alors s’enchainer avec une
implacable régularité. Les paysans sont consternés. [ls connaissent les loups - une




cinquantaine est habituellement abattue par an dans la région - que quelques cailloux
judicieusement lancés suffisent généralement a faire fuir. Mais, fa béte du Gévaudan fait
preuve d’une grande férocité et s’acharne sur les bergers au lieu de s’en prendre au bétail.
Certains pensent qu’il s’agit de plusieurs loups, mais la régularité¢ des attaques et les
descriptions concordantes des survivants orientent les recherches vers un animal unique qui
n’est pas un loup ordinaire. Des battues sont organisées, sans succés. La panique gagne la
population et les autorités locales décident d’agir.

A la téte d’une compagnie de dragons, le capitaine Duhamel, épaulé par la noblesse locale,
emploie toutes les ruses ; appits empoisonnes, victimes non déplacées et surveillées par des
tireurs embusqués, cadavres empoisonnés. L’officier déguise méme des soldats en bergeres,
mais la béte ne s’y trompe pas. Le 11 Février 1765, Duhamel organise une battue de plus de
40000 hommes, la plus grande de tous les temps pour capturer un animal sauvage, mais en
vain. La presse finit par faire ses choux gras de I'affaire : La Gazette de France, journal
officiel du royaume, I’étale dans ses colonnes. Le roi s’en irrite, augmente considérablement
la récompense jusqu'a 10 000 livres et détache sur place le meilleur de ses louvetiers,
Denneval. Malgré tous ses efforts et tous les loups abattus, celui-ci reste aussi impuissant que
son prédécesseur, qu’il a pourtant décrié.

Le 30 mai 1765, le roi, soucieux de régler rapidement le probléme, réunit son conseil et
dépéche en Gévaudan son lieutenant des chasses avec les pleins pouvoirs. Plus populaire que
ses prédécesseurs, Antoine de Beauterne parait au départ tout aussi désappointé. Pourtant, le
21 septembre 1765, il tue la béte au lieu dit Sainte-Marie des Chazes, ou elle n'a
précédemment jamais été apercue. L’animal est un trés gros loup, que M. de Beauterne
expose 4 la cour afin de toucher sa récompense. Pour Sa Majesté, I’affaire est officiellement
close. Les paysans du Gévaudan savourent un automne tranquille.

Mais, le 2 décembre 1765, le cauchemar recommence. Malgré les tuenes, le roi fait la sourde
oreille. La noblesse locale, surtout le marquis d’Apcher, reprend le flambeau. La béte est
moins mobile et se cantonne a la région du mont Mouchet, aux pentes abruptes regorgeant de
cachettes. Effrayés, impuissants, abandonnés aux crocs d’un monstre invulnérable, les
paysans se tournent vers le ciel. Un pélerinage est organisé le 14 Juin 1767 a la chapelle de
Notre-Dame de Baulieu, ou tout le monde s’étonne de voir Jean Chastel qui y fait bénir trois
balles. Les gens craignent les Chastel, ils disent qu’ils sont de la masque, c’est-a-dire des
sorciers. D’ailleurs le fils de Jean, Antoine, vit comme un sauvage dans les bois : il n’est plus
le méme, dit-on, depuis le séjour qu’il aurait effectué chez les barbaresques. Certains
prétendent avoir vu le gros matin d’ Antoine suivre la béte dans ses pérégrinations.

Ce matin du 19 juin 1767, participant & une battue d'a peine quinze hommes, Jean Chastel
attend Ja béte en lisant un livre de priéres. Les échos des chiens rabatteurs lui font ranger ses
lunettes. L’animal déboule et s’immobilise. Patiemment, Jean épaule son fusil et tire: le
monstre s’écroule, mort. Le chasseur s’en approche et lui dit « Béte, tu ne mangeras plus ».
Les malheurs sont finis, la béte est morte et entre dans ’Histoire.

e L’ombre du loup-garou

A bien des égards, la béte du Gévaudan n’est pas un loup ordinaire. Les statistiques dressées
d’aprés les documents officiels de I’époque (donc probablement sous-estimées) font état de
230 attaques, dont 121 mortelles en trois ans. L’animal peut tuer en plein village et parfois
jusqu’a quatre fois par jour, c’est une véritable hécatombe ! Par ailleurs, on observe un certain
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Figure 1§

Figures 13,14 et 15 : Représentations variées et fantaisistes de la Béte du Gévaudan (10)
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sadisme : certains corps sont retrouvés dénudés, d’autres décapités ou mis en scene dans des
farces macabres. Quel loup tranche net la téte de ses proies ? (38)

La béte se déplace beaucoup et évite tous les piéges. A chaque fois qu’un nouvel intervenant
officiel arrive en Gévaudan les meurtres cessent, comme si elle observait le comportement de
ses nouveaux chasseurs afin de mieux les éviter. Le monstre revient parfois sur les lieux des
tueries et nargue les familles des victimes en les observant, appuyé sur le rebord de leur
fenétre, ou en poussant des hurlements derriére leur porte (38).

La description physique de la béte du Gévaudan ne concorde pas avec celle d’un loup : la
taille d’un veau de un an, une grosse téte, une queue longue et fournie, un pelage 4 dominante
rousse et une raie noire sur le dos (figures 13, 14 et 15) (14). Durant les battues, des chasseurs
lui tirent dessus en plusieurs occasions : & chaque fois elle accuse le coup, mais se reléve. Elle

résiste aux balles (38).

Pour les paysans terrifiés, tout cela reléve de la diablerie. Les autorités ecclésiastiques,
pronant le chatiment divin, ne discréditent donc pas l'origine surnaturelle du monstre.
Certains témoignages confirment la théorie du loup-garou le plus féroce de tous les temps.

En deux occasions, des femmes, qui se rendent a la messe, croisent un vagabond inquiétant et
extrémement velu, qui les accompagne une partie du chemin, puis disparait comme par
enchantement. Lorsqu’elles arrivent au village, on leur raconte que la béte vient de tuer dans
les environs (14). .

Un autre témoignage concerne un nommeé Pailleyre qui, ne pouvant dormir, se léve et se met 4
sa fenétre. La lumiére de la pleine lune éclaire tant, qu’elle lui permet d’observer un grand
homme nu se baignant dans la riviére coulant au bas de chez iui. Mais, I’homme apergoit
Pailleyre et se cache derriére un rocher. Presque immédiatement, la béte en surgit et s’elance
avec fureur vers I’'infortuné insomniaque qui s’enferme a double tour et attend, effrayé, que
P’animal daigne s’en aller (14).

Seules des balles bénites, comme celles de Jean Chastel, peuvent venir 3 bout d'un
lycanthrope aussi redoutable (38).

o En quéte de vérué (38)

Pour résoudre I’énigme de la béte du Gévaudan, un grand nombre d’hypothéses ont été
avancées. Certains auteurs se sont trouvés aveuglés par leurs convictions - 3 'image de I’abbé
Pourcher, le premier chroniqueur de I'affaire, dont I’ouvrage reste cependant instructif - ou
par leurs lacunes évidentes en éthologie lupine. Nous avons choisi de retenir I’hypothése de
Michel Louis, I’une des plus récentes et des plus abouties.

Le procés verbal de I'autopsie de la béte est succinct et la dépouille a été définitivement
perdue. Mais, pour Louis, I’animal ne peut étre qu’un hybride loup-chien, qui aurait été
élevé dés son plus jeune dge par un dresseur. Cela aurait levé ses inhibitions vis a vis des
hommes. La béte aurait été dressée comme une machine a tuer, négligeant le bétail pour ne
s’attaquer qu’a la population. Sa résistance aux balles aurait résulté du port d’une cuirasse en
peau de sanglier trés protectrice, a I'image de celles employées dans I’ Antiquité pour les
chiens de guerre. Cela expliquerait la rayure brune dorsale systématiquement citée par les
témoins, ainsi que des boyaux, boutons ou laniéres parfois apergus sur le ventre de I’animal.

Michel Louis est convaincu qu’Antoine Chastel dirige la béte, plus ou moins a sa volonté. 1l
la cache dans les bois, qu’il connait comme sa poche. Avec son fauve, il assouvit ses
penchants pervers, décapitant ou dénudant des victimes fraichement tuées (allusion 2 des
pratiques nécrophiles). C’est probablement lui que Pailleyre a vu se baigner avec la béte.
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Ainsi, le fils Chastel est coupable des méme crimes que ceux des lycanthropes ayant pén sur
les bichers. Il est en somme un loup-garou par procuration. Son pere Jean connait
vraisemblablement les activités coupables de son fils, qu’il couvre au début. Mais, au bout de
trois ans, il persuade son rejeton d’arréter. Le 19 juin 1767, Jean Chastel est résolu. Quand la
béte arrive, il prend son temps, elle marque un temps d’arrét : ils se connaissent. Antoine jui a
Oté sa cuirasse, ’unique balle tirée sera fatale.

En outre, Michel Louis, tout comme Abel Chevalley, affirme que le fils Chastel a bénéficié de
’aide d’un complice. 1} s’agirait du fils du comte de Morangiés, appartenant a la noblesse
locale. Cet homme médiocre, aux meeurs dissolues, a exercé des fonctions militaires a
Minorque (cédée a I’ Angleterre en 1763). I a pu y rencontrer le fils Chastel, le ramener avec
lui au pays et Putiliser comme instrument de vengeance personnelle contre sa famille. Son
sang bleu lui aurait permis de se tenir informé des tactiques des adversaires de la béte et d’en
informer son dresseur, rendant ainsi vaines les grandes battues. 1l aurait organisé /'imposture
de Ia chasse du 21 septembre 1765, afin de calmer le jeu et de protéger son ignoble secret.

Cette thése semble la plus vraisemblable, mais les clefs de la vérité sont irrémédiablement

perdues.

La béte du Gévaudan a relancé la peur du loup en France et déclenché le mécanisme
d’éradication de 'espéce. Certes, la chasse au loup existait auparavant, mais elle était
réservée a la noblesse et réputée difficile. En France elle était méme institutionnalisée avec la
louveterie, corps créé au 9 siécle par Charlemagne, officialisé par Frangois 17, puis
réhabilité par Napoléon aprés une éclipse durant la révolution (12). Mais, aprés I’affaire du
Gévaudan, de prétendues bétes ont fleuri un peu partout. L’action du corps des louvetiers a du
étre progressivement renforcée par celle de chasseurs privés, courant aprés les récompenses
et utilisant les piéges ou les poisons les plus atroces (38). Le loup a ainsi disparu de nos
contrées au début du 20™™ siécle (1 1).

Paradoxalement, la peur inspirée par I’animal, oralement entretenue par des contes tels que Le
petit Chaperon Rouge, est toujours vivace (19). Il suffit qu’un loup croque quelques moutons
- siirement moins surveillés qu’il y a deux cents ans - pour que resurgisse la psychose.

Profitant de la sombre réputation de sa moitié¢ animale, le loup-garou a survécu en filigrane
dans la mémoire collective. Pourtant, la science s’est emparé de son cas, I’étudiant sous toutes
les coutures afin de démontrer son inexistence. Mais, contre toute attente, le monde modemne a
fourni aux lycanthropes de nouveaux terrains de chasse, soulignant encore la formidable
capacité d’adaptation du monstre aux changements d’époque.
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V - LE LOUP-GAROU DANS LE MONDE MODERNE

A - La science ; un nouvel éclairage sur le mythe

1 - Psychanalyse et psychiatrie
a - Autrefois

Depuis la basse Antiquité jusqu’au Moyen-Age, avant que le Diable ne s’en méle, les médecins
et autres savants ont décrit les loups-garous et se sont attachés & fournir une explication
cohérente. Ainsi, certaines autorités médicales telles que Marcellus de Side {Athénes, 1
siécle), Oribase (Constantinople, 4™ siécle), Aetius (Rome, 5™ siécle), Paul d’Egine
(Alexandrie, 7™ siécle) ou encore certains médecins arabes comme Rhazes (9°™ siécle) et
Avicenne (10°™ siécle), ont fourni des descriptions similaires et précises. Leurs notes se
divisent en des symptdmes cliniques — qui s’apparentent & ceux de la porphyrie dont nous
parlerons au paragraphe 2 — et des signes psychiques consistant en un isolement social, une
activité nocturne, une compulsion bestiale, une grande anxiét¢ et parfois une obsession
démoniaque (24).

Les médecins de I’époque expliquaient le mal lycanthropique grace a la théorie de I’équilibre
des humeurs, répandue par d’illustres prédécesseurs tels Hippocrate (17 siécle av. J.-C.) ou
Galien (2°™ siécle) (24).

A I'image de la nature constituée de quatre éléments, le corps humain est également constitué
de quatre humeurs ou fluides fondamentaux : le sang, le flegme, la bile jaune et la bile noire. La
prédominance d’une de ces humeurs influence la santé ainsi que le psychisme de Pindividu.
Cette théorie a prévalu longtemps, et aujourd’hui encore, les adjectifs dérivés de ces humeurs
(flegmatique, sanguin, colérique et mélancolique) caracténisent certains tempéraments (19). La
lycanthropie résulte d’un excés de bile noire, quittant la rate - son lieu de stockage supposé,
expliquant le double sens du mot spleen en anglais — pour se déverser dans le sang et induire la
maladie (24).

La thérapeutique de Ia mélancolie lupine incluait des diétes, des purges, des saignées pour
évacuer la bile noire, des bains parfumés pour apaiser les lésions cutanées, des frictions
opiacées pour induire le sommeil, ainsi qu’un environnement apaisant et de la musique douce
(24). Des méthodes quasi homéopathiques en regard des effets radicaux d’un bicher !

b - De nos jours (19)

A la fin du 20™ siécle, les médecins étendent le terme de lycanthropie a tous les cas de figures
ou le patient se croit transformé en animal, bien que le terme général de thérianthropie soit
plus approprié¢. Toutefois, les psychiatres occidentaux considérent ce diagnostic comme
démodé et inutile. D’une part, le nombre de patients présentant des symptomes animaliers, a
Jortiori lupins, décroit sensiblement. Cela est généralement attribué au fait que
Vindustrialisation galopante a isolé I’'homme du monde animal D’autre part, les psychiatres
associent la lycanthropie a une simple variante d’un trouble répertorié, et non comme un
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syndrome en soi. La lycanthropie devient rarissime, mais pourtant elle existe. Nous
I'illustrerons avec quelques cas sélectionnés dans les annales de la psychiatrie moderne.

Tout d’abord un cas frangais, relevé en 1988 par un groupe de psychiatres travaillant au sein
de la prison de Bordeaux. M. X , 8gé alors de 28 ans, est incarcéré pour un meurtre commis
avec une grande sauvagerie et avec la complicité d’une femme agée de 44 ans, sa maitresse
depuis 3 ans au moment des faits.

Afin d’expliquer son comportement, il affirme a ses interlocuteurs effarés qu’il est un loup-
garou ; « [...] Dés que je vois du sang, j'ai envie de 'avaler, [...] je me sens subir une
transformation. {...] J'ai limpression de devenir un loup, dans le miroir je me vois me
transformer, [...] j 'ai l'impression que les poils de tout mon corps se hérissent, que mes dents
poussent, [..] et ensuite je perds conscience. ». Sa maitresse raconte que pendant leurs
relations sexuelles, M. X se met parfois a hurler, qu’il affiche un certain sadisme en la mordant
et s’excitant a la vue du sang. Lors de ses "transformations” il devient agressif et violent, et il
lui est déja arrivé de saccager sa maison. Durant des visites au parloir, les deux amants
échangent des morsures profondes dans le cou.

En retragant I"histoire de leur patient, les médecins découvrent qu’il a toujours menti de fagon
éhontée. Bien que son comportement sexuel atteste de sa croyance personnelle en son état
lycanthropique, les médecins préférent le juger mythomane, un savant mélange de vanité, de
calomnie et de perversion, mais jamais ils ne le croiront lycanthrope.

Un autre cas encore plus intriguant a été enregistré par des psychiatres américains du McLean
Hospital de Boston a la fin des années 80. Ils choisissent de repérer au sein des cas enregistrés
depuis 12 ans ceux pour lesquels, bien qu’elle ne soit pas diagnostiquée, la lycanthropie (au
sens général), semble effective. Les médecins établissent une distinction entre les lycanthropes
vrais et les autres patients présentant des conduites animales mais n'ayant jamais affirmé étre
des animaux. Leur tri sélectionne 12 cas, I’animal de prédilection du malade allant du tigre au
lapin. La majeure partie de ces patients souffre d’un désordre bipolaire ou syndrome maniaco-
dépressif, sans que son association avec la lycanthropie ne soit spécifique. La plupart des cas
ont répondu a la chimiothérapie, excepté le cas n°8, sur lequel les médecins reviennent en 1990
apres |’avoir longuement étudié.

Le cas n°8 se persuade d’étre un tigre. Ayant grandi dans un contexte familial négligent, il finit
par mépriser ses parents et se lie d’affection avec la chatte de la maison, qui lui apprend le
langage félin. Vivant avec les chats, le patient entretient des relations avec eux, puis, conscient
de sa stature, il en conclut qu’il est un tigre. Son absence de queue, de zébrure ou de fourrure
est pour lui une difformité. A 19 ans il s’entiche de Dolly, une tigresse du zoo local, et
développe le fantasme qu’elle s’échappe réguliérement et vient le rejoindre pour faire I’amour.
La vente et le départ de la tigresse le poussent i une tentative de suicide. Cependant, par bien
des aspects, son processus de pensée reste logique. Il s’est par ailleurs impliqué a plusieurs
reprises dans des relations sexuelles humaines, Néanmoins, sa croyance en son état de tigre
s’est toujours avérée résistante a tous les traitements, méme si ceux-ci atténuent ses

dépressions majeures.

Des études du méme type souléveraient peut-€tre d’autres cas, et I'échantiilon de lycanthropes
deviendrait suffisamment significatif pour pouvoir parler de syndrome. Reste a savoir si les
patients modemes auraient pu imaginer étre des loups-garous s’ils n’avaient pas eu
connaissance du modéle préexistant a imiter. Néanmoins, plusieurs propositions sont avancées




pour expliquer ou déceler ce comportement, qui peut parfois résister fortement a I'utilisation
conjointe de la psychothérapie et de la chimiothérapie

e La détresse affective

Dans le cas n°8, comme dans celui de M. X, les patients ont subt une privation émotionnelle
perturbante au cours de I'enfance. A I'image du cas d’une petite fille-chien rapporté par
Bettelheim et du cas n°8 (ses parents I’attachaient souvent a un arbre), un enfant traité comme
un animal pourrait en fin de compte se comporter comme tel, bien que le fait ne soit
absolument pas systématique dans ce genre de maltraitance.

o L’expresson de la sexualité

Nous prendrons d’abord I’exemple, rapporté par les docteurs américains Surawicz et Banta,
d’une femme-loup qui combinait des désirs liés 4 la bestialité, au lesbianisme et a I’adultére
avec une obsession des loups. Elle finit par arracher ses vétements lors d’une réunion familiale,
pour adopter la position de la louve accouplée. Ici, ’adoption de /'alter-ego lycanthropique
fournit au malade un exutoire pour exprimer des pulsions "bestiales”, que lui-méme aurait
préféré tenir enfouies.

Le cas n°8 a également exprimé sa sexualité a travers des épisodes lycanthropiques et a
vraiment commis des actes de bestialité — ou zoophilie. Méme s’il en reste inconscient, ces
actes ne sont pour iui qu’un moyen de combler une carence affective et sexuelle vis-a-vis de
ses pairs humains.

La lycanthropie invoquée par M. X reste un excellent prétexte, conscient ou non, pour assouvir
ses désirs bestiaux, ses pratiques sadiques et son fétichisme du sang,

o Le dysfonctionnement cérébral

Face & la résistance du cas n°8, Ia lecture de son électroencéphalogramme apporte un semblant
de réponse. Le patient se plaint de distorsions visuelles depuis I’dge de 17 ans et d’impressions
de "déja vu", signes qui, associés a I’allure de son tracé électro-encéphalographique, amenent
un diagnostic d’épilepsie du lobe temporal. Dans 10% des cas de ce genre d’épilepsie, les
patients développent une psychose, caractérisée par une forte tendance a des états illusoires.

Malgreé ces quelques embryons d’explications, la lycanthropie ne semble pas constituer le souci
majeur de la psychothérapie contemporaine.

2 - Maladies génétiques

Les connaissances actuelles en matiére de génétique nous permettent de comprendre certaines
maladies invalidantes qui ont pu, autrefois, donner corps a la croyance en divers monstres, tout
particuliérement le loup-garou.

a - L’hypertrichose (24)
L’hypertrichose congénitale généralisée est une affection autosomique dominante trés rare,
puisque cinquante cas seulement ont été décrits au cours des trois derniers siécles. Le tableau

clinique, spectaculaire, évoque facilement les loups-garous. Les personnes atteintes sont
entiérement couvertes de poils dés leur naissance et présentent de surcroit des malformations
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Figure 16 : Portrait de Petrus Gonzalvus (16°™ siécle) (10)

Figure 17 : Personne atteinte de porphyrie. Noter que les zones exposées a la lumiére
sont les plus mutilées (24)
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des dents ainsi que des oreilles. Le cas le plus céleébre est celui de Petrus Gonzalvus - et sa
famille - surnommé I'homme-loup de Baviére, qui vécut au 16™ siécle (figure 16). Plus
récemment, en 1991, une famille mexicaine touchée par la méme maladie a été 'objet d’un

véritable battage médiatique.

b - Les porphyries

Le Dr. Itis, lors d’une conférence a Londres en 1963, a été le premier a faire le rapprochement
entre les descriptions lycanthropiques du 17 millénaire, issues des textes des médecins de
I’ Antiquité cités dans le paragraphe 1, et la symptomatologie clinique des porphyries (24).

o Etiologie (22)

Les porphyries constituent un groupe de maladies héréditaires rares, dont la transmission peut
étre récessive, mais reste majoritairement dominante. Elles résultent de la déficience en
certaines enzymes nécessaires au catabolisme de I’hémoglobine. Il en découle une
accumulation de produits intermédiaires, surtout les porphyrines et certains de leurs
précurseurs, comme le porphobilinogéne ou I’acide §-aminolévulinique, qui possédent un
pouvoir toxique. Comme les principaux sites de production sont le foie et la moelle osseuse, on
distingue les porphyries hépatiques des porphyries érythropoiétiques.

e Faaeurs déclenchants (22)

L’expression spontanée de la maladie dés le plus jeune dge, chez des individus porteurs de
I’anomalie, semble rare. L’affection apparait plutét aprés ’adolescence, provoquée par certains
facteurs chimiques qui peuvent aggraver les signes cliniques. Parmi les substances incriminées
on retrouve un grand nombre de médicaments comme les barbituriques (souvent a I’origine
d’une crise mortelle), les sulfamides, la quinine et autres antipaludéens, la phénylbutazone, la
griséofulvine. Une autre catégorie médicamenteuse est représentée par les somniféres et les
anesthésiques. Par ailleurs, il ne faut pas négliger le réle prépondérant de certaines drogues,
telles la morphine, la cocaine ou surfout l'alcool. Enfin chez les femmes, les hormones
contenues dans les contraceptifs oraux peuvent provoquer la maladie. Les médecins et les
pharmaciens deviennent finalement les pires ennemis du porphyrique !

o  Symptomatologie (22)

Les différentes formes de porphyries recensées mélent en proportion variable cinq tableaux
cliniques principaux :

- Syndrome abdominal aign

Il associe des douleurs abdominales fortes & une constipation quasi constante et des
vomissements abondants et réguliers. Le signe le plus flagrant est la couleur rouge des urines.

- Syndrome neurologique

Il s’agit surtout de manifestations paralytiques de type flasque, touchant les membres, avec
une prédilection pour les muscies extenseurs. La main peut se bloquer dans une forme




caractéristique : les doigts "font les cornes”, comme une personne superstitieuse. La paralysie
s’étend de fagon désordonnée, le risque étant 1'atteinte des muscles respiratoires.

Il existe également une forme comvulsive de type épileptique aggravée par l'usage des
barbituriques.

- Syndrome psychique

Les malades atteints de porphyrie possédent un terrain psychique prédispos€ . asthénie,
émotivité, tendance a I'hystérie, instabilité sociale. Les €pisodes aigus ne sont alors que
I’exagération de ces états sous-jacents. Citons parmi eux la schizophrénie, les troubles de la
mémoire, le delirium tremens, les hallucinations auditives et visuelles. Ces troubles sont

réverstbles.
- Syndrome cutanéo-muqueux

Les signes cutanés résultent de la photosensibilisation induite par les porphyrines. A la suite
d’une exposition 4 la lumiére solaire, ou de microtraumatismes, des bulles apparaissent 3 la
surface de la peau, précédées d’un prurit localisé. Elles se rompent et peuvent se compliquer
d’une infection secondaire. Des excoriations se localisent essentiellement sur le visage, laissant,
avec les bulles, des cicatrices indélébiles. En réaction, la peau subit une hyperpigmentation
généralisée des zones exposées 4 la lumiere.

Ces signes cutanés se compliquent de nécrose et de mutilation avec perte de substance, au
niveau des doigts, du nez et des oreilles.

Les zones exposées subissent également une hypertrichose : la chevelure est abondante, les
sourcils épais et le duvet normal remplacé par de longs poils (figure 17).

Un autre signe est la rétraction des gencives, associée 2 la coloration rouge-brun des dents ou
érythrodontie, considérée comme pathognomonique.

- Syndrome hématologique

1l se présente sous la forme d’une anémie hémolytique accompagnant certaines formes de
porphyries, semblable a la thalassémie. Cette anémie peut provoquer une déglobulinisation
rapide et sévére, nécessitant un traitement d’urgence.

Ainsi, les malades atteints de porphyrie ont pu, sous I’effet de I'ignorance et de la superstition,
donner corps aux croyances lycanthropiques. Leur état les confine dans un isolement social, et
les pousse a préférer 'ombre ou la nuit au soleil. Leurs plaies sont comprises comme des
égratignures résultant de leur cavale lupine dans les foréts. Leur aspect physique effrayant -
poils, peau sombre, membres déformés - les classe dans la catégorie des monstres. Leur état
psychigue fragile, sujet aux états illusoires, peut les persuader d’étre des loups-garous et les
pousser a se comporter comme un animal.

Les crises porphyriques, déclenchées par certaines substances, peuvent étre assimilées a des
crises lycanthropiques, 3 I'image de la transformation de Moeris utilisant une fleur mystérieuse.
La théorie a priori audacieuse du Dr. Illis reste plausible, en regard des symptomes évoqués et
de leur concordance avec les descriptions médicales anciennes. Elle reste également valable
pour un cousin monstrueux du loup-garou : le vampire, une substance présente dans I’ail
provoquant des crises de porphyries (24).
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3- Drogues et hallucinations

Nous avons vu que certaines substances ont la capacité d’induire des crises porphyriques,
assimilables a des crises lycanthropiques. Continuant sur cette voie, divers auteurs ont proposé
des explications pharmacologiques aux troubles des loups-garous.

s  Recettes de sorciéres

Les médecins du 1™ millénaire associaient systématiquement a leurs descriptions
psychologiques et dermatologiques du foup-garou des signes de sécheresse buccale et oculaire,
ainsi qu’une paleur de la peau (24). Ces manifestations ont été rapprochées de celles observées
chez des sujets victimes d’intoxication par des substances atropiniques (24). A dose non
mortelle, ces composés produisent hallucinations visuelles et auditives, vertiges, confusion
mentale, arythmie cardiaque, incoordination motrice, voire convulsions (19).

La composition des fameux onguents de sorciére, dignes héritiers des potions extatiques de nos
ancétres chamans, nous est parvenue par bribes i travers divers écrits d’auteurs ferus de
démonologie. Outre des ingrédients abracadabrants, telle la graisse d’enfant, on y trouve des
plantes contenant des alcaloides aux effets potentiellement impressionnants : aconitine,
hyoscyamine, scopolamine et atropine. La belladone est le fleuron de ce bouguet empoisonng,
mais n’oublions pas la jusquiame, le pavot, 'aconit, le chanvre, [’ivraie, la cigué, le
synochytides, la mandragore et le datura (19).

Une telle hypothése est infirmée par des considérations pharmacocinétiques ou galéniques : il
parait peu vraisemblable que les plantes concernées, appliquées sur la peau, aient pu
provoquer des effets puissants. Leur ingestion, en décoction par exemple, est plus efficace. Par
ailleurs, & I’époque de la chasse aux sorciéres, les mentions d’onguents lors des confessions de
lycanthropes sont aussi stéréotypées que les récits de pactes avec le Diable. La simple
superstition peut donc avoir persuadé certains individus fragiles d’étre de véntables loups-
garous sans qu'ils aient pour autant abusé de drogues (19).

o Ergot de seigle et L5D (19)

Une autre hypothése est que les lycanthropes médiévaux, ainsi que ceux de la Renaissance,
aient souffert d’empoisonnement par I’ergot de seigle. L ergot (Claviceps purpurea) est un
champignon parasite qui se développe sur le seigle au cours d’étés ou d’automnes humides. Il
renferme plusieurs alcaloides aux degrés de toxicité variables. Sous sa forme la plus commune,
ergot était autrefois utilisé en médecine pour activer ’accouchement et pour soulager la
migraine, I’épilepsie ou I'hypertension. Mais dans certaines conditions climatiques, il peut
produire des alcaloides puissants, comme P’ergovonine, dont est dérivé le diéthylamide de
Pacide lysergique ou LSD.

Le LSD, drogue considérée comme récréative dans les années 60, est a ’origine d’un cas de
lycanthropie, rapporté en 1975 par les psychiatres Surawicz et Banta. Un de leurs patients,
ayant lourdement abusé de drogues diverses au cours de sa vie, leur a raconté comment un
jour, isolé en pleine forét et aprés avoir absorbé du LSD, il a cru devenir un loup-garou. De
retour chez lui deux jours plus tard, il est resté obsédé par la méme idée et malgré tous les
traitements entrepris, il ne s’est pas défait pas de sa conviction.
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Certes, I’excés de LSD chez ce patient a pu endommager ses fonctions cérébrales, au point de
rendre défimtif son illusion lycanthropique. Mais, le LSD n’étant pas la seule substance utilisée
par le malade, la part réelle de la drogue dans I’apparition de son délire lupin reste discutable.

En outre, le LSD, qui est un dérivé hallucinogene de synthése, ne provogque pas les mémes
symptomes que ceux rapportés lors d’intoxication classique par I’ergot de seigle. D’ailleurs,
celle-ci atteint généralement une collectivité. Autrefois, le seigle - moins onéreux - se
substituait au froment dans la fabrication du pain. Si la céréale était malencontreusement
contaminée, les couches défavorisées de la population pouvaient alors souffrir massivement
d’ergotisme. Or, il n’y a jamais eu des dizaines de cas simultanés de lycanthropie. Le loup-
garou, généralement solitaire et marginal, n’a peut-étre été que l'infortunée victime du délire
collectif d’une foule frappée d hystérie, induite par I’ergot de seigle.

De plus, les symptomes decrits au Moyen Age, comparables & ceux d’épidémies plus récentes,
comme celle de Pont St-Esprit (Drome) en 1951, n’incluent pas de comportement bestial. Les
victimes présentent des fourmillements suivis de sensations de briilures des membres (d'ou le
nom de mal des ardents), de I’hypersalivation, des convulsions, des hallucinations, des
vertiges, des doigts et des orteils cedémateux (suite a une vasoconstriction), voire des
gangrénes des membres. Cette intoxication peut facilement s’avérer mortelle. Les malades
déclarant systématiquement souffrir agonie d’un feu brilant, I'ergotisme était autrefois
nommé Feu de Saint-Antoine, car seule une priére dédiée 4 ce saint était sensée guénr ce mal.

Parmi tous les signes répertoriés, seule I’écume aux lévres semble vaguement relever d’un
comportement bestial. Certes, certains malades de Pont St-Esprit, en pleine hallucination, ont
déclaré avoir subi des attaques d’animaux, mais aucun n'a cité le loup ou n'a eu de pensée
Iycanthropique. Avec Iergotisme, la science ne propose donc pas I'hypothése la plus valable
pour démystifier le loup-garou.

4 - Enfants sauvages

Les actes bestiaux du loup-garou ont été quelquefois rapprochés du comportement sauvage de
certains enfants sensés avoir été adoptés par des animaux, ces derniers étant en majorité des
loups. Pendant longtemps, a la lumiére des croyances religieuses, la distinction entre I’homme
(fait a 'image de Dieu) et 'animal (vil par nature) a été trés nette. Le loup-garou, chez qui
cette limite devient floue, ne pouvait donc avoir pour origine qu’une quelconque diablerie.
Mais I'existence des enfants sauvages, dont certains ont ét¢ étudiés de pres avec les
connaissances de I’époque, a soulevé la question méme de la définition de la nature humaine.
Leur cas a participé au débat de la proportion de I’inné et de I’acquis dans la construction
d’un individu (32). Nous ilustrerons ceci avec deux exemples célébres.

e Fictor de U’Aveyron (39)

Un peu avant le cas de Victor, le théme de 'homme sauvage avait enthousiasmé les
philosophes. J.J. Rousseau cite plusieurs exemples dans son Discours sur 1'Origine de
1'Inégalité : I'enfant-loup de Hesse en 1334, I'enfant-ours de Lituanie en 1694 ou Peter de
Hanovre en 1724. Méme le grand naturaliste suédois Linné, ayant déja classé les hommes et les
primates dans la méme catégorie, avait osé ajouter a sa classification un Homo ferus ou homme
sauvage.
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Figure 19
Figures 18 et 19 : Photos des enfants Amala et Kamala recueillies en Inde par le

révérend Singh (10)




Victor est apercu plusieurs fois nu, courant dans les bois, entre 1797 et 18300, date de sa
capture définitive. Placé dans un orphelinat, il est confié aux soins du docteur Jean Itard,
adepte de la toute jeune science de la psychiatrie et disciple de Philippe Pinel. Ce dernier
considére Victor comme un idiot congénital, mais Itard refuse un tel diagnostic. Il récupére
Penfant, alors dgé d’une douzaine d’années, et lui applique un programme d’éducation adapté
de celui consacré aux sourds et muets.

Au début, Penfant se déplace au sol, déchire avec fureur le moindre vétement, pousse des cris
inintelligibles, parait indifférent aux paroles qu’on lui adresse. Son régime initial étant
essentiellement végétarien, il finit par accepter difficilement la viande et reste méfiant vis a vis
de la nourriture qu’on lui procure. Itard observe I’existence d’une large blessure en travers de
la gorge de ’enfant, mais espére le faire parler. Victor fait quelques progres, émet des sons
mais reste incapable de prononcer le moindre mot. Devant cet échec, 'Etat supprime les fonds
du projet et Victor rejoint ’ancienne gouvernante d’Itard, chez laquelle il meurt en 1828.

Méme si la méthode d’Ttard peut étre discutée aujourd’hui, elle a obtenu du succes avec des
patients sourds-muets. Ii est facile de penser que Victor a pu étre abandonné pour son
incapacité & s’exprimer. Mais il est tout aussi probable que son abandon dans les bois, a un trés
jeune ige, a pu endommager son processus de développement du langage. Victor, bien
qu 'aucun indice ne permette de supposer qu'il ait été nourri par des animaux, partage
certaines caractéristiques avec ¢’autres enfants sauvages, en particulier la difficulté de
maintenir une posture verticale et I'absence de langage.

o  Amala et Kamala

Cette histoire contemporaine nous rapproche un peu plus du loup-garou et fait écho a la
légende de Rémus et Romulus. Elle est la plus célébre d’une série de cas d’enfants-loups
découverts en Inde.

Les deux enfants concernés ont été recueillis en 1920 par un missionnaire chrétien, le révérend
Singh (10). Lors d’une visite dans un village, les habitants lui confient que rédent des hommes-
bétes dans la forét. Voulant contrer de telles superstitions, 'homme d’église traque les
monstres et débusque une taniére de loups. Dans celle-ci, il découvre deux louveteaux et deux
petites filles qu’il raméne dans son orphelinat de Midnapore. Amala est alors dgée de deux ans
et Kamala de huit. Singh va consigner toutes ses observations dans un journal qui popularisera
ensuite les fillettes, insistant sur les particularités lupines de leur comportement (19),

Amala et Kamala sont incapables de se tenir debout, car elles ne peuvent raidir leurs membres.
Elles sont plus rapides a quatre pattes. Elles craignent la lumiére et se meuvent avec aisance
dans I’obscurité (40). Elles déchirent leurs vétements et semblent insensibles au froid. Leur
régime consiste en de la viande crue gu’elles mangent au sol (32). Elles rongent aussi des os et
lapent pour boire. Elles ne dorment que par intermittence et d’un sommeil trés léger. Elles sont
comme des loups (figures 18 et 19) (40).

Amala meurt en 1921 d’une affection rénale. Kamala lui survit jusqu'en 1929 et décede du
méme mal, probablement induit par une alimentation exclusivement carnée, Avant sa mort,
Kamala réussit pourtant & se tenir debout, & prononcer une petite dizaine de mots mais ne se
défait jamais de ses penchants sauvages (19).

Néanmoins, le cas des deux petites filles est discutabie. Est-il plausible que des enfants soient
adoptés par des loups ? Certes, le loup qui vit en Inde est plus petit et pius docile que son
homologue européen, de sorte qu’il ne souffre pas de mauvaise réputation. Par ailleurs, le
nombre de cas indiens est relativement important. Pour G. Ménatory, une telle adoption est
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possible, mais elle nécessite un enchainement de circonstances particuliéres, rendant la chose
peu probable (40). Pour PE. Victor, un loup face a un enfant humain affichera un
comportement de prédation et non de préservation : il tuera I’enfant (32). Il est donc permis de
douter des observations du révérend Singh. II a pourtant recueilli les deux enfants, mais peut-
étre dans d’autres conditions. En 1952, le sociologue américain W. Osburg a tenté de
retrouver le village, ou des témoins, attestant de la présence de loups aupres des fillettes lors
de leur capture par Singh, mais en vain (32).

Comment expliquer, dans ces conditions, le comportement lupin d’Amala et Kamala? Le
psychologue américain B. Bettetheim rapproche leur cas de Fautisme infantile Bien qu’a sa
conception de 1’origine psychologique du trouble (culpabilisant les parents) soit actuellement
préférée une origine organique, il souligne judicieusement les similitudes comportementales a
dominante animaliére entre les enfants indiens et les autistes . incontinence, comportement
inapproprié, insensibilité au froid, facilité a se déplacer dans le noir, difficulté motrice,
impossibilité de rire (19).

Le doute persiste donc. Quoiqu’il en soit, I'idée, popularisée par de nombreuses légendes,
qu’un enfant puisse étre recueilli par un loup adoucit le sentiment de culpabilité ressenti par ses
géniteurs lors de son abandon. Cette pratique est d’ailleurs courante dans certains pays
pauvres, I’enfant sacrifié, souvent de sexe féminin, ne présentant pas forcément de tare. En
résumé, rien ne prouve qu’'Amala et Kamala aient été adoptées par des loups, ou d’autres
animaux, au point de les mimer ou croire étre de véritables loups. Mais rien ne prouve le
contraire (19).

Selon Lucien Malson, 1’hérédité physiologique est actuellement indéniable, mais on ne peut en
aucun cas parler d’hérédité psychologique. L’individu acquiert plutdt un héritage
psychologique au sein d’un groupe. Cela signifie qu’un étre humain qui grandit dans
Iisolement reste marqué de fagon permanente par cette expérience, et conserve de notables
caractéristiques sauvages (39).

Chez le sauvage comme chez le loup-garou, la frontiére entre ’homme et la béte est étroite. La
psychologie étant une science relativement récente, I'incompréhension a pu autrefois pousser
I’européen moyen a assimiler le pauvre sauvage au monstrueux lycanthrope. Souvenons nous
de Jean Grenier, enfermé a vie dans un monastére franciscain. Jusqu'a sa mort en 1610, il
déambula a quatre pattes et mangea de la viande crue, persuadé d’étre un véritable loup-garou

(19).
5 - La rage

G. Ménatory estime que « dans la réalité les attaques de loups contre des étres humains ont
été extrémement rares [ ...]. Il n’est qu'un cas ou les loups sont capables de s'en prendre aux
hommes, c'est lorsqu’ils sont enragés. ». Ainsi, les loups-garous, ces malbétes furieuses
décimant la population, ne seraient que de simples loups atteints de rage (40).

Autrefois, le relais sauvage du rhabdovirus était le loup, puis avec la disparition de celui-ci, le
chien est devenu le vecteur principal. Jusqu’au début du 20 siécle, la rage était citadine, le
nomadisme important de la population canine, associé a I'hygiéne déplorable des milieux
suburbains, favorisant la multiplicité des foyers de la maladie. Avec la sédentarisation des
chiens et I'efficacité de la vaccination, les renards sont devenus aujourd’hui le réservoir

principal (36).
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Figure 20 : Anatomie¢ supposée du loup-garou (3)
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Tout comme le chien, le loup est hautement réceptif au virus rabique. Le tableau clinique noté
chez le carnivore sauvage est proche de celui observé chez I’espéce domestique, avec une nette
prédominance de la forme furieuse de la maladie. L’encéphalomyélite léve 'inhibition vis a vis
des hommes. L.a michoire puissamment armée du loup et ses attagues souvent localisées au
visage occasionnent des blessures profondes et peu éloignées du cerveau - la cible du virus
rabique - lequel est rapidement atteint par neuroprobasie. Les attaques de loups enragés étaient
proportionnellement plus siirement mortelles que celles infligées par des chiens (36). Méme si
le loup finit par mourir de la rage dans de brefs délais, sa maladie le conduit parfois 4
commettre de véritables ravages (12).

L’incompréhension du comportement anormal du loup enragé, le caractére impressionnant des
symptomes rabiques humains, ainsi que I'impuissance a les guérir, ont pu donner corps aux
croyances en la lycanthropie et aux bétes dévoreuses d’hommes. Ce n’est qu’a partir de 1886
que les travaux de Pasteur, couronnés de succés, ont permis de combattre la rage, éclaircissant
alors une partie de I’existence du loup-garou (36).

Dans son souci de rationalisation, la science a donc tenté plusieurs fois de démystifier le loup-
garou. Elle a proposé quelques hypothéses au mieux plausibles, mais la biologie et ’anatomie
complétes du monstre nous sont encore inconnues (figure 20). La complexité de ses origines,
son empreinte indélébile dans inconscient collectif et son instinct de survie lm ont permis de
continuer a vivre dans d’autres territoires.

B - La littérature moderne

La littérature constitue la taniére la plus ancienne et peut-étre la plus siire du loup-garou. Si les
premiéres ceuvres de 1'Antiquité décrivant le monstre ont simplement fixé des croyances
jusqu’alors transmises oralement, les écrits ultérieurs ont, a la lumiére de leur époque,
progressivement modifié le lycanthrope.

Le Moyen Age a prolongé le mythe mais les récits médiévaux reprennent trés souvent, nous
I’avons vu, la trame des textes classiques grecs ou latins. Par contre, la littérature moderne a
récupéré le loup-garou en Denrichissant de nouveaux éléments. Dés le 19 siécle se
développe la littérature gothique : un romantisme teinté de noirceur, de morbide et de
fantastique. Le récit gothique est caractérisé par un rythme lent, et les situations sont suggérées
plut6t que décrites (24). Méme si le théme lycanthropique est exploité par ce genre littéraire,
son succés reste en deca de celui du vampirisme, plus populaire car empreint d’un trouble
érotisme (60). Puis, avec le 20°™ siécle, le loup-garou évolue mais reste, en partie a cause du
cinéma, prisonnier d’un stéréotype (19).

Les formes narratives peuvent étre le roman ou la nouvelle. Celle-ci, trés utilisée par les
auteurs fantastiques, est publiée dans des recueils ou des revues, comme la revue américaine
Weird 1ales qui a fourni bon nombre de maitres du genre, tel H. P. Lovecraft par exemple
(24). La somme des écrits en langue frangaise traitant du sujet reste globalement inférieure a
celle en langue anglaise, une bonne partie de cette derniére méntant d’étre traduite. Nous
avons choisi de citer quelques ceuvres en fonction des variantes qu’elles abordent ou de leur
originalité narrative, cette liste n’étant évidemment pas exhaustive.
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1- Le loup-garou classique

Les textes relatent les aventures de lycanthropes assez fidéles au modéle original, mais pouvant
étre classés dans différentes catégories !

¢ e loup-garou volontaire

Il accomplit une démarche pour obtenir le don de se métamorphoser en loup. Souvent ses
intentions ne sont pas pures et il est présenté comme un étre vil, cruel, sadique et féroce. Le
don peut étre obtenu & la suite d’un pacte, comme dans Le meneur de loups (1857) d’A.
Dumas (20), ou par I'acquisition d’un objet magique comme dans Hugues le loup-garou
(1838) de S. Menziés (41).

o Le loup-garou nictime

Ici le lycanthrope rejoint I’archétype du héros romantique, souffrant de son destin implacable et
maudit. L’histoire peut alors atteindre une dimension tragique puissante, & 'image de La
marque de la béte (1889) de R. Kipling (30).

o Le loup-garou héréditaire

La situation est un peu similaire & la précédente, le lycanthrope pouvant étre protégé par sa
famille ou entrer en conflit avec elle. Dans Ollala de R. L. Srevenson, le mal est issu d’une
alliance consanguine au sein d’une riche famille aristocratique (24).

2- La louve-garou

Méme si cette idée est évoquée dans le récit de Gérald de Barri (19), elle ne sera exploitée que
plus tard. Les femmes accédant & la métamorphose lupine incarnent des personnages plus
complexes que leurs homologues masculins et rivalisent souvent de beauté et de cruauté. C’est
le cas de Ia fatale Ravina dans La louve blanche de Kostopchin (1889) de G. Campbell (%) ou
de Lisa, la maitresse voulant se venger de sa rivale dans 1. 'homme qui criait au loup (1945) de
R. Bloch (6).

3- Le loup-garou narrateur

Quand le loup-garou raconte sa propre histoire, il s’humanise et se rapproche du lecteur. Cette
astuce est employée dans Le Gdloup (1962) de Cl. Seignolle (52), ou dans Lune de sang de D.
Case, qui nous ouvre les pages du journal intime d’un lycanthrope (24).

- 4- La lycanthropie mentale

Certains récits omettent volontairement de décrire une métamorphose physique et s’attachent &
la transformation psychique de I'individu atteint de lycanthropie. C’est ce qu’il advient au
personnage du Loup (1884) de Guy de Maupassant (24) ou encore & I'infortuné docteur dans
L'étrange cas du Dr Jekyll et de Mr Hyde (1886) de R. L. Stevenson (54). A la suite de
I'ingestion d’un breuvage expérimental, le bon docteur Jekyll est affublé d’un double
métamorphique bestial et violent, Mr Hyde, cristallisant les facettes les plus noires de sa
personnalité. Le court récit, influencé par les théories de psychanalyse qui émergent lors de sa
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parution, se situe & mi-chemin entre la lycanthropie mentale et le dédoublement de
personnalité.

Dans le méme domaine, une aventure du détective Harry Dickson, La terrible nuit du zoo,
décrit une aliénation mentale lycanthropique, induite par suggestion hypnotique, chez des
individus victimes de chamans sibériens. Les malades soufifrent d’hydrophobie, comme les
personnes atteintes de rage, et peuvent mourir au contact de 'eau (47).

5- Loup-garou et roman policier

A force de commettre de sanglants méfaits, le loup-garou devient la cible de certains
enquéteurs pugnaces. Ainsi, dans L homme a I'envers (1999) de F. Vargas (58), un individu
est soupgonné de lycanthropie par des villageois car il est complétement glabre. Sa peau de
garou est, disent-ils, sous sa peau humaine. Il lut suffit de la retoumner pour courir le garou et
tuer sauvagement une innocente victime. Notons que I’auteur reprend au pied de la lettre le
terme latin original versipellem.

Par ailleurs, certains criminels ordinaires de roman adoptent un déguisement de loup-garou
dans I'unique but d’effrayer leur victime, comme dans une autre nouvelle impliquant Harry
Dickson et intitulée Le loup-garou (48).

6- L’homme sauvage

D. Morell mélange habilement suspense et effroi pour traiter du retour a |’état sauvage de
I’homme privé de tout contact avec la civilisation. Dans Tofem (1998), cette régression sociale
atteint une troupe de hippies idéalistes ayant fait le choix de vivre reclus (43).

7- Loup-garou et science-fiction

Dans certaines ceuvres, le monstre du passé fait irruption dans I'univers de I’anticipation. Ainsi,
dans Le principe du loup-garou (1967) de Cl. S. Simack (53), a la suite d’une manipulation
génétique, un homme fusionne avec une entité extraterrestre lupiforme lors de I’exploration
d’une lointaine planéte. Dans Ose (1965) de Ph. Jose Farmer, les loups-garous occupent, avec
d’autres créatures mythiques, une planéte colonisée par des humains (26).

8- Loup-garou et parodie

Un genre populaire engendre inévitablement sa parodie. Bons Vian, avec son humour
particulier, tourne le monstre en dérision dans la nouvelle Le loup-garou (1947), qui décrit les
mésaventures d’un loup transformé en homme et qui souffre des affres de son anthropolycie
au sein de la vie parisienne (59).

Le théme qui nous intéresse est donc réguliérement utilisé en littérature. Le loup-garou
constitue le sujet principal du livre ou bien un monstre parmi d’autres dans de nombreux
romans d’horreur. Dans L ‘armée du loup-garou (1983), I'un des maitres du genre, Stephen
King, traite la question sous forme de nouvelles, parues a I’origine dans un calendrier (29).
Pour I'auteur, le loup-garou qui se transforme uniquement lors de la pleine lune ne devient
dangereux que douze ou treize fois par an ! Le monstre apparait méme dans des livres pour
enfants, comme dans la collection Chair de poule, perpétuant I'image du loup croque-mitaine
(55).
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Ainsi, au fil des pages imprimées, le loup-garou a encore de beaux jours devant lui. Mais ¢’est
sans aucun doute le cinéma qui a le plus fixé dans I’inconscient collectif 'image contemporaine

du monstre.

C - Le cinéma

Les fréres Lumiére auraient-ils pu prédire que leur cinématographe engendrerait un art narratif
majeur du 20™™ siécle ? Le pouvoir accru de I'image et de son mode de diffusion dans notre
monde moderne augmente I'impact des films sur leur public. Les réalisateurs puisant
réguliérement dans les classiques de la littérature, il n’est donc pas surprenant d’apercevoir un
loup-garou sur grand écran. Le stéréotype du lycanthrope présenté dans les films a souvent
remplacé dans le coeur du public les versions plus anciennes et classiques du monstre. Nous
avons choisi de ne citer que les auvres les plus significatives qui relatent la vie du monstre sur
grand écran, une liste plus compléte étant fournie par I’annexe n° 7.

1 - Historique

Le monstre créve pour la premiére fois la toile en 1913 dans le court-métrage The Werewolf
réalisé par le canadien Henry McRae. Le théme lycanthropique s’y trouve mélé a de vieilles
légendes indiennes (19). Par la suite, I’essentiel de la production abordant le sujet sera
anglophone, méme si le trés beau film francais La belle et le béte (1946) de Jean Cocteau

réunit bon nombre d’éléments du genre (49).

La plupart des films de loups-garous ayant indéniablement marqué le mythe sont sortis sur une
période d’une trentaine d’années, entre 1930 et 1960. Le premier est américain, The werewolf
of London (Le monstre de Londres, 1935) de Stuart Baker, et produit par Universal. Il est
suivi par le Wolfman (Le loup-garou, 1941) de George Waggner, qui présente le personnage
du lycanthrope Larry Talbot (incarné a cing reprises par Lon Chaney Jr.), et introduit bon
nombre de nouveaux éléments marquants. Puis, aprés avoir popularisé Dracula, les studios
britanniques de la Hammer imposent I’acteur Oliver Reed dans Curse of the werewolf (La nuit
du loup-garou, 1961) de Terence Fisher (19).

Dans les années soixante, les américains produisent de nombreuses ceuvres ciblées sur un
public de teen-agers. Le principe de ces films d’horreur est simple : un monstre (loup-garou,
zombie, momie ou vampire) poursuit inlassablement de pulpeuses jeunes filles en tenue légére.
Ce type de série B (voire Z), qui assimile la métamorphose lycanthropique i la puberté et
décrédibilise le mythe, est considéré comme culte par un public actuel la savourant au second
degré. Citons I was a teenage werewolf (1957) de Gene Fowley Jr., dont le héros n’est autre
que Michael London, futur pére modele de La petite maison dans la prairie (49).

Le loup-garou reprend un second souffle a partir des années quatre-vingt. Le récit, souvent
appuyé par des scénes de transformations spectaculaires, exploite intelligemment le mythe
comme Holfen (1980) de Michael Wadleigh, qui est empreint de références écologiques et de
surprenantes images subjectives ol le spectateur voit & travers les yeux du monstre (49).
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2 _ Stéréotype

Tout film de loup-garou se doit de contenir des éléments pathognomoniques de la présence du
monstre. Si certains de ces repéres sont classiques, comme /a blessure sympathique, d’autres
sont en revanche complétement nouveaux.

a - La pleine lune

En astrologie, la zone lunaire traduit la part crépusculaire de nos pulsions instinctives, la part
du primitif, /'dme animale qui sommeille en nous. C’est aussi la sensibilité intime de |’étre
réfugié dans son jardin secret. En ce sens, elle représente également le réve et I'inconscient, le

domaine mysténieux du double (13).

Dans I’imaginaire actuel, nulle transformation en loup-garou ne saurait étre compléte sans la
présence de la lumiére blafarde de notre satellite dans sa phase pleine. Ceci tranche avec les
versions précédentes du mythe dans lesquelles, hormis I'histoite contée par Nicéros dans Le
Satyricon, la lune est absente de la vie du lycanthrope. Au cinéma, les rayons émis par I’astre
nocturne agissent comme un véritable catalyseur de la métamorphose lorsqu’ils frappent un
loup-garou. Ce demier subit donc sa transformation, qu’il ne posséde aucun moyen de
contréler (19).

Qutre la beauté visuelle de I’astre, apparaissant derriére un glissement de nuages, le cycle
lunaire crée un suspense narratif car il égréne le compte a rebours des exactions sanglantes du

monstre.

b - L'argent

Le terme ‘argent’ dérive d’un mot sanscrit signifiant blanc et brillant. L’argent est un métal
symboliquement associ¢ a la lune, par opposition & I'or qui caractérise le soleil. Pour les
égyptiens, les os des dieux étaient en argent. La blancheur du métal I’ associe traditionnellement
a la pureté et a la sagesse divine (13).

Cette symbolique purificatrice prédomine probablement dans I'idée que seul un projectile en
argent est capable d’abattre la créature maléfique qu’est le loup-garou (19).

Une autre explication est que les scénaristes d’Hollywood ont peut-étre voulu créer une
similitude avec I’ail utilisé comme antidote contre les vampires, autres créatures populaires du
cinéma fantastique (19).

Le premier film introduisant ’argent est 7he Wolf Man. Le personnage, Larry Talbot, achéte
une canne & pommeau d’argent portant un pentagramme. Ce signe attire sur lui la
malédiction du loup-garou, et ’on retrouve bientét sa canne auprés d’un cadavre déchiqueté.
Une bohémienne lui offre une médaille en argent a porter en permanence pour se protéger du
monstre. Ne comprenant pas que la roumaine (forcément experte en sciences occultes, car
originaire des Carpathes) veut le protéger de lui-méme, Talbot offre la médaille a sa fiancée. La
jeune fille est plus tard sauvagement agressée par une béte féroce. Son beau-pére la défend en
frappant le monstre avec la fameuse canne et découvre avec horreur qu’il vient de tuer son
propre fils (19).

Dans le troisieme film utilisant le personnage de L. Talbot, House of Frankenstein (La maison
de Frankenstein, 1944) de E. C. Kenton, c’est a nouveau une bohémienne (garante de




crédibilité pour ce folklore inventé de toutes pieces) qui affirme que seule une balle en argent
peut abattre un loup-garou (19).

Le théme est largement réutilisé dans les films ultérieurs, comme dans The Howling
(Hurlements, 1980) de Joe Dante, ou des chasseurs de loups-garous, cherchant désespérément
des balles en argent, en achétent une boite entiére (fabriquées a I’origine pour un client farfelu)
chez le cynique propriétaire d’une librairie de sciences occultes (19).

¢ - La transmission du mal lycanthropique
¢ Transmisson infectiese

Il s’agit encore d’un élément introduit par le cinéma. Le héros devient un lycanthrope car il est
victime de la morsure d’un loup-garoun. Le paralléle avec la rage est évident. Apres une
période d’incubation, la photosensibilisation Junaire déclenche la premiére crise lycanthropique

(19).

Cette idée apparait dans The Werewolf of London. Le personnage du Dr. Glendon explore le
Tibet a la recherche d’une fictive plante rare, qui ne s’épanouit qu’a la lumiére de la pleine lune
et dont le pollen fournit un antidote a la lycanthropie (similitude avec la moly employée par
Ulysse). L’assistant du héros est un médecin tzigane lycanthrope. Il suit Glendon dans I"espoir
de guérir son mal mais au cours d’une crise, il mord le bon docteur qui n’a d’autre choix que
de ramener la plante salvatrice en Angleterre et de réussir a la cultiver pour se guérir (49).

Ultérieurement, la quasi totalité des films traitant du sujet utiliseront la morsure comme vecteur
de la lycanthropie. L’évolution des connaissances de médecine et de biologie du public
autoriseront quelques variantes.

Ainsi, certains loups-garous emploient du sérum contenant le germe lycanthropique et se
Pinjectent pour déclencher une transformation immeédiate, comme dans An american werewolf
in Paris (Le loup-garou de Paris, 1998) d’ Anthony Walker (1).

Certains films suggérent une transmission sexuelle de la lycanthropie, un paralléle avec le
SIDA qui a ramené sous les feux de I’actualité le probléme des MST. La belle Michelle Pfeiffer
est ainsi transformée aprés étre passée entre les bras de Jack Nicholson dans Wolf (1994) de
Mike Nichols (1).

o Transmission héréduaire

Le mal peut exister dans la famille depuis des générations et étre logiquement transmis au
demnier rejeton. Le film Teen Wolf (1985) de Rod Daniel, traite le sujet, sur le ton de la
comédie, comme métaphore de la puberté (19). Dans The Howling 3 ( Hurlements 3, 1987) de
P. Mora, la tare atteint une tribu vivant dans les terres sauvages de I’ Australie (1).

Dans Curse of the werewolf, le mal nait d’une mésalliance. Le personnage de Léon, vivant en
Espagne, est le fruit maudit du viol d’une jeune servante sourde et muette par un mendiant,
que des années d’enfermement ont rendu fou et sauvage. Les symptomes lycanthropiques de
Léon sont discrets pendant I"enfance (des sourcils trés fournis) mais s’aggravent a I’dge adulte
(métaphore pubertaire) (49).
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Figure 21 : Lon Chaney Jr. Dans The Wolfinan  Figure 22 : Extrait du Loup-garou de
Londres

Figures 21 et 22 : Comparaison de deux visages de loups-garous (56-60)

Figure 23 : Scéne de transformation totale dans Le loup-garou de Londres (S6)
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o Malédiction

Le loup-garou peut également souffrir d’une conjuration lancée contre lui. Il doit alors
bénéficier d’une aide extérieure pour annuler le charme. Ce théme est bien exploité dans
Ladyhawke (1984) de Richard Donner. Durant la période moyenageuse, un couple est maudit
par un évéque jaloux. Lui est un homme durant le jour et un loup la nuit, elle vit sous
I’apparence d’un faucon le jour et ne redevient femme que le soir. Les deux amants sont
condamnés a ne jamais se voir sous forme humaine, mais une éclipse providentielle leur

permet de lever la malédiction (56).
3 — Métamorphose

Tout film de loup-garou se doit de comporter la scéne de transformation qui fera frémir le
spectateur. Pas de double zoomorphe, pas de diablerie. La métamorphose est réellement
physique, et le réalisateur s’emploie & le démontrer. La crédibilité de cette scéne a augmenté
avec I’amélioration des trucages et du maquiliage.

Dans le film 7he werewolf, datant de 1913, le procédé employé n’est qu’un simple fondu
enchainé. Par la suite, les acteurs seront maquillés et recouverts de poils. Les ongles, les
oreilles et les canines s’allongent. Néanmoins, le monstre reste habillé, conserve une silhouette
humaine et se déplace sur ses deux jambes. Le maquillage crée par Jack Pierce pour le
personnage de Larry Talbot, méme s’il semble aujourd’hui risible, a longtemps constitué une
référence (19) (figure 21).

Au début des années 80, le regain d’intérét pour le mythe permet a de jeunes génies des effets
spéciaux (comme Rob Bottin ou Rick Baker) de créer des scénes d’anthologies. L utilisation
de poches remplies d’air placées sous des masques en latex ou de mannequins ammatroniques,
commandés a distance par cables, augmentent considérablement I'impact des images (56).

Une des métamorphoses les plus éprouvantes, ¢t des plus réussies, figure sans conteste dans
An american werewolf in London (Le loup-garou de Londres, 1980) de John Landis. Le
personnage principal, mordu sur la lande écossaise par un loup-garou, subit sa premiére
transformation dans un appartement londonien. Pour la premiére fois, et faisant écho au théme
du vétement dans les anciennes versions du mythe, le personnage se dénude lors de sa
métamorphose. Sa souffrance est manifeste, son visage se déforme, ses mains s’allongent et
toutes ses vertébres subissent un profond remaniement avec de nombreux bruits de
craquements (figures 22 et 23). Pour la premiére fois aussi, le monstre engendré, méme s'il ne
ressemble pas a un loup, est quadrupéde (56).

Le film a sketches The company of wolves (La compagnie des loups, 1984) de Neil Jordan,
réutilisant & sa maniére le conte du petit chaperon rouge, comporte également une scéne for
effrayante au cours de laqueile la téte d’un loup sort de la bouche d’un lycanthrope en pleine
mutation (49).

Enfin, tout derniérement, Le loup-garou de Paris a permis pour la premiére fois d’admirer des
loups-garous animés numériquement avec une grande fluidité (1).

Le loup-garou a donc trouvé une place de choix au sein du panthéon des monstres de cinéma.
11 a logiquement colonisé ensuite le petit écran, en apparaissant dans des séries comme X-Files,
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Figure 24 : Extrait de la bande dessinée Le dernier loup d’Oz (couverture) (37)

Figure 25 : Extrait de la bande dessinée Garous (couverture) (23)




Buffy contre les vampires ou encore le fameux vidéo-clip 7hriller (de John Landis, 1984)
mettant en scéne Mickael Jackson. Mais I'appétit du monstre ne connaissant pas de hmites,
d’autres médias sont également devenus ses terrains de chasse.

D - Autres territoires

1 - La bande dessinée

La bande dessinée, initialement destinée & la jeunesse, s’est peu a peu orientée vers un public
d’adultes. Des styles graphiques trés différents autorisent une variation importante dans I’art et
la maniere d’aborder le théme de la lycanthropie. Dans les comics américains, le loup-garou
n’est souvent qu’un monstre au milieu des autres. Mais avec la production européenne, il peut
devenir le pivot central de I’histoire. Certains exemples peuvent étre cités a ce propos.

Ainsi, dans le cruel triptyque du Soleil des loups, le jeune héros Gabriel est victime d’une
malédiction. Le récit propose également une intéressante analogie entre le comportement
carnassier du loup-garou et I’anthropophagie (25).

Le dernier loup d’Oz narre, a travers un dessin précis et détaillé, les mésaventures de peuples
mi-hommes, mi-animaux, victimes d’une malédiction prononcée par des dieux courroucés (37)
(figure 24).

Dans la série Garous, au titre équivoque, le mal lycanthropique est le fruit des travaux d’un
obscur alchimiste contraint, par un baron félon, de créer une armée invincible qui échappe
ensuite a son contrdle (19) (figure 25).

2 - Les jeux de rdle

Ce mode ludique, assimilable au thédtre, s’est développé depuis les années 80. Un joueur se
glisse dans la peau d’un personnage, dont il fixe les caractéristiques a coups de dés. Le jeu est
si prenant que P'identification au héros est tres forte. Qu’en est-il du théme qui nous intéresse ?
Le réliste ne fait souvent que combattre les loups-garous, sous toutes leurs formes. Mais,
I'expérience est encore plus surprenante quand le réle endossé est celui d’un loup-garou. C’est
ce que propose le jeu Loup-garou, !'apocalypse, dans lequel les loups-garous sont les héntiers
de le déesse Gaia, la grande Mére Nature (allusion aux cultes paiens sources du mythe). Les
monstres sont organisés en tribus chargées de surveiller, voire d’éliminer, le genre humain qui
ne respecte plus la planéte, la conduisant a sa perte (15).

3 - Jeux vidéo et Internet

Ici encore, le loup-garou peut seulement tenir le réle d’une vile créature, que le héros du jeu
doit occire pour survivre. Mais, il peut aussi devenir le théme central du logiciel, comme dans
le formidable Gabriel Knight, the beast within (coll. Sierra originals, Ed.Sierra, 1995). Le
scénario complexe, mélant enquéte et aventures, propulse le joueur en Allemagne, sur les
traces d’un lycanthrope machiavélique ayant autrefois cotoyé Louis I1 de Baviére et abusé de
sa nature fantasque pour le précipiter dans la folie. Trés documenté et comportant de
nombreuses séquences vidéos, le jeu ménage un suspense permanent, sans toutefois abuser des
clichés sanglants du cinéma.

Intermet possede également de nombreux sites abordant la lycanthropie. Au détour d’un forum
de discussions, il est méme possible de dialoguer avec des individus qui affirment étre de
veritables loups-garous !




4 - La musique

L expression musicale n'est pas en reste, et de nombreux chanteurs ou groupes musicaux ont
évoqué le monstre dans leurs chansons comme The hanging garden de Cure, Big bad moon de
Joe Satriani, Bark at the moon de Qzzy Osbome ou bien encore Whife mountain de Genesis
(28).

Signalons enfin que la bande son du film Le loup-garou de Londres contient uniquement des
chansons comportant le mot moon (lune) dans leur titre (49).
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CONCLUSION

Le loup-garou a évolué régulicrement au fil du temps,si bien qu’a chaque époque correspond
une version du monstre Cette créature issue du mélange complexe de rites ancestraux dédiés
4 la nature et aux animaux, ainsi que d’une conception particuliére de I’dme humaine, est
présente dans de nombreuses cultures ou civilisations.

Autrefois craint et respecté, le loup-garou a progressivement souftert de la réputation négative
grandissante de sa moitié lupine, pour devenir I’incarnation des penchants les plus sombres de
I’étre humain. Ayant été progressivement démystifié par la science, cet hybride s’est réfugié
dans des territoires virtuels, tels le cinéma ou la littérature, pour y survivre sous sa forme
actuelle.

Mais, le loup-garou se terre peut-étre en attendant sa revanche. A ’heure ou I'’homme
décrypte lalphabet de I'ADN, congoit des organismes génétiquement modifiés ou
expérimente les xénogreffes, il s’approprie le pouvoir de création autrefois réservé aux
puissances cosmiques. Il n’est plus inconcevable, en dehors du débat éthique, qu’un
généticien (sorte de chaman moderne) puisse, & I'instar du Docteur Moreau sur son ile,
produire un étre mi-homme mi-loup.

La science, qui a autrefois étouffé le lycanthrope, pourrait bien fui permettre un jour de battre
a nouveau la campagne sous le disque blanc de la lune.
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Annexe 1 : Dictionnaire des loups monstrueux (28, 32)

BABAOU

Croque-mitaine castrais (de la ville de
Castres, dans le Tarn).

BARBAU

Croque-mitaine génois.

BARBOCU

Croque-mitaine sarde.

BARBOUE

Croque-mitaine guemesiais (de lile de
Guernesey).

BETE CANTERAINE

Nom donné a Hugues de Camp d'Avesne,
comte de Saint-Pol, aprés qu'en chitiment
de ses crimes abominables il eut été changé
en loup-garou.

BISCLAVRET OU BISCLAVERET
Loup-garou breton.

BODARK

Nom russe du loup-garou

BOUDAS

Sorcier éthiopien, marocain ou tanzanais
capable de se changer en hyéne-garou.
BRUXSA

Sorte  de  vampire-garou  portugais
consommant de la chair et du sang humains.
CHATRAP

Lycanthrope arabe.

CHICHEFACE

Monstre de la tradition populaire du 16™
siécle associé a la Bigorme. La chicheface
était censée ne se nourrir que de femmes
bonnes et, comme elle n'en trouvait que tous
les deux cents ans, son aspect était celui
d'une louve efflanquée, au long cou, montée
sur des pattes d'oiseau. La Bigome, qui
mangeait les hommes bons, était au
contraire une créature iéonine, épanouie et
repue.

CHIN GRELIN

Loup-garou poitevin.

COROGNAOU

Croque-mitaine aveyronnais.
CROQUE-MITAINE
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En [l'utilisant, Victor Hugo légalisa en
quelqgue sorte ce terme qui existait
probablement bien avant lui dans les
traditions enfantines. Toutefois, l'origine en
reste obscure, car un monstre «croqueur de
mitaines» (méme avec leur contenu) n'aurait
jamais si bien effrayé tant de générations de
garnements. Aussi est-1l possible que ces
mitaines soient une altération de metjen, qui
en flamand signifie «petite fillen. Le
« croque-metjen» pourrait étre alors un
ogre;, mais les plus voraces d'entre eux ne
furent-ils pas les loups-garous, sinon les
loups tout court ?

DJINNS

Démons communs aux traditions arabes et
sémites, hantant les déserts, les ruines et les
cimetiéres, et gqui avaient (entre autres) le
pouvoir de se changer en loup ou en hyéne.
DAROU ou DOROU

Loup-garou lorrain.

EIGI EINHAMIR

Loup-garou suédois ou norvégien.
EMPUSE OU EMPUSA OU EMPOUSE
Créature ravissante, lubrique et
malheureusement anthropophage, alléchant
par ses charmes ceux qu'elle veut dévorer.
Louve, dans le sens de prostituée, elle fut
probablement A Tl'origine de Mormoélycé
(voir a cet article). Son nom a été donné a
une espéce de mante religieuse des régions
méditerranéennes (Empusa egena), dont les
femelies sont abusivement soupgonnées d'un
détestable penchant au cannibalisme envers
les males.

FENRIR

Loup fabuleux de la mythologie germanique
dont la méchoire supérieure touchait le ciel
et l'inféneure la terre. Ennemi des dieux, il
fut enchainé par Tyr, a qui il trancha la
main.




GAIROU

Loup-garou du Haut-Maine (Montesson).
GALIPAUDE

Loup-garou girondin.

GALIPOTE OU GANIPOTE

Monstre nocturne proche du loup-garou
dans les traditions vendéennes. Il en est
resté la locution «courir la galipote», c'est-a-
dire battre la campagne comme un loup
(garou).

GALOU

Loup-garou girondin.

GALOUC

Loup-garou vendéen (ile d'Elle).
GARACHE

Loup-garou vendéen.

GARELAUT

Loup-garou de Sadne-et-Loire.
GARELOUP

Loup-garou de 'Yonne.

GAREWAL ou GARWAL

Loup-garou normand.

CARU LO

Loup-garou alpin.

GHEROU

Loup-garou de la Sarthe.

HAMRAMMR

Garou islandais qui adopte la forme du
dernier animal mangé. Sa force augmente
avec le nombre de ses victimes.
HOGEMANN

Croque-mitaine alsacien.

KANIMA

En Amérique du Sud, un jaguar-garou qui
ne tue que des assassins.

KITSUNE

Renard-garou japonais, toujours de sexe
féminin

KUMACANGA

Variante exotique et brésilienne du loup-
garou.

LACAROU

Loup-garou des Hautes-Pyrénées.

LA LEVRETTE

Loup-garou ayant laspect d'une chienne
efflanquée qui rddait autour des bergeries
(Auvergne).
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LAOU ARRAOU

Loup-garou dans la Meuse.

LAYAK

Esprit de Bali, se changeant en ammal,
personne ou objet. Il est capable de
provoquer la maladie, voire la mort
LBROU

Loup-garou d'Indre-et-Loire.

LEBEROU

Loup-garou de la Creuse et du Lot.
LEBEROUNO

Sorciére de  Mussidan
métamorphosée en loup-garou.
LEPEROU

Loup-garou du Lot.

LEU VOIROU

Loup-garou bourguignon.
LHIUBERU

Loup-garou dauphinois.
LIBEROU

Loup-garou de Dordogne.
LIMIKKIN

Loup-garou des indiens Mohawk, dans le
nord de I’Amérique.

LOUARAT

Loup-garou du Centre.

LOUCAROUSS

Loup-garou des Basses-Pyrénées.
LOUBELIN

Créature nécrophage d'apparence lupine qui
hantait les cimetiéres.

LOUEROUX

Loup-garou picard.

LOULEEROU

Loup-garou de l'ancien Périgord, ou cette
malédiction frappait le plus souvent les
batards.

LOUP BEROU
Loup-garou berrichon.
LOUP BROU

Loup-garou en Dordogne.
LOUP CAROUN
Loup-garou du Gers.
LOUP CERVIER
Loup-garou paradoxal
(Charentes).

LOUP CREU

(Dordogne)

dExideuil




Loup-garou briard.

LOUP-GAROU OU LEU CAROUL 0U
GARO, GAROUL, GERULF, LEBROU,
LEU WAROU, VAROL, WAREUL,
WAROUL

Selon l'étymologie classique, ce terme
viendrait du francisque wari-wulf (wari, vari
= homme, wulf = loup), qui en latin du
Moyen Age a donné gerulphum (gerulphum
lupum ou lupum gerulphum), que Marie de
France, dans son Lai du Bisclaverel, a
retranscrit garwalf Ce n'est quau 13"
siécle que, parmi la floraison des romans
médiévaux, apparut un Guillaume de
Palerme plus connu sous le nom de
Guillaume et le leu garoul. Malgré cette
origine germanico-latine, la France semble
avoir été sinon la patrie du moins une terre
d'élection pour toutes sortes de loups-
garous.

LOUP GAROUN
Loup-garou du Gers.
LOUP GARRUD
Loup-garou  du
Dordogne).

LOUP NOIR
Monture habituelle d'Andras, grand marquis
aux enfers, et des sorciéres en route pour le
sabbat.

LOUP PAOUME
Loup-garou de
(Tarn-et-Garonne).
LOUP VERROU
Loup-garou morvandiau.

LUBIN

Loup fantomatique rédant autour des
cimetiéres. Se déplace en bande menée par
un chef plus grand et tout noir qui, lorsqu'on
s'approche, se dresse sur ses pattes et
s'enfuit en hurlant @ «Robert est mort !
Robert est mort !».

LUPEUX

Créature fantastique a téte de loup et voix
humaine qui, naguére, était présumée attirer
les voyageurs solitaires dans les fondriéres.
LUPO MANARO

Langarais  (Haute

Beaumont-de-Lomagne
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Crogue-mitaine blaisois (de la ville de Blois)
au Moyen Age (sorciere métamorphosée en
loup).

LUPO MANERO

Loup-garou italien

LYCANTHROPE

Homme-loup qui différe du loup-garou
moins par son comportement que par son
apparence humaine. Au 16°™ siécle, des
médecins italiens affirmérent que le pelage
lupin lui poussait sous la peau vers l'inténeur
du corps. A la méme époque, De Lancre
distinguait pourtant déja les cas de
possession de ce qu'il appelait la folie
louviére (insania lupina), maladie mentale
appelée aujourd’hui lupémanie.

Synonyme savant de loup-garou.
LYCANTHROPIE

Trouble mental donnant au malade l'illusion
qu'il s'est métamorphosé en loup. L'origine
de ce fantasme se trouve dans les anciennes
traditions nordiques (cf. wari-wulf, a 'article
«loup-garou») et probablement dans une
confusion, au temps de la Gréce antique,
entre Anubis, le dieu égyptien a téte de
chacal, et de vértables hommes-loups,
accréditant le mythe des Neures.

LYCAON

Roi légendaire d'Arcadie que lupiter aurait
transformé, avec ses fils, en loups pour les
punir de lui avoir servi au cours d'un festin
les membres dun enfant qulils avaient
égorgé. La méme métamorphose frappait
tous les Arcadiens pour une durée de huit
ans, lorsqu'ils traversaient un certain
marécage.

MALE BETE

Loup-garou toulousain.

MA LOU

Loup-garou lorrain.

MARCHOCIAS

Démon, marquis de l'enfer, dont l'aspect
habituel est celui d'une fouve aux ailes de
griffon et a la queue de serpent. Souvent
figuré crachant des flammes.

MARIE GRANETE

Croque-mitaine valenciennois.

MAROLF




Loup-garou des faubourgs mulhousiens.
MENEUR DE LOUPS OU SARREU DE
LOUPS

Sorcier ayant le pouvoir de se changer en
loup-garou et d'imposer ses volontés aux
véritables loups, en échange de quoi il les
cachait pendant les battues. A ne pas
confondre avec le routier, sorcier de bas
étage dont la spécialité était de préparer des
philtres avec du foie de loup.
MORMOLYCE

Louve légendaire de la Gréce antique dont
les parents menagaient leurs enfants
désobéissants.

NAHUAL

Ou nagual. Garou meéxicain.

NEURE

Peuple sarmate d'Europe orientale, que les
Scythes auraient engendré avec les
Amazones.  D'aprés Solin, les Neures
possédaient la faculté de se changer
spontanément en loups.

RAKSHASA

En Inde, créature pouvant adopter la forme
de son choix.

TIPULE

Lycanthrope latin.

VAIN LAIWAROU

Vilain loup-garou d'Artois.

VARROU

Loup-garou du Cotentin.

VOIRLOUP

Loup-garou champenois.

VERSIPELLEM

Terme sous lequel Pétrone fait allusion aux
lycanthropes dans le Satyricon et qui fut
parfois utilisé par les érudits.

VILKATAS

Loup-garou lituanien.

VRKOLAK

Lycanthrope bulgare.

VRYKOLOKA

Terme grec générique pour vampire, loup-
garou ou sorcier.

WAWKALAK

Loup-garou russe puni par le Diable.
WENDIGO

Loup-garou canadien (aussi nommé witiko)
WURDALAK

En Serbie, un loup-garou meort transformé
en vampire.




Annexe 2 : Loups de Dieu (32)

A toutes les époques et dans la plupart des pays d'Occident, les loups apparaissent comme des
bétes sinon franchement diaboliques ; du moins assez peu catholiques. Et pourtant, ne serait-ce
que pour confirmer la régle, il y eut de remarquables exceptions. Ne pas en citer, ici, quelques-
unes aurait constitué une regrettable omission. Bien que les loups aient témoigné du méme
appétit a dévorer les bons et les méchants, il s'est toujours trouvé un saint homme pour voir en
eux les instruments de la justice divine, lorsque des mécréants de la pire engeance leur tombaient
sous la dent. Dans les chroniques des premiers siécles, on peut relever bien des exemples de

chitiment supréme par loups interposes.

Ainsi, au 5™ siécle, les loups envahirent un monastére italien et n'y dévorérent que les moines
hérétiques de la congrégation. Vers la méme époque et toujours en Italie des hordes de loups
envoyés par Dieu, anéantirent les pillards sacriléges de I'armée du duc d'Urbin Frangois-Marie.
Cet événement ressemble fort a ta mésaventure survenue beaucoup plus tard a la filleule de
Louis XI, sauvée par des loups d'une embuscade que lui avaient tendue les spadassins du duc de
Bourgogne. L histoire est restée célébre dans le florilege légendaire sous le nom de Miracle des
loups. La jeune fille, qui s'appelait Jeanne Laisne, dite Fourquet, prit une éclatante revanche sur
le duc au siége de Beauvais (1472), ou elle devint célébre sous le surnom de «Jeanne Hachetter.
Quant 3 Charles le Téméraire, il devait périr cing ans plus tard devant Nancy et, comme chacun
sait, son cadavre fut dévoré par les loups.

Dans les austéres provinces de la Gaule primitive, toute une litanie de saints opposérent leur
béatitude aux bétes brutes pour en faire des auxiliaires de la foi.

Saint Colomban n’hésita pas, pour se frayer un passage, i froler de son manteau les loups qui
hantaient le «désert» de Luxeuil, ou il fonda son monastére au 6™ siécle.

Lorsque, cent ans plus tard, Saint Déodat arriva dans les Vosges, longtemps ravagées par les
invasions germaniques, il trouva un pays si sauvage et si désolé que ce furent des loups qui lui
apportérent de quoi subsister. Pendant ce temps, a Strasbourg, saint Florent, apprivoisa les loups
dévastaient son jardinet et en fit les gardiens de sa retraite.

Outre-Manche survinrent d'autres prodiges, dont le plus étonnant fut ce loup (que d'aucuns ont
dit garou) qui vint garder la téte dEdmond Roi d'EstAnglie, saint et martyr, décapité au 9
siécle sur l'ordre du prince viking Hingar.

Au seuil de I'an mil, les miracles devinrent plus pragmatiques, méme si Saint Odon, attaqué par
des renards, fut sauvé puis escorté par des loups. Saint Eustorge, pour sa part, contraignit un
loup qui avait dévoré les deux juments d'un attelage a prendre leur place dans les brancards.

Bien d'autres saints hommes condamnérent aux travaux forcés des loups qui les avaient lésés.
C'est ainsi que Saint Gentius put labourer son champ avec un loup tirant la charrue aux cotés
d'un beeuf, I'autre ayant été dévoré par la béte féroce.

De méme, Saint Malo, a qui ses voisins avaient offert un ane, se le fit manger par un loup qu'il
utilisa ensuite pendant de longues années pour remplacer I’équidé. Quant a Saint Norbert, non
seulement il for¢a un loup a licher la brebis qu'il avait enlevée, mais, en punition de sa faute, il
obligea ’animal a veiller ensuite sur sa proie tout le reste du jour.
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La conversion la plus spectaculaire devait cependant étre obtenue par Saint Frangois d'Assise, a
qui I'on doit la fine fleur des !égendes hagiographiques. Alors qu'il se trouvait dans la ville de
Gubbio, un loup féroce se mit a dévaster la région, dévorant le bétail, les paysans, les paysannes
et leurs enfants. Cette béte d'Ombrie, qui préfigurait en horreur celle du Gévaudan, fit tant de
dommages que les habitants n'osaient plus sortir de la ville. Saint Frangois, armé de sa seule foi
et de son courage, décida d'aller la trouver et, tandis qu'elle se précipitait sur lut la gueule déja
ouverte, il lui fit le signe de la croix et lui dit : «Viens ici, frére loup ; je te commande de la part
du Christ de ne faire de mal ni & moi ni a personne». Aussitdt, le loup s'arréta et, fermant la
gueule, vint se coucher aux pieds du saint. Aprés lui avoir expliqué qu'il méritait les fourches
comme voleur et assassin, Frangois conclut un pacte avec la béte, selon lequel les habitants de
Gubbio s'engageaient a lui donner sa pitance, en échange de quoi elle promettait de ne plus nuire
ni aux hommes ni aux bétes. Ayant scellé d'une «poignée de patte» son accord avec le saint, le
loup vécut en paix dans la cité, ou il mourut de vieillesse deux ans plus tard.
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Annexe 3 : Le lai de Bisclavret (18)

Puisque je me méle d'écrire des lais,

je n'ai garde d'oublier Bisclavret.
Bisclavret : c'est son nom er breton,

mais les Normands 'appellent Garou.
Jadis on entendait raconter,

et ¢'était une aventure fréquente,

que bien des hommes se ransformaient en
[loups-garous]

et demeuraient dans les foréts.

Le loup-garou, C'est une béte sauvage.
Tant que cette rage le posséde,

i1 dévore les hommes, fait tout ke mal possible,
habite et parcourt les foréts profondes.
Mais assez la-dessus:

¢'est T'histoire du Bisclavret que je veux vous
{raconter.]

En Bretagne vivait un baron,

dont je n'ai entendu dire que le plus grand
[bien.]

C'était un beau et un bon chevalier,

de conduite irréprochable,

apprécié de son seigneur

et aimé de tous ses voisins,

11 avait une noble épouse

pleine de tendresse.

Iis s'aimaient.

Et pourtant [a dame avait un sougi:

chaque semaine, elle perdait son époux
rois jours entiers sans savoir

ni ce qu'il devenait, ni on il ablait:

et nul des siens n'en savait rien non plus,
Un jour qu'il fétait

joyeusement son retour,

elle I'a interrogé:

« Seigneur, mon doux ami,

si j'osais,

Jje vous poserais bien une question.

Mais il n'est rien que je craigne

autant que votre colére! »

A ces mots, il 1a serre dans ses bras,
FPattire contre lui, lui donne un baiser:
«Dame, posez donc votre question!
Quelle qu'elle soit,

je vous donnerai 1a réponse, si je la connais!
- Me voici donc toute soulagée!

Seigneur, les jours ol vous me quittez,

je suis si émue,

j'ai Ie ceeur si lourd,

Jai tant peur de vous perdre

que si vous ne me réconfortez pas bien vite,
je risque d'en mourir sous peu.

Dites-moi donc ol vous allez,

ou vous étes, ou vous demeurez !

Je vous soupconne d'aimer une autre femme
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Si ¢'est vrai, c'est bien mal a vous !

-- Dame, dit-il, au nom de Dieu, pitié !

Si je vous le dis, il m'arrivera malheur,

ce sera la fin de votre amour pour moi

et ma propre perte ! »

Cette réponse, la dame ne la prit

certes pas a la légere.

Elle le questionna bien des fois.

le flatta et le cajola si bien

qu'il finit par lui raconter son aventure

sans rien lui cacher :

«Dame, je deviens loup-garou.

Je m'enfonce dans cette grande forét,

au plus profond du bois,

et j'y vis de proics et de rapines. »

Quand il lui a tout raconi¢,

elle lui demande

s'il se dépouille de scs vétements ou les garde.
«Dame, dit-il, je reste nu.

-- Au nom de Dieu, dites-moi ol sont vos
[vétements !]

-- Dame, cela, j¢ ne vous le dirai pas

car si je perdais mes vétements

et si I'on découvrait la vérité,

je serais loup-garou pour toujours.

Je n'aurais plus aucun recours

avant qu'ils ne me soient rendus.

Voila pourquoi je ne veux pas qu'on le sache.
-- Seigneur, répond la dame,

Jje vous aime plus que tout au monde.

Vous ne devez rien me cacher

ni me craindre en quoi que e Soit,

ou c'est montrer que vous ne M'almez pas.
Qu'ai-je fait de mal 7 Pour quelle faute

me refusez-vous votre confiance ?
Dites-moi le secret et vous ferez bien | »
Elle le tourmente et I'accable tant

qu'il ne peut faire autrement que Iui révéler le
[secret.]

«Dame, dit-il, prés de ce bois,

prés du chemin que j'emprunte,

s¢ dresse un¢ vieille chapelle

qui depuis longiemps me rend grand service
il s'y trouve, sous un buisson,

une grosse pierre creuse, largement évidée.
C'est 13 que je laisse mes vétements, sous l¢
[buisson, ]

jusqu'a ce que je regagne ma maison. »

En apprenant ce prodige,

la dame eut si peur qu'elle changea de couleur.
L'aventure ['épouvantait.

Longtemps elle chercha le moyen

de s séparer de son époux.

Elle ne voulait plus dormir a ses cotés.
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Alors elle convoqua par un messager
un chevalier de la contrée,

qui depuis longtemps F'aimait.

multipliait pri¢res, requétes.

et offres de service,

alors qu'clle ne l'aimait pas

et se refusait a lui.

Elle lw ouvrit son coeur :

«Ami, dit-elle, réjonissez-vous !

Je vais metire tout de suite un terme

a votre souffrance,

je ne vous opposerai plus aucun refus.

Je vous offre mon amour, je me donne a vous:
faites de mot votre amie !»

Le chevalier la remercie avec cffusion

et ils échangent

leurs serments.

Alors elle lui raconte

comment son maii la quitte, ce qu'il devient,
elle lui explique le chemin

qu'il emprunte pour gagner la forét

et I'envoie chercher ses vélements.

C'est ainsi que Bisclavret fut trahi

et condamné au matheur par sa femme,
Comme on avait I'habitude de le voir
{disparailre, ]

tout le monde le crovait

parti pour toujours.

On fit pourtant des recherches et des enquétes,

sans trouver trace de lui ;

on renonga donc a le revoir.

Et le chevalier épousa ta dame
qu'il aimait depuis si longtemps.
I} s'était écoulé un an entier
quand le roi s'en alla chasser,
galopant droit vers la forét

ol vivait le Bisclavret.

Les chiens, 1achés,

rencontrent i¢ Bisclavret ;

chiens et veneurs

le poursuivent toute la journée

¢t manquent le prendre,

le déchirer et le metire 3 mal.
Mais iui, dés qu'il apergoit le roi,
court vers lui implorer sa grice.

1 saisit son étrier,

{ui baise 1a jambe et le pied.

Le roi, effrayé,

appelle tous ses compagnons :
«Seigneurs, venez donc

voir ce prodige,

voyez comme cette béte se prosterne !
Elle a l'inteiligence d'un homme, elle impiore
[ma grice ]

Faites-moi reculer tous ces chienis
et que nud ne¢ 1a touche !

Cette béte est douée de raison et
[d'inteliigence !]

Dépéchez-vous ; allons-nous-en !
Taccorde ma protection 3 cette béte
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ct j'arréte fa chasse pour aujourd’hu. »
Ainsi le roi s'en est retourndé,

suivi par le Bisclavret

qui se tenait prés de lui, ne le quittait pas,
refusait de 'abandonner.

Le roi 'emméne dans son chitean,

ravi de cefte avenfure

dont il n'a jamais vu la pareille.

Devant ce prodige,

il tient beaucoup 2 la béte

et recommande 2 tous les siens

d'en prendre soin pour I'amour de hui :
qu'ils veillent 4 ne pas lui faire de mal,

a ne pas le frapper,

a bien lui donner a boire et & manger !
Les barons l'entourent donc de prévenances :
tous les jours il allait se coucher

parmi les chevaliers, prés du roi.

Tout le monde aimait.

Tant il était gentil et doux,

incapable de faire mal 4 quiconque.

I suivait le roi

dans tous scs déplacements,

refusant de le quitter :

le roi pouvait bien voir combien il en était
(aimé.]

Mais écoutez la suite de I'histoire.

Le roi réunit un jour 4 sa cour

tous les barons

qui tenaient de lui un fief

pour donner 4 sa féte

plus d'éclat et de solennité,

Le chevalier qui avait épousé la femme de
[Bisclavret]

y est donc allé

en riche équipage.

I! n¢ pouvait s'imaginer

qu'il le trouverait si prés de lui.

Mais dés qu'il approcha de la salie du palais,
et que fe Bisclavret l'aperqut,

il s'élanca sur lui d'un bond,

lui planta ses crocs dans le corps pour l'attirer
fvers I}

11 i aurait fait un forl mauvais parti

si le roi ne I'avait rappeié

en le menagant d'un biton.

A denx teprises, le méme jour, it chercha i le
[mordre.]

La plupart des assistants étaient ébahis
car jamais Ia béte n'avait manifesté

cette agressivité a quicongue.

Et tous dans le palais se mettent 4 dire
qu'il n'agit siirement pas sans raison

et que Ie chevalier 5 dii hui faire un tort
dont il cherche 4 se venger.

Mais cette fois les choses en restent 13 :

la féte s'achéve,

Ies barons ont pris congé du roi

et regagné leur demeure.

Le chevalier attaqué par le Bisclavret
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parini les premiers. 3 mon avis

il faut dire que la haine qu'il inspirait était
justifide.

Peu de temps s'était éconlé.

Je pense,

quand le roi, si sage ¢t courtois,

alla chasser,

accompagné du Bisclavret,

dans la forét ou il I'avait trouvé.

Le soir, sur le chemin du retour,

il se logea dans le pays.

A cette nouvelle, fa femme de Bisclavret
se pare richement,

vient rendre visite au roi dés le lendemain,
en lui faisant porter un somptucux cadeau.
Quand Bisclavret 1a voit venir,

nul ne peult le retenir.

Il se précipite sur elle, comme pris de rage.
I1 s'est bien vengé, écoutez comment :

il lui a arraché le nez:

qu'aurait-il pu lui faire de pire ?

De tous cités on le menace.

on s'appréte a Ic mettre en piéces

quand un sage chevalier dit au roi ;

«Sire, écoutez-moi !

Cette béte a vécu pres de vous ;

nous tous,

nous la voyons

et la fréquentons depuis longtemps.

Jamais elle n'a touché personne,

Jjamais ¢fle n'a é1é cruelle

qu'envers cette dame.

Par 1a foi que je vous dots,

elle a une raison d'en vouleir 3 cette femme
ainsi qu'a son £poux.

Et c'est justement 1a fernme du chevalier
que vous aimiez tant,

du chevalier qui a disparu depuis longlemps
sans que 1'on sache ce qu'il est devenu.
Faites donc subir un interrogatoire a la dame
pour voir si elle ne vous avouerait pas

la cause de cette haine que lui porte la béte.
Faites-le-hui dire si elle le sait |

Nous avons vu déya bien des merveilieuses
aventures €n Bretagne ! »

Le roi suit ce conseil

il retient le chevalier prisonnier,

fait saisir la dame

¢t la soumet A ia torture.

La torture et la peur conjugudes

hui font tout avouer:

comment elle avait trahi son époux,
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dérobé ses vétements,

comment ii lui avait raconte son aventure,
ce qu'il devenait et ou il allait.

Depuis qu'elle lui avait dérobé ses vétements,
il avait disparu du pays.

Elle était donc persuadée

que la béte n'éait autre gue Bisclavret.

Le roi demande les vétements

et la contraint

2 les lui apporter.

11 les fait donner an Bisclavret.

Mais on a beau les placer devaat lui,

il n'y préle aucune attention.

Le sage chevalier qui avait conseillé Ie roi
reprend alors la parole :

«Sire, vous avez tort !

11 n'accepterait pour rien au monde

de remettre ses vétements

¢t de guitter sa forme animale sous vos yeux.
Vous ne comprenez pas

qu'il est rempli de honte !

Faites-le mener dans vos appartements
avec les vétements ;

laissons-le 13 un bon moment.

3'il redevient homme, nous le verrons bien ! »
Alors le roi lui-méme I'a accompagné

et a fermé la porte sur lui.

Un peu plus tard, il y est retoumné,
accompagné de deux barons.

Tous trois ont pénétré dans la chambre

et découvert, sur le propre lit du roi,

le chevalier endorm.

Le roi court le prendre dans ses bras,

il ne se lasse pas de 'embrasser et de le serrer
[contre lui.}

Dés qu'il en eut ia possibilité,

il lui rendit tout son domaine

et lut donna encore plus que je ne saurais dire.
Quant 4 la femme, il I'a bannie

et chassée du pays.

Elle partit avec 'homine

pour qui elle avait trahi son époux,

Elie en a eu beaucoup d'enfants,

bien reconnaissables ensuite

4 leur air et 4 leur visage :

car bien des femmes de leur lignage,

c'est la vérité, naquirent

et vécurent sans nez.

L'aventure que vous venez d'entendre

est vraie, Wen doutez pas.

On en z fait le lai de Bisclavret,

afin d'en conserver loujours le souvenir.




Annexe 4 : Loups médecins (32)

Les nombreuses croyances ou autres superstitions dont le loup fut entouré dés I'Antiquité
trouvérent leur juste écho dans la pharmacopée des apothicaires. Si le premier a dresser un
inventaire des drogues concernées fut Pline I'Ancien, Charles Estienne Liebault reprit presque
intégralement la liste du Romain dans son Agriculture et Maison rustique, publiée a Lyon en
1680. Les ingrédients les plus divers entraient dans des potions auxquelles l'auteur déniait tout
caractére magique, en raison des bichers de I'Inquisition qui sévissaient encore en cette fin du
17°™ siécle. Liebault terminait d'ailleurs le chapitre des remeédes et des recettes par cette
prudente déclaration digne d'un « vieux loup » : « Pour garder que les loups n'approchent d'un
champ, ou métairie, il faut faire quelque chose que je laisse a dire, d'autant que cela se ressent
trop de la Magie, laquelle n'est licite aux Chrétiens user en quelque sorte que ce soit mais elle

est expressément défendue es saintes Ecritures. »
Quant aux malades, il avaient tout loisir de suivre ces quelques anodines, mais peu ragoiitantes,

prescriptions a base de loup :

e Excréments

Recommandés pour la défluxion des yeux chassieux et les maux de dents.

Utilisés en liniment ou avalés aprés avoir été réduits en cendres et mélangés a du miel.

Les morceaux d'os non digérés que I'on peut y trouver procurent le méme effet en application
lorsqu'il s'agit de douleurs dentaires. Si l'on a pris soin de recueillir les crottes avant qu'elles ajent

touché terre, les os fécaux attachés au bras calment la colique. Frotter, avec les excréments d'un
loup, les moutons et autre bétail leur évite de se faire dévorer.

e Huile de loup

Un loup plongé vivant dans l'huile bouillante, jusqu'a ce que les chairs puissent se détacher des
os, constitue un reméde singulier pour la goutte (faute de loup, un renard fera l'affaire).

+ {(Fil

L'ceil droit, au préalable convenablement salé, guérit des fiévres lorsqu'on le porte ficelé & son
bras.

e Mamelles

L'ingestion des mamelles de louve facilite 'accouchement, évite la dureté du foie et y supprime
les douleurs.

e Chairs

Facilitent l'accouchement, mais il suffit qu'une personne en ayant mangé se place prés de la
future mére pour que le résultat soit identique.
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e Ceur
Réduit en cendres, soigne I'épilepsie.

¢ Foie

Séché, réduit en poudre et mélé a du vin, calme la toux et traite les affections du foie.

e Fiel

Meélangé a du jus et a des graines de concombre sauvage pour étre placé en cataplasme sur le
nombril, guérit de ta constipation.

o Moelle épiniére

Un mari trompé pourra mettre fin aux turpitudes de son épouse volage en se procurant la moelle
épiniere d'un loup. (Il n'est pas précisé si I'objet doit étre gardé comme porte-bonheur ou
administré en guise de bromure...)

e Téte
Séchée et réduite en poudre, soulage les maux de dents.

o Dent

Une dent de loup portée par un enfant le préserve des peurs nocturnes.

Le port d'une dent de loup est également recommandé aux somnambules et aux lunatiques.
Pendu au cou des bébés, ’objet facilite beaucoup la percée des dents. A Paris, la mode en usage
jusqu'au 18"™ siécle voulait que les canines de loups soient serties dans des hochets d'argent.

Les canines que I'on fera porter aux chevaux les rendront plus endurants a la fatigue.

e Peaun

Sera choisie de préférence afin de doubler les manteaux, non seulement pour sa chaleur, mais
aussi parce que les puces, punaises et autres vermines la fuient comme le feu. Se garder des
chiens, car ils urineraient dessus. La peau de loup est également conseillée pour fourrer les
chaussons des goutteux ou toute autre individu frileux des extrémités.

Une personne mordue par un chien enragé évite I'nydrophobie si elle est aussitot enveloppée
dans la dépouille d'un loup.

Les souliers de peau de loup rendent les enfants forts et braves. Ils guérissent également de tous
leurs maux ceux, hommes ou bétes, qui en sont chaussés. Porter une peau de loup en donne le
courage. Accrocher dans une bergerie un morceau de la peau d'un loup fraichement tué empéche
les moutons de manger. Une queue de loup, attachée a la mangeoire des chevaux ou des vaches,

produit le méme effet.
e Morsure

Les animaux mordus par un loup deviennent ensuite invulnérables et insensibles a la douleur.
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Annexe 5 : La femme-loup d’Apchon (57)

Un gentilhomme cantalien, voyant de la fenétre de son chiteau passer un de ses amis, linvita a
venir le voir a son retour de la chasse ce qui fut promis.

Peu aprés, le chasseur fut attaqué par un gros loup sur lequel il lacha un coup d'arquebuse,
mais sans le blesser. Le loup se jeta alors sur lui. Ayant réussi a tirer son couteau, ’homme
parvint & couper une patte de la béte qui s'enfuit en hurlant.

Repassant devant le chiteau du gentilhomme, le chasseur s'arréta comme convenu et raconta
son histoire. Mais, voulant montrer la patte du loup mise dans sa gibeciére, il en sortit une
main de femme ornée d'une bague en or.

Le seigneur reconnut cette main pour celle de son épouse qu’il alla trouver dans sa cuisine. La
dame se chauffait, tenant son bras enveloppé dans un grand tablier, lequel, enlevé, laissa voir
un membre mutilé (figure 26). Le gentithomme fit arréter sa femme. Elle avoua que c'était bien
elle qui, sous la forme d'un loup, avait attaqué le chasseur et elle fut brilée a Riom pour
sorcellerie a la fin de la méme année.

Figure 26 : La femme-loup d’Apchon trahie par le principe de Ia blessure sympathique

(44)
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Annexe 6 :Le secret d’un meneur de loup (50, exirait)

Se mettant a genoux, écartant les museaux grognants de ses loups, le meneur se fait une place

et mange avec eux, a méme le plat.

Une fois sa faim assouvie, il revient a Ribaud qui, du seuil, regarde cette scéne avec stupeur.

- L'age de ton plus jeune enfant ? demande-t-il.

-Unan...

- Gargon, fille 7

- Fille...

- Montr' la moué.

- Mais...

- N'crains rien, j'veux remercier ...

Ribaud en ressent un soulagement.

- §i C'est pour ¢a nous sommes quittes. ..

- Jveux quand méme.

11 écarte le fermier et entre. Son sillage empeste de telles senteurs animales que Ribaud

détourne le nez. Arrivé au banc il s'assoit. Alors, chacun peut voir que sous sa houppelande il

porte un sac de toile bise pendu en bandouliére.

- Cette chaudure m'fait mal ... dit-il, en jetant un mauvais regard aux biiches. Montr' moué¢ ta

cht' tite fille, ajoute-t-il aussitdt.

Inquiéte la mére ne veut pas montrer 'enfant.

- Laisse faire, dit le fermier.

Marie est montrée a 'homme.

- Donne qu'je la mette sur mes g'noux.

La Ribaud regarde son homme.

- Donne, dit-il.

Lorsqu'il 'a sur lui, le meneur parle a 'enfant sans la moindre méchanceté.

- .... ch’tite, écoute... J'vas t'faire un don ...

Il continue a voix basse, si bien que personne ne comprend ce qu'il dit. Il a des mots gutturaux

suivis de gestes mystérieux. Marie le regarde, sérieuse, la bouche ouverte. En parlant, 'homme

défait son sac et apparait la téte d'un louveteau de deux ou trois mois. De surprise, croyant &
un jeu, Marie se frappe les mains, si bien que le louveteau prend peur et refuse de quitter le sac
ou il est en sécurité.

- L'a point mangé d'viande, vot' fille ? demande le meneur i la cantonade.

- Non .... répondent-ils tous en méme temps, le souffle court.

1t marque d'un nouveau silence le silence et, prenant la petite main de I’enfant, la met dans la

gueule du louveteau. La mére étouffe un cri et s'avance pour reprendre sa fille. Ribaud arréte

du regard.

Maintenant le meneur parle avec gravité.

- T'as le don, Marie... tu comptendras les loups, tes mains pourront barrer et guérir les
morsures faites par eux ... Tu mécheras du pain pour faire la bouiilie qui guérira... tu la
posera sur le mal ... ¢a sera une sorte d'madicament ... Seulement souviens-toi ... tu perdras
I'don a ma mort ...

Cela dit. il rend I'enfant 4 sa mére, se léve et sort sans regarder quiconque. Dociles et repues,

ses bétes l'attendent, immobiles dans la cour. 'Trrri...", fait-il. Ils s'enfoncent dans la nuit qui

vient durcir le froid.
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Annexe 7 : Filmographie lycanthropique (1,17,45,49,56)

1913 : The werewolf, réal. : Henry McRae, USA.
1914 . The white wolf, USA.
1916 : The wolf~-woman (Tourmente d'amour), réal. : Walter Edwards, USA.
1917 : La lupa (La louve), réal. . Giovanni Pastrone, Italie.
1923 : Le loup-garou, téal. : Pierre Bressol et Jacques Roullet, France.
1924 : The wolf-man, réal. © Edmund Mortimer, USA.
1935 ;. Werewolf of London (Le monstre de Londres), réal. : Stuart Walker, USA.
1941 : The wolf-man (Le loup-garou). réal. : George Waggner, USA.
1942 : The mad monster, réal. | Sam Newfield, USA.
The undying monster, réal. : John Brahm, USA.
Le loup des Malveneur, réal. . Guillaume Radot, France
1943 : Frankenstein meets the wolf-man (Frankenstein rencontre le loup-garou), réal. : Roy
William Neill, USA.
Return of the vampire, réal. . Lew Landers, USA.
1944 : Idle roomers (court métrage), réal. : Del Lord, USA.
Cry of the werewolf (La fille du loup-garou), réal. : Henry Levin, USA.
House of Frankenstein (La maison de Frankenstein), téal. : Erle C. Kenton, USA.
1945 : House of Dracula (La maison de Dracula), réal. : Erle C. Kenton, USA.
She-wolf of London, réal. : Jean Yarbrough, USA.
1948 : Abbott and Costello meet Frankenstein (Deux nigauds contre Frankenstein), réal.
Charles T. Barton, USA
The Bowery boys meet the monsters, réal. : Edward Bernds USA.
1953 : Haram alek, réal. - Isaa Karama, Egypte.
1956 : The werewolf, réal.: Fred F. Sears, USA.
1957 : I was a teenage werewolf, réal. : Gene Fowler Jr., USA.
Daughier of Dr. Jekyll, réal. : Edgar G. Ulmer, USA.
1958 : El castillo de los monstruos, réal. : Julian Soler, Mexique.
El precio del demonio, réal. : Rafael Baledon, Mexique
El hombre y el monstruo, Rafael Baledon,, Mexique.
How to make a monster, réal. : Herbert L. Strock, USA.
1959 : La casa del terror, réal. ;: Gilberto Martinez Solares, Mexique.
Teenage Frankenstein meets teenage werewolf, réal. : Don Glut, USA.
1961 : Lycanthropus (Le monstre aux filles), réal. . Paolo Heusch, Italie.
The curse of the werewolf (La nuit du loup-garou), réal. : Terence Fisher, GB.
1962 : House of bare mountain (Le vampire érotique), réal. : R L. Frost, USA.
Lizard's leg and owlets wing (T V), USA.
Frankenstein el vampiro y compania, réal. : Benito Alazraki, Mexique.
El demonio azul, réal. : Alfredo Salazar, Mexique
1963 : Santo en el museo de cera, réal.. Alfonso Corona Blake, Mexigue.
1964 : Devil wolf of shadow mountain, réal. | Gary Kent, USA.
The cyclist and the werewolf, réal. : Bob Minzer, USA..
Bikini beach, réal. - William Asher, USA.
Ursus, il terrore dei Kirchisi (La terreur des Kirghizes), réal . A. Margheret, Italie.
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Dr. Terror’s house of horrors (Le train des épouvantes). réal. - Frddie Francis, GB.
{Sketch : Le loup-garou.)
1965 : The ghost in the invisible bikini, réal. : Don Weiss, USA.
Blood of the man devil/Night of the beast/ House of the black death, réal. : H. Daniels
Orgy of the dead (Orgies macabres), réal - A.C. Stephen, USA.
Face of the screaming werewolf, réal. : Jerry Warren, USA.
La loba, réal. . Rafael Baledon, Mexique.
1966 - [ dreamed you were a wolf, réal. : Bob Minzer, USA.
Munster go home, réal. . Earl Bellamy, USA.
El charro de las cadavera, réal.. Alfredo Salazar, Mexique.
1967 : Mad monster party, réal. : Jules Bass, USA.
1968 : Wolfrape, réal : von Regp, USA.
Santo y blue demon contra los monstros, réal. : Gilberto Martinez Solares, Mexique.
Las noches del hombre lobo, réal. - René Govar, Espagne/France.
La marca del hombre lobo (Les vampire du docteur Dracula), réal.: E. Enguz, Espagne.
1969 : Toreng divablo, Philippines.
The Maltese bippy, réal. : Norman Panama, USA.
Los monstruos del terror (Dracula contre Frankenstein), réal. : T. Demicheli, Espagne.
Dracula the dirty old man (Dracula, ce vieux cochon), réal. . William Edwards, USA.
1970 : La noche de Walpurgis (La furie des vampires), réal. L. Klimovsky, Espagne/Allemagne.
La furia del hombre lobo, réal. : José Maria Zabalza, Espagne.
1971 : Werewolves on wheels, réal. : Michael Levesque, USA.
0 homem lobo, réal. : Raffaele Ross:, Brésil.
Dracula contra el doctor Frankenstein (Dracula prisonnier de Frankenstein), téal. : Jess
Franco, Espagne/France.
Dr. Jekyll y el hombre lobo, réal. : Leon Klimovsky, Espagne.
Ivanna/Il castello dall porte di fuoco (Le monstre du chdteau), réal : § Mernino, Espagne.
1972 : The rats are coming, the werewolf are here, réal. : Andy Milligan, USA.
Moon of the wolf, réal. : Daniel Petnie, USA (TV)
The boy who cried werewolf, réal. . Nathan Juran, USA.
Santo y biue demon contra dracula y et hombre lobo, réal. : M. Delgado, Mexique.
Capulina contra los monstruos, réal. | Miguel Moriato, Mexique.
1973 : The werewolf of Washington (Le loup-garou de Washington),réal. . Milton Moses
Ginsberg, USA.
Blood, réal. : Andy Milligan, USA.
El retorno de Walpurgisis (L 'empreinte de Dracula), réal. : C. Aured, Espagne/Mexique.
Chabelo y Pepito contra los monstruos, réal . José Estrada, Mexique.
The beast must die, téal. - Paul Annett, GB.
1974 : The legend of the werewolf, réal. : Freddie Francis, GB.
1975 : La maldicion de la bestia (Dans les griffes du loup-garou), réal. : Miguel Iglesias
Bonns, Espagne.
La lupa mannara (La louve se déchaine), réal. - Rino di Silvestro, Italie.
1976 : Providence, réal. : Alain Resnais, France/Suisse.
1977 . Wolfman, réal. - Worth Keefer III, USA.
1978 : Kiss in attack of the phantoms (Kiss contre les fantomes), réal. : Gordon Huger, USA.
Death moon, réal. : Bruce Kessier, USA.

107




1980 : Wolfen, réal. : Michael Wadleigh, USA.
The howling (Hurlements), réal. - Joe Dante, USA.
The monster club, réal. . Roy Ward Baker, GB.
El liguero magico, réal. : Marian Ozores, Espagne.
El retorno del hombre lobo, réal. ; Jacintho Molina, Espagne.
1981 : Full moon high, réal. Larry Cohen, USA.
An american werewolf in London (Le loup-garou de Londres),réal. : John
Landis,USA..
1983 . A culpa, réal. . A. Victorino d’Almeida, Portugal.
Thriller (vidéo clip), réal. John Landis, USA-.
Bark at the moon (vidéo clip), réal. : Greg Cannon, USA.
1984 : The Company of wolves (La compagnie des Loups), réal. : Neil Jordan, GB.
Ladyhawke (Ladyhawke), réal. Richard Donne, USA.
1985 : Silver Bullet {Peur bleue), réal Daniel Attias, USA.
The howling Il (Hurlements I}, réal. Phillipe Mora, USA.
Teen Wolf (Teen Wolf), réal. Rod Daniel, USA.
1987 : The howling IIl (Hurlemnts 11I), réal. : Phillipe Mora, USA.
Werewolf (sénie télévisée diffusée sur Fox T.V, 47 épisodes), USA.
Teen wolf IT, réal. : Christopher Leitch, USA.
1988 : The howling IV, The original nightmare, téal. : John Hough, GB
1989 : The howling V, The rebirth, réal. . Randoiph Cohlan, USA.
1991 : The howling VI, The freaks, réal. : Hope Perello, GB.
1992 : Mad at the moon, réal. . Martin Donovan, USA.
1993 : Full eclipse, réal. . Anthony Hickox, USA.
1994 : Wolf (Wolf), réal. Mike Nichols, USA.
1995 : The howling VII, The new moon rising, réal. Clive Tumer, USA.
1996 : Bad moon, réal. : Eric Red, USA.
1997 : The island of Dr. Moreau (L 'ile du Dr. Moreau), réal J. Frankenheimer, USA.
1998 . An american werewolf in Paris (Le loup-garou de Paris), réal. ;| Anthony Walker,

USA.

N.B. : Les titres en caractéres gras sont cités dans I’ouvrage.
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