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Introduction ]

Avec une longueur totale de 1,7 2 2m et un poids compris entre 80 et 300 Kg (7),
1’Ours brun est parmi les plus grands Carnivores terrestres du monde. De par cetie puissance,
il a depuis toujours suscité chez 'homme des sentiments profonds ou se cotoient la haine et le
respect. De nombreuses légendes, fables et contes se rapportent a lui ; des armoiries sont
frappées de son image, sans oublier ’ours en peluche chéri des enfants (13). L’homme a
exploité cette puissance 4 travers les dresseurs et les montreurs d’ours au Moyen-Age, et 2000
ans auparavant, durant les jeux du cirque a Rome. (13)

Mais il a surtout contribué a sa disparition progressive de France par le braconnage, le
piégeage et les empoisonnements, la création de routes d’exploitation et de sentiers forestiers,
le tourisme. .. (8) Ainsi, il ne resterait en France plus qu’une vingtaine d’individus répartis en
deux noyaux, situés dans les Pyrénées (5) (cf. schéma 1).

Notre travail porte sur ’anatomie descriptive et comparative du membre pelvien de
1’Qurs brun. 1! a débuté en novembre 1999 suite 4 une intervention chirurgicale effectuée sur
une Ourse du Parc de la Téte d’Or a Lyon. Les chirurgiens de I’Ecole Nationale Vétérinaire
de Lyon devant pratiquer une résection de la téte et du col du fémur, se sont alors trouvés
confrontés au manque de bibliographie sur ’anatomie de 1’Ours brun. Un Ours méle, qui avait
été euthanasié un an auparavant au méme zoo puis conservé dans le service d’anatomie de
PENVL, a alors été décongelé pour étudier la voie d’abord. Nous avons ensuite disposé de
I'animal pour le disséquer et réaliser quatre théses portant sur 1’anatomie de la téte, du
membre thoracique, de la cavité abdomino-pelvienne et du membre pelvien. Environ deux ans
aprés, I'Ourse a malheureusement été elle aussi euthanasiée suite a une tumeur sur le membre
thoracique. Nous avons alors contrdlé les résultats obtenus sur ce deuxiéme spécimen.

L’Ours brun est un Mammifére appartenant au super-ordre des Carnivores, 4 la famille
des Ursidés, au genre Ursus et a I'espece Ursus arctos (LINNE 1758) (4). Clest un
quadrupéde plantigrade d’allure trés massive, capable de se tenir debout, ce qui entraine,
comme nous le verrons, des modifications anatomiques spécifiques.

Les objectifs de ce travail sont de donner une description détaillée de Iostéologie. de
la myologie, de l'irrigation et de I'innervation du membre pelvien puis de dégager les
principales particularités de 1’Ours brun en comparant son anatomie & celle des autres
Carnivores et a I’THomme.




PREMIERE PARTIE : MATERIEL ET METHODE




Premiére partie : Matériel et Méthode B

Dans cette premiére partie, nous allons voir les moyens disponibles pour la mise en
ceuvre de cette thése, ¢’est-a-dire le matériel animal, la méthode et le matériel de dissection, la
réalisation du support iconographique ainsi que les problkémes posés par le manque de
bibliographie et les difficultés rencontrées lors des dissections.

I. L’ANIMAL

A. HISTORIQUE

Pour la réalisation de cette thése, nous disposions de deux Qurs bruns provenant du
Parc zoologique de la Téte d’Or et du Muséum d’Histoire Naturelle de Lyon, appartenant a la
seule espéce d’Ours brun actuellement reconnue par la plupart des auteurs, Ursus arcfos.
L’Ours brun est un Mammifeére fissipéde dont la classification la plus couramment retenue est
la suivante (12) :

Sous-classe  : Thériens

Infra-classe  : Euthériens
Super-ordre  : Carnivores

Ordre : Fissipédes

Famille : Ursidés

Sous-famille : Ursinés

Genre : Ursus

Espéce :arctos  (LINNE 1758)

Les principaux critéres permettant de justifier cette classification sont (15):

»  Super-ordre des Carnivores : la formule dentaire typique des Carnivores est :

(13/3 Cl/l Pm4/4 M3/3 |

Les canines supérieures sont des crocs tranchants et Pm4 et Ml sont des
carnassiéres. L utérus est bicorne, le placenta zonaire.

» Famille des Ursidés : ce sont des animaux de grande taille & corps massif et membres
robustes. L’appui est plantigrade, les griffes non rétractiles et la queue rudimentaire.
On observe chez certaines espéces, et en particulier Ursus arctos, une réduction du
nombre de dents, allant de 42 4 36-39 dents, liée au régime alimentaire omnivore :

[13/3 CU1 Pm1/1(3/3) M2/3|




Dans la classification actuelle, la famille des Ursidés est subdivisée en six genres et
huit espéces : Ailuropoda (Grand Panda), Helarctos (Ours malais), Melursus (Ours lippu),
Selenarctos (Qurs A collier), Tremarctos (Ours a lunettes) et Ursus (Ours brun) (15).

Les deux animaux provenaient du Parc zoologique de la Téte d’Or 4 Lyon. Le premier
spécimen étudié, un mile prénommé Azor, était né en janvier 1969. Ses parents provenaient
du parc zoologique de Berne et avaient été amenés & Lyon dans les années 50. Il a été
euthanasié en juin 1998, & I’dge de 29 ans, pour des problemes d’arthrose qui provoquaient
des douleurs lors de ces déplacements, malgré les traitements mis en place depuis longtemps.

11 a ensuite été congelé a PENVL dans le service d’anatomie, les artéres ayant ét€ au
préalable injectées avec du latex (cf. II, B) en vue d’une étude future.

Le deuxiéme animal était une femelle, Eliette, qui a été euthanasiée en aolt 2001 a
I’4ge de 31 ans suite 4 un mélanome malin sur un des membres thoraciques. Le corps a ét¢
confié au Muséum d’Histoire Naturelle de Lyon, dont un conservateur, M. CLARI, nous a
gracieusement permis d’en disposer, aprés dépecage, en octobre 2001. Nous lui avons ensuite
restitué le squelette.

Ainsi, la premiére étude sur le méle a débuté en novembre 1999, Elle nous a permis de

décrire I’aspect extérieur de I'Ours brun et de réaliser une dissection compléte. Nous en avons
tiré une grande partie des illustrations de cette thése.
Puis, en octobre 2001, des vérifications quant aux rapports et aux insertions musculaires ont
été faites a partir du corps du deuxiéme Ours. Les dessins n’ont pas été retouchés et les artéres
n’ont pu étre regardées car elles n’étaient pas injectées de latex. Seuls les nerfs ont été étudiés
plus précisément et les figures 22 & 24 ont éé faites. De plus, comme I’animal avait été
dépecé auparavant, aucune description de son aspect extérieur ne sera donnée.

B. ASPECT EXTERIEUR

1. Allure générale

L’allure générale est massive, la musculature puissante et les membres €pais mais ils
paraissent trop courts pour supporter le poids du corps. Le cou et la téte sont larges, les
oreilles courtes et rondes. La queue est rudimentaire.

Lorsque I’animal repose sur ses quatre pattes, la hauteur la plus élevée du corps est le garrot
qui mesure en moyenne 1 métre. (7)

Le corps est recouvert d’un épais pelage brun et présente au niveau des membres de larges
escarres de décubitus probablement dus & I'immobilit¢ imposée par I’arthrose a la fin de la vie
de I’animal. En général, les miles sont plus foncés que les femelles. (4)

Les études menées par le Dr Couturier (7) ont montré que la longueur totale du corps,

du museau 2 la racine de la queue, se situe entre 1,7 et 2 métres pour un poids compris entre
80 et 300 Kg chez un mile adulte. Ceci fait de ’Ours brun le Mammifére sauvage terrestre le
plus lourd d’Europe.
Le poids varie avec de nombreux facteurs, en particulier I’époque de I'année. En effet, avant
’entrée en hibernation, ’animal se muni d’une couche de graisse pouvant atteindre jusqu’a 50
Kg (7). Ainsi, une différence d’en moyenne 15 & 25% du poids entre hiver et 'été a pu étre
observée alors que la masse musculaire reste inchangée (19).
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L’ammal dont nous disposions mesurait 1m 82 du museau a la racine de la queue et

pesait environ 250 Kg.
Aprés avoir enlevé la peau, nous avons pu constater "importante couche de graisse au niveau
du garrot et de la croupe ot Iépaisseur était d’environ 8 cm.

2. Description des membres pelviens

Les membres sont épais et courts, le membre pelvien étant sensiblement plus long que
le thoracique (4).

Sur Panimal étudi¢, les membres pelviens mesuraient environ 115 cm de Pangle de la
hanche a 'extrémité des doigts, sans les griffes, divisés en :

- cuisse : 45 cm de I'angle de la hanche a la patella,
- jambe : 35 cm de la patella a la calotte calcanéenne,
- pied : 25 cm de la calotte calcanéenne 2 la phalange distale du doigt 111 (sans la

griffe),
ce qui correspond aux dimensions données par le Dr Couturier {7) pour des Ours du Caucase.

Le pied est constitué de cinq doigts surmontant une paume plus ou moins
rectangulaire. Chaque doigt est pourvu d’une griffe moins longue que celles des membres
antérieurs (4), non rétractile, entourée de poils réches.

Les griffes ayant été coupées 4 la mort de I'animal, nous n’avons pas pu les mesurer. Leur
longueur serait d’environ 4 cm (18).

Le pied postérieur est plus long et moins large que le antérieur (17).

La face plantaire est recouverte de coussinets dermiques trés €pais, durs et rugueux. Il
existe cinq coussinets digitaux propres a chaque doigt, celui du doigt V étant plus développé
que les autres, et d’un large coussinet tarso-métatarsien allant du talon & Iarticulation
métatarso-phalangienne. C’est par leur intermédiaire que le pied prend contact avec e sol.

Lors des déplacements, 1'Ours brun n’est pas absolument plantigrade. En effet,
I’arriére du pied est légérement soulevé a partir de la moitié des métatarsiens (7). Ainsi, il faut
que I’avant du pied s’enfonce dans une surface molle (neige, glaise) pour que le talon y laisse
une trace {(17).
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II. MATERIEL

A. MATERIEL DE DISSECTION

Aprés décongélation de I’animal sur une grande table roulante, nous avons réalisé la
dissection avec du matériel classique : scalpel, lames, pinces, clamps, ciseaux, gants, blouse,
champs, couteau pour le dépecage et la séparation des différentes parties de ’animal . ..

B. TECHNIQUE D’ INJECTION DES ARTERES

Habituellement, les animaux sont anesthésiés puis saignés pour obtenir un systéme
artériel propre. Or, I'Ours est arrivé mort a PTENVL. Le systéme a donc tout d’abord été rincé
avec de I’eau par I'intermédiaire de cathéters carotidiens. Puis du latex liquide coloré en rouge
a été injecté. Lorsque le latex est sorti par les griffes coupées, les carotides ont été clampées.
En refroidissant, le latex devient solide, ce qui nous a permis de localiser les artéres sans les
sectionner lors de la dissection. Nous en avons tiré le diagramme artériel (Fig. 21).

C. TECHNIQUE DE PREPARATION DES OS

Une fois lIa dissection, les photos et les dessins de myologie terminés, nous avons
commencé I’étude de I'ostéologie. Pour cela, la technique suivante a été employée :
Aprés écharnage le plus complet possible et séparation des os les uns des autres (sauf ceux du
pied que nous avons laissé attachés ensemble pour ne pas perdre 'ordre des doigts et
Iarticulation du tarse), nous avons :

- trempé les os dans I'eau durant 1 journée

- porté a ébullition pendant 1 4 4 heures

- arrété le chauffage puis ajouté du perborate de soude (3g/L)

- laissé refroidir

- enlevé les os et finit I’écharnage

- lavé les os avec un petit filet d’eau

- remis les os dans le filet d’eau et porté a ébullition

- ajouté du carbonate de soude a 1g/L (qui accélére I'action du perborate de soude)
- remis du perborate de soude (20 a 50 g/L) et laissé reposé.

Puis nous avons lavé et séché les os et enfin, nous les avons assemblés par collage pour le
tarse et les os du pied, et grice & du fil de fer pour les os longs.

D. MATERIEL ICONOGRAPHIQUE

Au fur et 3 mesure que nous dégagions les différents plans musculaires, des croquis et
des dessins ont été réalisés au crayon de papier. Nous avons aussi pris des photographies en
utilisant un appareil Leicaflex, objectif 60 mm macro, ainsi que deux projecteurs de 300 et
1000 Watts pour obtenir une meilleure qualité d’image. Nous en avons tiré des diapositives
sur lesquelles nous nous sommes appuyé€es pour préciser et corriger les illustrations. Les
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photographies de I'animal entier ainsi que 'ostéologie ont été faites avec un appareil photo

classique puis développées normalement.
L.’ensemble des planches d’anatomie a été réalisé au fur et 4 mesure par Melle BAGNERES, a

’exception des figures 22 a 24 (d’aprés les planches de Melle BAGNERES).

E. MATERIEL BIBLIOGRAPHIQUE

La bibliographie sur I’anatomie de 'Ours brun est trés limitée. Les seules planches
que nous ayons trouvées sont dans deux livres « Grand cours d’anatomie artistique » (9) ou
elles sont trés succinctes, et « L’Ours brun » (7) ot seule 'ostéologie des membres est décrite
avec précision, la myologie étant seulement €évoquée.

Le reste de la bibliographie parle du mode de vie de cet animal, de sa répartition, sa
reproduction, ...
C’est cela qui a motivé cette thése.

III. METHODE DE DISSECTION

L’étude a débuté en novembre 1999 sur le premier animal, Azor. L ours entier a tout
d’abord été mis a décongelé 4 température ambiante pendant 5 jours. Puis le dépegage de
’animal nous a pris environ une journée, |’intérieur étant encore congelé. Le deuxi¢me jour,
nous avons enlevé la totalité de la couche de graisse dorsale a I'aide d’un couteau. Enfin, le
troisiéme jour, la dissection a proprement parlé a débuté. Elle a duré 5 semaines pour le
membre gauche.

A. DISSECTION DU MEMBRE GAUCHE

Les deux premiéres semaines ont été consacrées a la dissection de Ia cuisse.
La peau a été réclinée jusqu’a la patella pour pouvoir étudier les muscles de la cuisse et
conserver ceux de la jambe et du pied. L épaisse couche de graisse a représenté une difficulté
importante car il a fallu terminer le retrait au scalpel pour obtenir un plan musculaire
superficiel net.

Apres avoir réalisé des croquis et pris des photographies des muscles de la cuisse,
ceux-ci ont été sectionnés puis le membre a été levé du bassin au niveau de I’articulation de la
hanche durant la troisiéme semaine.

La dissection s’est poursuivie par le dépegage et I’étude des muscles et des artéres de
la jambe puis du pied. Les petits muscles ainsi que les artéres de la face plantaire du pied ont
été endommagés lors du retrait des coussinets car ceux-ci étaient trés épais et rigides.

Entre chague dissection, le membre était recouvert de linges humides trempés dans le
formol et la peau rabattue par-dessus. Le tout était alors remis au frigo.

La quatriéme semaine, le bassin et le membre droit ont été séparés du reste du corps

entre la quatriéme et la cinquiéme vertébre lombaire. Ainsi, I'étude de chaque partie de
I"animal était indépendante.
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Lorsque tous les dessins ont été terminés, le reste de membre ainsi que le membre
droit rattaché au bassin ont été recongelés.

B. DISSECTION DU MEMBRE DROIT

Le membre droit et le bassin ont été décongelé en novembre 2000, a température
ambiante durant 48 heures.

La technique de dissection adoptée a été sensiblement la méme que pour le membre
gauche, mais plus rapide car elle a servi surtout & vérifier les dessins et les insertions
musculaires, et a apporter les modifications nécessaires.

Entre chaque dissection, le membre était simplement remis au frigo sans technique
particuliére de conservation.

Les artéres ont ensuite été sorties d’un seul bloc pour réaliser le diagramme artériel.
Enfin, les lambeaux musculaires restants ont été enlevés et les os séparés pour préparer
le squelette.
Cette deuxiéme partie a duré environ 3 semaines.
Aprés avoir terminé le squelette du membre droit, le membre gauche a de nouveau été

décongelé pour vérifier les artéres et préparer le squelette, ce qui nous a pris 1 semaine.
Ainsi, la deuxiéme période de dissection a durée 4 semaines.

C. DISSECTION DU SECOND ANIMAL

Cette seconde partie de I’étude & été réalisée en octobre 2001. L animal a tout d’abord
été décongelé durant 2 jours puis dépecé par un taxidermiste au Muséum d’Histoire Naturelle
de Lyon. La téte ainsi que les phalanges distales de chaque doigt ont été laissées attachées a la
peau et les quatre membres levés pour faciliter le dépouillement. Les muscles du bassin et de
la cuisse ont donc été plus difficiles & observer. Nous avons ensuite transporté le corps a
PENVL. La, nous avons disséqué tout d’abord le membre droit pour vérifier les insertions et
les rapports musculaires, puis le membre gauche pour réaliser le diagramme des nerfs que
nous n’avions pas pu faire sur le premier animal.

Cela a duré 3 jours puis nous avons rendu le corps au Muséum d’Histoire Naturelle de Lyon.
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D. DIFFICULTES RENCONTREES

La premiére chose ayant représenté une difficulté est que nous avons mis plus de
temps que prévu pour réaliser la dissection, ce qui fait que la conservation de I’animal, malgré
le froid et le formol, est devenue de plus en plus mauvaise. Ainsi, les muscles des plans
profonds étaient lysés, les nerfs et les veines non injectées cassants.

De plus, nous étions quatre a disséquer sur le méme Ours et seule Melle BAGNERES était
capable de réaliser les dessins. Nous avons donc du nous partager son temps et son talent.

Les autres difficultés étaient liées a I’animal lui-méme. Tout d’abord du fait de sa taille
et de son poids, il était trés dur A déplacer tous les jours et nous avons du le sectionner en
plusieurs parties pour faciliter I’étude. 11 avait de plus au niveau du garrot, du dos et de la
croupe une couche de graisse trés épaisse. Enfin, 'arthrose était si importante que les profils
osseux étaient modifiés, les insertions musculaires calcifiées et les os trés difficiles a séparer

pour préparer le squelette.

Toutes ces difficultés ont été rencontrées lors de la premiére étude. En effet, le
deuxiéme animal était déja dépecé, les membres déja levés, les dessins quasiment terminés et
la dissection a duré seulement 3 jours. De plus, nous n’avons fait aucune étude ostéologique
dessus donc I'arthrose a été moins génante.
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Deuxiéme partie : Ostéologie du membre
pelvien

Le membre pelvien est constitué du coxal qui forme la région anatomique de la
croupe, du fémur et de la patella qui forment la cuisse et la fesse, du tibia et de la fibula qui
forment la jambe, du tarse, du métatarse et des doigts qui constituent le pied.

Le squelette a été préparé comme il est indiqué dans la premiére partie, puis les os ont été
mesurés, décrits, dessinés séparément 3 I’exception de ’ensemble tibia/fibula qui n’a pu étre
détaché du fait de ’arthrose trop importante sur les articulations. Le squelette du pied a été,
quant A lui, reconstitué par collage avant d’étre dessiné.

Nous allons donner ici les principales caractéristiques de chaque os en restant par moment
imprécis quant & leur forme réelle du fait de I'arthrose, en particulier sur les articulations de la
hanche et du genou.

Toutes les mesures des os correspondent au premier animal étudié.

I. LE COXAL (os coxae) (fig. 1.2.3)

C’est un os plat, trés massif provenant de la réunion de trois os : I'ilium, le pubis et
I’ischium, au niveau d’une cavité articulaire : 'acétabulum.

L’acétabulum est situé a environ mi-longueur du grand axe du coxal, qui apparait peu
anguleux, et a mi-hauteur du petit axe. La fosse acétabulaire est profonde et circulaire. Les
bords sont épais, entaillés par une large incisure ventro-caudale. La surface semi-lunaire est
non divisée et de taille importante.

Les dimensions du coxal de I'animal dont nous disposions sont :
- longueur : 34 cm de I'épine iliaque crdnio-dorsale a I'arcade ischiatique.
- largeur créniale : 33 cm de I’épine ventro-criniale droite a ’épine ventro-
criniale gauche.
- largeur caudale : 19 cm entre les deux tubérosités ischiatiques.

Les seules dimensions dont nous disposions pour les os sont données par le Dr
Couturier (7) avec une longueur moyenne comprise entre 25 et 31 cm, mais les lieux de prise
de mesure ne sont pas précisés.

1. L’ilium (os ilium)

L’épine sciatique est surbaissée. Le col de I’ilium est large, épais, de forme circulaire
en coupe transversale. L’aile de I'ilium est arrondie, réduite (7), avec une créte iliaque
épaisse, en demi-cercle, unissant les épines iliaques ventrale et dorsale. La grande échancrure
sciatique est bien marquée.

Le sacrum étant solidement soudé au coxal, il nous a été difficile d’observer la surface
articulaire entre les deux.
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2. Le pubis (os pubis)

11 est épais. Son bord caudal, qui limite particllement le foramen obturé, est elliptique
et trés fin. Le bord crinial se reléve latéro-cranialement en une éminence ilio-pubienne peu
marquée. Le tubercule ventral est volumineux. Enfin, chague bord s’unit médialement a celui
du c6té opposé par une surface symphysaire importante, constituant avec I’ischium la

symphyse pelvienne.

3. L’ischium (os ischii}

La table osseuse située caudalement est peu importante. La tubérosité ischiatique est
quant & elle trés volumineuse et allongée transversalement. Dorsalement, la petite échancrure
sciatique est peu prononcée. Enfin, ’arcade ischiatique est étroite et peu profonde.

II. LE FEMUR (os femoris) (fig. 4.5)

Le fémur ou os de la cuisse est un os long et rectiligne, constitué d’un corps et de deux
extrémités.
Sur ’animal étudié, la longueur totale du fémur, de la fovea capitis & I'extrémité distale du
condyle médial, est de 41 cm.
La longueur moyenne trouvée dans la bibliographie (7) est de 35 cm pour le fémur, mais les
extrémités ne sont pas précisées.
En position quadrupéde, I’angle coxo-fémoral est de 92°. (7)

1. Le corps

Le corps est régulier, cylindroide et légérement courbe, & convexité cramale. il est
aplati cranio-caudalement avec une largeur de 3.5 cm et une épaisseur de 2.5 cm. Il est
constitué de quatre faces :

* ] a face caudale porte la surface apre rugueuse et étendue en région proximale, et deux
fosses supracondylaires, fines et allongées, en région distale. La fosse supracondylaire
médiale est quasiment indiscernable. Cette face se termine par I’espace poplitée
délimité par les deux fosses.

» La face latérale porte I'ébauche d’une tubérosité glutéale en région proximale (7) et,
en région distale, la tubérosité supracondylaire latérale peu sailiante.

» La face médiale porte le petit trochanter arrondi et conique, insignifiant (7) en région
proximale et la tubérosité supracondylaire médiale, plus développée que la latérale, en
région distale.

» La face criniale est lisse et ne porte aucun relief d’insertion musculaire.
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2. L’extrémité proximale

L’extrémité proximale aplatie cranio-caudalement, s’articule avec le coxal pour former
I"articulation de Ia hanche.
Elle est constituée d’une téte sphérique d’environ 4.5 cm de diametre, portée par un col
anatomique bref et trés aplati d’avant en arriére (7), échancrée par la fovéa capitis, fossette
d’insertion ligamentaire peu creusée.
Le grand trochanter est rectangulaire et indivis. 1l est de taille réduite en raison du faible
développement des muscles pelviens et fessiers (7). Il est relié au petit trochanter par une
créte intertrochantérique saillante, bordée médialement par une fosse trochantérique profonde.

3. L’extrémité distale

L’extrémité distale est aplatie transversalement et mesure 8 cm de largeur, du condyle
latéral au condyle médial. Elle s’articule avec le tibia et la patella pour former I’articulation

du genou.

Elle porte sur sa face caudale deux condyles peu prononcés et peu recourbés vers arriére (7),
égaux, séparés par une fosse intercondylaire profonde. Ces condyles sont surmontés chacun
par une surface articulaire pour les os sésamoides supracondylaires.

En face craniale, la trochlée est étendue, constituée de deux lévres dissymétriques séparées

par une gorge peu creusée.

Les os sésamoides supracondylaires, situés dans les tendons proximaux des deux chefs
du muscle gastrocnémien, sont ovoides et ont une longueur de 2.5 cm.

1. LA PATELLA (patella) (fig. 6.7)

La patella est un os court de forme légérement pyramidale avec un apex distal arrondi
bien marqué. Sa longueur totale est de 5 cm et sa largeur mesurée au niveau de la base est de

4.5 cm.

» La face criniale est rugueuse et convexe. Elle présente de nombreux orifices livrant
passage aux vaisseaux nourriciers.

* La face articulajre est dissymétrique, moulée dans la trochlée fémorale. Elle présente a
cet effet deux facettes inégales séparées par un relief médian longitudinal. Elle est
lisse et recouverte de cartilage.



IV. LE TIBIA (tibia) (fig. 6,7)

Le tibia est un os long, trapu et légérement hélicoidal. Sa longueur totale, de
I’éminence intercondylaire a la malléole médiale, est de 30 cm, ce qui est aussi légérement
supérieur aux données du Dr Couturier (7), qui sont de 25 cm en moyenne.

Il forme avec le fémur un angle de 140° en position quadrupéde.
De méme que le fémur, il est constitué d’un corps et de deux extrémités.

1. Le corps

Le corps est €troit en son milieu (3 em de largeur en face caudale) puis s'¢largit
progressivement vers le haut et vers le bas. Il est formé de trois faces: la face médiale
légérement convexe, la face latérale légérement concave et la face caudale droite et lisse. Ces
trois faces sont bien nettes en région proximale puis se confondent en région distale, les bords
s’effacant.

» La face latérale est & peu prés lisse, excavée en partie proximale par la fosse tibiale
bien marquée et allongée. Elle devient planiforme dans sa partie distale et s’oriente
alors nettement crinialement.

» La face médiale est large en région proximale puis se rétrécit pour aller se confondre
avec la face latérale en région distale.

» La face caudale est la plus large et la mieux délimitée. Elle porte, en région
proximale, la ligne poplitée qui borde la surface d’insertion du muscle poplité. Le
reste de cette face est relativement lisse.

» Le bord crinial constitue la créte tibiale, saillante mais courte. En effet, elle s’efface
dés le tiers proximal du tibia.

* Le bord latéral est concave et délimite, avec la fibula, I'espace interosseux. 11 donne
insertion & la membrane interosseuse entre le tibia et la fibula.

s Le bord médial est rectiligne et assez épais.

2. L'extrémité proximale

L’extrémité proximale est puissante et étalée. Elle est légérement inclinée vers
I’arriére et se compose de deux condyles égaux, un latéral et un médial, séparés par une
éminence intercondylaire peu élevée. Le condyle latéral porte la surface articulaire pour la

fibula,
Elle mesure 8.5 cm de largeur entre les deux condyles, et 6.5 cm d’épaisseur du

condyle médial a la tubérosité tibiale.

La tubérosité tibiale est trés développée, de forme rectangulaire, rugueuse. Sa partie
supérieure est mousse et arrondie. Elle est légérement rejetée latéralement et est bordée par le
sillon de I’extenseur. Elle se continue par le bord créanial.
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3. L'extrémité distale

L’extrémité distale est aplatie crinio-caudalement et mesure 6 cm de largeur de la
malléole médiale a la surface articulaire pour la fibula, pour 4.5 cm d’épaisseur au niveau de
la malléole médiale. Elle est constituée d’une cochlée dont la lévre latérale est large et bordée
par la surface articulaire pour la fibula.

La malléole médiale est la plus volumineuse.

V. LA FIBULA (fibula) (fig. 6,7)

Elle est formée d’un corps et de deux extrémités. Sa longueur totale est de 28 cm.

» L’extrémité proximale ou téte est légérement aplatie latéralement et s’articule avec le
tibia.

* Le corps d’environ 1 ¢cm de diamétre, est aussi aplati latéralement mais il se tord sur
fui-méme en son milieu et donne ainsi lieu & une créte interosseuse sur sa face
criniale. Ce corps donne insertion a la membrane interosseuse entre le tibia et la
fibula.

v L’extrémité distale forme la malléole latérale. Elle est trés proéminente et plus basse
que le tibia. Elle présente sur sa face médiale deux surfaces articulaires, une pour le
tibia et une pour le talus.

VI. LE TARSE (tarsus) (fig. 8,9)

I1 est composé de sept os articulés entre eux et disposés en deux rangées :

1. Rangée proximale

Elle est formée de deux os: le talus et le calcanéus, et s’articule avec I'extrémité
distale du tibia et de la fibula.

* Le talus (talus) est un os cuboide constitué d’un corps, d’un col et d’une téte. Le
corps présente une trochlée a lévres inégales, la levre médiale étant plus étendue que la
latérale. Le col est large et la téte est constituée, 4 son extrémité distale, d’une surface
articulaire convexe pour {’os naviculaire.

* Le calcanéus (calcaneus) est allongé, formé d’une base large qui s articule avec I’os
cuboide et d'une extrémité proximale renflée et tubéreuse, le tuber calcanei,
légérement creusé par une gouttiére tendineuse. La base porte sur sa face médiale un
fort relief osseux, le sustentaculum tali.
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2. Rangée distale

Elle est constituée de quatre os : les 0s cunéiformes médial, intermédiaire et latéral et
Pos cuboide.

* Les os cunéiformes (os cuneiforme) sont de petits os de forme quadrangulaire. Ils
s’articulent tous avec l'os naviculaire a leur extrémité proximale, et avec un
métatarsien a leur extrémité distale. L’os cunéiforme médial porte sur sa face plantaire
un petit os sésamoide aplati, de 1 cm de large.

= L’'os cuboide (os cuboideum) est volumineux, haut et épais. Sa face plantaire présente
un gouttiére oblique dans laquelle passe le tendon du muscle long péronier. Son
extrémité distale comprend deux facettes articulaires pour les métatarsiens [V et V.

Entre les deux rangées se situe ’os naviculaire (os naviculare), épais et allongé dans
le sens dorso-plantaire, avec une surface articulaire proximale concave répondant au talus et
trois facettes articulaires distales pour les os cunéiformes.

VII. LE METATARSE (metatarsus) (fig. 8,9)

Il est formé de cing os longs, ¢ylindroides, aplatis dans le sens dorso-plantaire, et
forme avec le tibia un angle de 90° en position quadrupéde (7). Les différentes longueurs des
métatarsiens de I’animal étudié sont :

- Métatarsien | (M I) : 6.5¢m,

~-MTI 7.5 cm,

-MIII: 8.5 cm,

-MI1IV:88cm,

-MV:88cm.

Ainsi, comme le constate le Dr Couturier (7), les métatarsiens augmentent de longueur (et

d’épaisseur) du premier au cinquiéme, ce qu’il relie au fait que 1’animal pose son pied en
varus.

Chaque métatarsien est formé d’un corps et de deux extrémités :

* [ ’extrémité proximale est plane. Elle s’articule avec les os du tarse et les métatarsiens
adjacents.

= L’extrémité distale est constituée dune surface articulaire simple en avant et divisée
par une aréte en arriére. Elle répond 4 la phalange proximale et aux os grands
sésamoides, au nombre de deux par doigt, de 1 cm de long.

= Le corps est cylindroide, légérement aplati dans le sens dorso-plantaire.

La face plantaire de ’extrémité proximale du métatarsien V porte une surface articulaire pour
un os sésamoide arrondi d’environ 1 cm de diamétre.
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VIII. LES PHALANGES (ossa digitorum pedis) (fig. 8, 9, 10)

A T'exception du premier doigt qui n’en posséde que deux, chague doigt possede trois
phalanges.

1. La phalange proximale (phalanx proximalis)

C’est un os cylindroide, renflé aux extrémités, d’environ 3.5 cm de longueur. Son
extrémité proximale ou base porte une surface articulaire fortement échancrée en face
plantaire, et son extrémité distale ou téte est formée de deux condyles égaux séparés par un
sillon médian peu profond.

2. La phalange intermédiaire (phalanx media)

C’est un os court (2 cm de longueur), cylindroide avec une face plantaire excavée. Sa
base est limitée dorsalement par le processus des extenseurs et sa téte est identique a celle de

la phalange proximale.
3. La phalange distale (phalanx distalis)
Elle est conique, trés comprimée latéralement (7), et porte la griffe recourbée en

crochet. Sa longueur sans la griffe est égale 4 1.2 cm. La tubérosité des extenseurs est tres
globuleuse et la ligne unguéale est profonde.

La longueur totale du pied, du tuber calcanei 4 I’extrémité distale de la phalange distale (sans
les griffes) est égale a 24.5 cm.
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TROISIEME PARTIE : MYOLOGIE DU MEMBRE
PELVIEN
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Troisiéme partie : Myologie du membre pelvien

Nous allons étudier successivement quatre grands groupes musculaires correspondant
aux régions naturelles du bassin, de la cuisse, de la jambe et du pied. Nous détaillerons de
plus les muscles de la région lombo-iliaque qui sont en rapport avec les muscles du bassin et
qui se trouvaient sur la partie étudiée aprés section de I’animal entre la quatritme et la
cinquiéme vertebre lombaire.

Nous ne ferons ici qu’une simple description de ce que nous avons observé lors de la
dissection de I'Ours puis nous verrons dans la derniére partie de cette thése les particularités
lies a la plantigradie et a la station debout en comparant I’anatomie du membre pelvien de
I’Ours brun 4 celle des autres Carnivores et de I’'Homme.

I. MUSCLES DE LA REGION LOMBO-ILIAQUE (fig. 14, 15)

Ils sont situés sur les cbtés du détroit crinial du bassin et se terminent sur I'ihum ou le
fémur. Ils sont au nombre de quatre : le muscle grand psoas, le muscle petit psoas, le muscle
carré des lombes et le muscle iliaque. Ils sont visibles sur la face médiale de la cuisse, a
I’exception du muscle carré des lombes qui est caché entre et sous les psoas.

A. MUSCLE GRAND PSOAS (M. psoas major)

Conformation : le muscle grand psoas est constitué d’un long corps charnu bien développé,
aplati dorso-ventralement et d’un fort tendon distal, commun avec le chef latéral du muscle

iliaque. 11 longe latéralement le muscle petit psoas.

Insertions : son origine s’étend sur la face ventrale des processus transverses des vertébres
lombaires 2 a 6 ainsi que sur la partie adjacente des vertébres correspondantes. Son tendon
s’insert sur le petit trochanter du fémur, en commun avec le tendon du muscle iliaque pour
former le muscle ilio-psoas.

Rale : il est fléchisseur et rotateur en dehors de la cuisse. Il intervient aussi dans la flexion des
lombes et du bassin.

Rapports : il est en rapport ventralement avec 1’arcade lombo-sacrale et le muscle petit psoas
et dorsale ment avec les muscles carré des lombes et iliaque.

B. MUSCLE PETIT PSOAS (M. psoas minor)

Conformation : ce muscle est formé d'un corps chamu allongé, fusiforme, semi-penné
longeant les vertébres lombaires. Il est aplati dorso-ventralement.
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Insertions : il s’insert sur le corps des deux derniéres vertébres thoraciques et médialement sur
les vertébres lombaires. Les chefs allant vers L3 et L4 possedent un tendon propre. 1l se
termine sur le col de 1’os ilium.

Role : il est fléchisseur du bassin et des lombes.

Rapports : sa face dorsale est en rapport avec les muscles grand psoas et carré des lombes.

C. MUSCLE CARRE DES LOMBES (M. guadratus lumborum )

Conformation : son corps charnu est globuleux, situé a la face ventrale des processus
transverses des vertébres lombaires, caché entre et sous les muscles psoas.

Insertions : il s’étend depuis I’extrémité dorsale des deux derniéres ctes et ventralement sur
les deux derniers corps vertébraux, ainsi que sur les processus transverses des vertébres
lombaires jusqu’a la créte iliaque.

Role : il est fléchisseur de la colonne vertébrale.

Rapports : il est entiérement couvert par les muscles psoas.

D. MUSCLE ILIAQUE (M. iliacus)

Conformation : le muscle iliaque est formé d’un corps charnu épais et large, divisé en deux
parties par le muscle grand psoas avec lequel il forme le muscle ilio-psoas. Le chef latéral est

de taille plus importante que le chef médial.

Insertions : le chef médial s’insert sur la partie médiale de 1’aile de I’ilium et le chef latéral,
sur la partie latérale de l'aile de I'ilium. IIs se terminent sur le petit trochanter du fémur, le
chef latéral ayant un tendon commun avec le muscle grand psoas alors que le chef latéral
posséde un tendon séparé.

Réle : il est fléchisseur de la cuisse.

Rapports : il est en rapport avec le muscle grand psoas.

II. MUSCLES DU BASSIN

Iis prennent leur origine sur 1’os coxal et se terminent sur le fémur. Ainsi, ils sont
moteurs de I’articulation coxo-fémorale. Ils sont recouverts en partie par le fascia glutéal.

Ils forment deux groupes :
= Jes muscles fessiers en face latérale

* les muscles pelviens profonds
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A. MUSCLES FESSIERS (fig. 11,12, 13)

Ce sont les muscles de la croupe. Ils sont au nombre de quatre : les muscles fessier
superficiel, fessier moyen, fessier profond et fessier accessoire.

1. Muscle fessier superficiel (M. gluteus superficialis)

Conformation : le muscle fessier superficiel est constitué d’un corps charnu trés développé
étalé en éventail et faiblement recouvert par le fascia glutéal dans sa partie supérieure. Il se
prolonge par un tendon large en continuité avec le fascia lata et le fascia fémoral.

Insertions : son origine s’étend sur le fascia glutéal, I'épine iliaque ventro-caudale et sur le
ligament sacro-tubéral et se termine sur la tubérosité glutéale du fémur.

Réle : il est extenseur et abducteur de la cuisse et redresseur du tronc.
Rapports : sa face latérale est couverte par la peau et couvre les muscles fessier moyen,

piriforme et le grand trochanter. Son bord créinial est longé par le tenseur du fascia lata et son
bord caudal est en rapport avec le muscle biceps fémoral.

2. Muscle fessier moyen (M. gluteus medius)

Conformation : sa partie charnue est large et plate, de forme ovale, et son tendon disto-caudal
est fort et englobe entiérement le sommet du grand trochanter.

Insertions : il débute sur I’aile de I’ilium et le ligament sacro-tubéral et se termine sur le revers
latéral et le sommet du grand trochanter.

Réle : il est extenseur de la cuisse et joue un rdle dans la propulsion du corps vers I'avant.
Rapports : sa face dorsale est couverte par le muscle fessier superficiel et une partie du biceps

fémoral. 1l recouvre les muscles fessier accessoire et profond, le muscle piriforme, une partie
de Paile de I’ilium et du ligament sacro-tubéral.

3. Muscle fessier profond (M gluteus profondus)

Conformation : ¢’est un muscle court formé d’une partie charnue et d’un tendon ventro-caudal
plat et large.

Insertions : il prend son origine sur la face glutéale de I'aile de I'ilium et se termine sur la
convexité du grand trochanter.

Rdle : il est auxiliaire des autres muscles fessiers.

Rapports : il est couvert par le muscle fessier moyen et couvre le muscle fessier accessoire,
’origine du muscle droit de la cuisse et la capsule de I’articulation coxo-fémorale. Son bord

caudal est longé par le muscle piriforme.
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4. Muscle fessier accessoire (M gluteus accessorius)

Conformation : sa partie charnue est aplatie et étalée en éventail sur la face glutéale de I'aile
de I'ilium.

Insertions : il s’insert sur toute la longueur de la face glutéale de Iaile de I’ilium et se termine
sur la créte du grand trochanter.

Réle : il est auxiliaire des autres muscles fessiers.
Rapports : sa face dorsale est couverte par les muscles fessiers moyen et profond, et a sa

terminaison, par le muscle vaste latéral. Il couvre I'ilium, le muscle ilio-psoas et 'origine du
droit de la cuisse.

B. MUSCLES PELVIENS PROFONDS (fig. 12, 13)

Ces muscles sont regroupés autour de I'articulation coxo-fémorale. 1ls sont au nombre
de cinq : le muscle piriforme, ’obturateur interne, le jumeau, I’obturateur externe et le carré
fémoral.

1. Muscle piriforme (M. piriformis)

Conformation : c’est un petit muscle allongé présentant un corps charnu conoide et un tendon
distal.

Insertions : il prend son origine sur la face pelvienne des processus transverses des deux
derniéres vertébres sacrales et sur la premiére coccygienne. Il se termine sur la convexité du
grand trochanter.

Role : il est responsable en partie de 'extension et de I"abduction de la cuisse.

Rapports : il est couvert par les muscles fessiers superficiel, moyen et profond et couvre le
nerf sciatique et la partie caudale du muscle fessier accessoire.

2. Muscle obturateur interne (M. obturatorius internus)

Conformation : c’est un petit muscle plat et flabelliforme présentant un corps charnu rayonné
et un tendon distal.

Insertions : il s’insére sur la face endo-pelvienne du bassin, autour du foramen obturé, puis
passe par la petite ouverture sciatique pour se terminer dans la fosse trochantérique.

Rdle : il intervient dans la rotation en dehors et dans Pabduction de la cuisse.
Rapports : sa face intra-pelvienne est recouverte par le fascia pelvien et le péritoine. Sa face

ventrale couvre la membrane obturatrice et le plancher pelvien. Sa partie extra pelvienne
croise le nerf sciatique.
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3. Muscle jumeau (M. gemellus)

Conformation : ce muscle est en deux parties, une criniale et une caudale, entourant le muscle
obturateur interne.

Insertions : il prend naissance sur le bord latéral de I’ischium, ventralement a la petite
échancrure sciatique, et se termine sur le tendon du muscle obturateur interne.

Rdle : il est auxiliaire du précédent.
Rapports : il encadre le muscle obturateur interne et couvre en partie la capsule articulaire et

le muscle obturateur externe.

4. Muscle obturateur externe (M. obturatorius externus)

Conformation : c¢’est un petit muscie plat et épais terminé par un tendon distal court.

Insertions : il prend son origine sur la face ventrale du pubis et de I'ischium, autour du
foramen obturé et se termine dans la fosse trochantérique.

Réle : il est adducteur et rotateur en dehors de la cuisse.
Rapports : sa face ventro-caudale est en rapport avec les muscles pectiné, adducteur de la

cuisse et carré fémoral. Sa face dorso-craniale est en contact avec la membrane obturatrice,
les muscles obturateur interne, jumeau et la capsule articulaire coxo-fémorale.

5. Muscle carré fémoral (M. quadratus femoris)

Conformation : son corps charnu est étroit et allongé et se termine par une courte lame
aponévrotique.

Insertions : il nait de la tubérosité ischiatique et s’étend jusqu’a la créte inter-trochantérique
du fémur.

Réle : il intervient dans ’extension, ’adduction et la rotation en dehors de la cuisse.
Rapports : sa face ventro-caudale est en contact avec le nerf sciatique et le muscle grand

adducteur de la cuisse, sa face dorso-craniale avec le muscle obturateur externe et son bord
latéral avec 1a partie caudale du muscie jumeau.
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III. MUSCLES DE LA CUISSE

Ils sont groupés autour du fémur et sont moteur de [Darticulation fémoro-tibio-
patellaire. On les divise en trois groupes :
* muscles de la région fémorale craniale, extenseurs de la jambe
* muscles de la région fémorale caudale, fléchisseurs de la jambe
* muscles de la région fémorale médiale, adducteurs de la jambe.

A. LES MUSCLES FEMORAUX CRANIAUX (fig. 11,12, 13, 14, 15)

Ils se terminent tous sur la patella.

1. Muscle tenseur du fascia lata (M. tensor fasciae latae)

Conformation : il est constitué d’un corps charnu triangulaire, aplati, qui se poursuit par une
lame aponévrotique : la fascia lata.

Insertions : il prend son origine sur 1’épine iliaque ventro-craniale et se termine sur la face
créaniale de la patella.

Réle : il est extenseur de la jambe et fléchisseur de la cuisse.

Rapports : il est couvert par la peau et la partie craniale du muscle sartorius, et couvre les
muscles 1lio-psoas et quadriceps fémoral.

2. Muscie quadriceps fémoral (M quadriceps femoris)

11 est constitué de trois muscles : le muscle droit de la cuisse, le vaste latéral et le vaste
médial.

Le vaste intermédiaire est normalement le dernier muscle appartenant au quadriceps
fémoral. Or, nous ne ’avons pas retrouve lors de la dissection. Nous avons donc supposé que
ce muscle est soit absent chez I'Ours brun, soit indissociable du muscle vaste latéral comme

chez les Carnivores (hypothése la plus probable).

a) Muscle droit de la cuisse (M rectus femoris)

Conformation : ¢’est un muscle long et épais possédant un corps charnu rond terminé par un
tendon proximal simple et un tendon distal recevant les terminaisons des autres muscles du
quadriceps fémoral.

Insertions : il prend son origine sur I’épine iliaque ventro-caudale pour se terminer sur la face
criniale de la patella.
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Réle : il est extenseur de la jambe et intervient dans le maintien de articulation fémoro-tibio-
patellaire lors de la station.

Rapports : il est en partie couvert par les muscles tenseur du fascia lata, fessier moyen et vaste
latéral et 1l recouvre les muscles ilio-psoas et vaste médial.

b) Muscle vaste latéral (M. vastus lateralis)

Conformation : ce muscle est long et épais avec un corps charnu bombé recouvrant presque en
totalité le droit de la cuisse.

Insertions : son origine est large et s’étend de la base du grand trochanter jusqu’a la ligne apre
du fémur. Il se termine sur la partie distale et sur le tendon du muscle droit de la cuisse ainsi
que sur le face créniale et le bord latéral de la patella.

Role : il est auxiliaire du muscle précédent.

Rapports : il est couvert par le muscle tenseur du fascia lata et une partie du fessier

superficiel, et il recouvre les muscles droit de la cuisse et vaste intermédiaire.

c¢) Muscle vaste médial (M vastus medialis)

Conformation : ce muscle est plus épais et plus court que le muscle vaste latéral et il répéte sa
disposition 4 la face médiale du fémur.

Insertions : son origine est également large et va de la lévre médiale de la ligne dpre jusqu’au
col du fémur. Il se termine de méme sur le tendon du muscle droit de la cuisse et sur la face
craniale et le bord médial de la patella.

Role : il est auxiliaire des précédents.
Rapports : son extrémité proximale est couverte en partie par les muscles pectiné, petit

adducteur de la cuisse et ilio-psoas Il recouvre les muscles vaste intermédiaire et droit de Ia
cuisse.

B. LES MUSCLES FEMORAUX CAUDAUX (fig. 11, 12,13, 15)

Chez I'Ours brun, le muscle glutéal fémoral n’existe pas. Les muscles fémoraux
caudaux sont donc le biceps fémoral, Pabducteur caudal de la jambe, le semi-tendineux et le

semi-membraneux.

1. Muscle biceps fémoral (M. biceps femoris)

Conformation : ¢’est un muscle long et trés développé constitué d’un corps charnu séparé en
deux faisceaux terminé par une aponévrose placée a la face latéraie de la jambe.




Insertions : il nait de la partie latérale de la tubérosité ischiatique et certaines de ces fibres se
prolongent sur le ligament sacro-tubéral. Sa terminaison est représentée par une large
aponévrose qui se confond avec le fascia jambier.

Lors de la deuxiéme dissection, nous avons remarqué la présence d’une longue lame
tendineuse de 1 cm de large au niveau de cette terminaison. Elle longe le chef latéral du
muscle gastrocnémien pour aller rejoindre et rentrer dans la constitution de la calotte
calcanéenne.

Réble : lorsque le membre est au soutien, ce muscle est fléchisseur, abducteur et rotateur en
dehors de la jambe. Lorsque le membre est & appui, il est extenseur de la cuisse et contribue
au maintien de la posture debout.

Rapports : il est couvert par le fascia lata et couvre les muscles semi-membraneux, grand
adducteur de la cuisse, la partie proximale du gastrocnémien et la partie criniale du semi-
tendineux.

2. Muscle abducteur caudal de la jambe (M. abductor cruris
caudalis)

Conformation : il est constitu¢ d’un corps long, gréle et aplati, terminé par une mince lame
aponévrotique.

Insertions : son origine se situe sur le ligament sacro-tubéral et se termine sur le fascia jambier
sous I’aponévrose du muscle biceps fémoral.

Rdle : il est accessoire du précédent.

Rapports : il s’ insinue entre les muscles biceps fémoral et semi-tendineux.

3. Muscle semi-tendineux (M. semi tendinosus)

Conformation : son corps charnu est volumineux et cylindroide. Il se prolonge distalement par
un tendon fort et large.

Insertions : il s’insert sur la face ventrale de la tubérosité ischiatique, en partie en commun
avec le muscle biceps fémoral. Son tendon terminal s’attache sur le revers médial de la créte
tibiale, sous I'insertion du muscle gracile. Une lame aponévrotique réuni ces deux tendons.

Rdéle : lorsque le membre est au soutien, il est fléchisseur et rotateur en dedans de la jambe, et
extenseur de la cuisse. Lorsque le membre est 4 'appui, il est permet la détente du membre et
le redressement du bassin.

Rapports : il est en contact avec les muscles biceps fémoral, abducteur caudal de la jambe,
semi-membraneux, adducteurs de la jambe et gastrocnémien.

36




4. Muscle semi-membraneux (M semi membranosus)

Conformation : il est formé d’un corps charnu trés développé, séparé en deux parties, une
criniale et une caudale.

Insertions : il prend son origine sous la tubérosité ischiatique et se termine sur le condyle
médial du tibia pour la partie caudale et sur ’épicondyle médial du fémur pour la partie
craniale.

Role : il est extenseur de la cuisse et fléchisseur de la jambe, et lorsque le membre est a
I’appui, il intervient dans le relevé et dans la détente du membre.

Rapports : médialement, il est couvert par le muscle gracile, et latéralement par les muscles

semi-tendineux et biceps fémoral. Son bord cranial est en contact avec le muscle grand
adducteur de la jambe.

C. LES MUSCLES FEMORAUX MEDIAUX (fig. 12, 13, 14, 15)

1. Muscle sartorius (M. sartorius)

Conformation : ¢’est un muscle trés volumineux dont la partie criniale est visible en face
latérale et la partie caudale en face médiale.

Insertions : il prend naissance sur ’épine iliaque ventro-craniale et se termine par une large
aponévrose qui s'étend de la patella 4 I'extrémité proximale du tibia, en commun avec
’insertion du muscle gracile.

Role : il est responsable de la flexion de la cuisse et de I’adduction de la jambe.

Rapports : sa partie craniale croise le muscle ilio-psoas. En face latérale, il est en rapport avec
le muscle tenseur de fascia lata, et en face médiale, avec les muscles gracile et pectiné.

2, Muscle gracile (M gracilis)

Conformation : il est constitué d’un corps charnu plat et trés large, occupant plus de la moitié
de la face médiale de la cuisse, recouvert dans sa partie proximale d’une épaisse aponévrose
d’insertion, et d’une aponévrose terminale commune avec celle du muscle sartorius.

Insertions : son origine est trés large et s’étend sur la totalité de la symphyse pelvienne et sur
une partie du tendon prépubien. Il se termine sur le revers médial de la créte tibiale, ou il se
confond avec I'insertion du muscle sartorius et le fascia jambier.

Réle : il est adducteur de la jambe et tenseur du fascia jambier.

Rapports : il est couvert par le fascia fémoral et couvre les muscles pectiné, semi-
membraneux, grand adducteur et petit adducteur de la cuisse. Son bord cranial est en contact
avec le muscle sartorius.
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3. Muscle pectiné (M pectineus)

Conformation : c’est un petit muscle constitué d’un corps charnu globuleux terminé par un
tendon mince et allongé.

Insertions : il prend son origine sur la partie criniale de la face ventrale du pubis et se termine
sur la ligne apre du fémur.

Raéle : il intervient dans la flexion, I’adduction et la rotation en dehors de la cuisse.

Rapports : son bord crinial est en rapport avec les muscles ilio-psoas et vaste médial, son bord
caudal avec le muscle petit adducteur de la cuisse.

4. Muscles adducteurs de la cuisse

a) Grand adducteur de la cuisse (M. adductor magnus)

Conformation : ce muscie est formé d’un corps charnu volumineux et allongé.

Insertions : il nait de la face ventrale du pubis, en arriére du petit adducteur, et se termine par
un longue insertion qui s’étend sur toute la ligne dpre et la surface dpre du fémur et sur
I’épicondyle médial. en commun avec la partie craniale du muscle semi-membraneux.

Rdle : il est adducteur, extenseur et rotateur en dehors de la cuisse.

Rapports : son bord caudal est en contact avec le muscle semi-membraneux et son bord
crénial avec le petit adducteur et le vaste médial. Il est couvert par le muscle gracile.

b) Court adducteur de la cuisse {M adductor brevis)

Conformation : c’est un petit muscle constitué¢ d’un corps charnu et d’une aponévrose
terminale.

Insertions : il prend son origine sur la face ventrale du pubis, entre les muscles grand
adducteur et pecting, et s¢ termine sur le tiers proximal du fémur, crénialement & I’ insertion du

muscle grand adducteur.
Rdle : il posséde un role identique au grand adducteur de la cuisse.

Rapports : il est couvert par le muscle gracile, son bord caudal est en contact avec le muscle
grand adducteur et son bord crinial avec le muscle pectiné.
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D. FASCIAS ET GAINES DE LA CUISSE

La cuisse est entiérement enveloppée dans une gaine fibreuse en continuité
proximalement avec le fascia glutéal et distalement avec le fascia jambier. La partie latérale
de cette gaine forme le fascia lata et la partie médiale, le fascia fémoral.

Le fascia lata s’étend de la pointe de la hanche jusqu’au fémur. Le fascia fémoral
s’insert sur I’arcade inguinale et se termine avec les tendons des muscles gracile, sartorius et
vaste médial.

De ces fascias partent deux septums intermusculaires, un latéral et un médial, qui
séparent ainsi la cuisse en plusieurs loges musculaires. Le septum latéral passe entre les
muscles vaste latéral et biceps fémoral, le septum meédial entre les muscles vaste médial et
sartorius.

IV. MUSCLES DE LA JAMBE

Les muscles de la jambe s’insérent sur I'extrémité distale du fémur ou sur I'extrémité

proximale du tibia et se terminent sur les os du tarse, du métatarse ou sur les phalanges.
Ils sont groupés dans quatre loges séparées par des feuillets internes du fascia jambier : la loge
tibiale créniale, la loge fibulaire, la loge tibiale surale et la loge tibiale caudale.
Comme les articulations du tarse et des doigts effectuent des mouvements inverses, on sépare
ces muscles en deux groupes :

* les muscles jambiers criniaux, extenseurs des doigts et fléchisseurs du tarse.

* Les muscles jambiers caudaux, fléchisseurs des doigts et extenseurs du tarse.

A. MUSCLES JAMBIERS CRANIAUX (fig. 16, 18)

Ils sont situés dans la région dorso-latérale de la jambe et sont au nombre de six : le
muscle tibial crinial, le muscle long extenseur des orteils, le muscle long extenseur du doigt I,
le muscle extenseur latéral des orteils et les muscles long et court péroniers.

1. Muscle tibial cranial (M .tibialis cranialis)

onformation : il est constitué d’un corps charmu long et large dans sa partie proximale,
moul¢ sur la fosse tibiale, et se poursuit par un long tendon simple et de faible diamétre.

Insertions : il prend son origine sur le condyle latéral du tibia, la partie proximale de la fosse
tibiale et la membrane interosseuse de [a jambe. 11 se termine sur la face médiale de la base du
premier métatarsien.

Réle : il est fléchisseur du pied.

Rapports : il est en rapport avec le muscle long extenseur des orteils et son tendon passe sous
les rétinacles crural et tarsien des extenseurs.
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2. Muscle long extenseur des orteils (M extensor digitorum longus)

Conformation : il est formé d’un corps charnu simple, fusiforme et bien développé, prolongé
par un tendon qui se divise au niveau du tarse en quatre branches pour les doigts I1, III, IV et
V.

Insertions : il s’insert au niveau de la fosse de Pextenseur du fémur située sur le condyle
latéral. Chaque division du tendon se termine sur le processus de ’extenseur de la phalange
distale de chaque doigt, aprés avoir recu une bride de renforcement des muscles interosseux et
des muscles courts extenseurs des orteils (excepté pour le doigt V).

Rdle : il est extenseur des doigts et fléchisseur du pied.
Rapports : il est couvert par le fascia jambier et le muscle tibial crinial et couvre le muscle

extenseur du doigt 1. Son tendon passe dans les rétinacles crural et tarsien des extenseurs et
couvre le muscle court extenseur des orteils.

3. Muscle long extenseur du doigt I (M. extensor digiti I longus)

Conformation : son corps charnu est court et cylindroide et se termine par un tendon long et
gréle.

Insertions : il nait sur la partie moyenne de la face craniale de la fibula et sur la membrane
interosseuse. Il se termine sur le processus de I’extenseur de la phalange distale du doigt I,
aprés avoir regu une bride de renforcement du muscle interosseux et du muscle court

extenseur des orteils.

Réle : il est extenseur du doigt 1.

Rapports : son corps charnu passe entre les muscles tibial crinial et long extenseur des orteils.

4. Muscle extenseur latéral des orteils (M. extensor digitorum)

Conformation : il est constitué d’un corps charnu mince, penniforme prolongé par un tendon
trés long qui prend naissance 4 mi-hauteur de la jambe.

Insertions : il s’insert sur le tiers proximal de la créte interosseuse de la fibula et se termine en
commun avec le tendon du muscle long extenseur des orteils sur la face dorsale de la
phalange proximale du doigt V.

Réle : il est extenseur du doigt V.

Rapports : son corps charnu est couvert par le fascia jambier et est en rapport avec les muscles
long et court péroniers, fléchisseur latéral des orteils et soléaire. Le tendon est toujours caudal
a celui du muscle long péronier et satellite de celui du muscle court péronier. Puis il passe
dans le sillon caudal de la malléole latérale et croise le tendon du muscle long péronier pour
devenir cranial & celui-ci.
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5. Muscle long péronier (M peroneus longus)
Conformation : sa partie charnue est longue, fusiforme et se poursuit par un tendon distal.

Insertions : il nait du condyle latéral du tibia et de I'extrémité proximale de la fibula. Son
tendon terminal croise ceux des muscles court péronier et extenseur latéral des orteils puis
longe la gouttiére oblique de I’os cuboide pour aller s’insérer sur la face latérale de I'os
cunéiforme médial et sur la base du métatarsien I.

Réle : il est fléchisseur du pied.
Rapports : son corps charnu est couvert par le fascia jambier, est en rapport avec le muscle

extenseur latéral des orteils et couvre I’extrémité proximale du muscle court péronier. Son
tendon est en rapport avec les tendons de ces muscles puis avec les os du tarse.

6. Muscle court péronier (M. peroneus brevis)

Conformation : ce muscle est situé en profondeur du muscle long péronier. Il est formé d’un
corps charmu penniforme et d’un tendon distal qui croise celui du muscle long péronier pour
aller s’insérer en dessus.

Insertions : il prend son origine sur les deux tiers distaux de la face latérale de la fibula et se
termine sur la face latérale de I’extrémité proximale du métatarsien V.

Réle : il est adducteur et rotateur en dehors du pied.
Rapports : son corps charnu est couvert par les muscles extenseur latéral des orteils et long

péronier. Son tendon passe dans le rétinacle des péroniers parallélement au tendon du muscle
extenseur latéral des orteils puis il est croisé par le tendon du muscle long péronier.

B. MUSCLES JAMBIERS CAUDAUX (fig. 16, 17)

Ils sont situés en position caudale.

1. Muscle triceps sural (M. triceps surae)

11 est composé de deux muscles : le muscle gastrocnémien et le muscle soléaire.

a} Muscle gastrocnémien (M gasirocnemius)

Conformation : son corps charnu est formé de deux chefs, un latéral et un médial, le chef
médial étant plus épais que le latéral. Chaque chef posséde un tendon proximal dans lesquels
se développent des os sésamoides. 1] se termine par un tendon distal commun qui entre dans la
constitution du tendon calcanéen commun.
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Insertions : les tendons proximaux s'insérent respectivement sur les tubérosités
supracondylaires latérale et médiale du fémur. Le tendon terminal aboutit sur le tuber calcanet
en commun avec la terminaison du muscle soléaire.

Role : il est extenseur du pied et intervient dans le maintien de la posture.

Rapports : il est couvert par le fascia jambier et par les muscles fémoraux caudaux dans sa
partie proximale. Il couvre les muscles soléaire, fléchisseur superficiel des orteils, poplité et
fléchisseur profond.

b) Muscle soléaire (M. soleus)

Conformation ; il est formé d’un corps charnu épais et plat, visible en face latérale et en face
médiale, terminé par un tendon distal court et fort.

Insertions : il prend son origine sur |’extrémité proximale de la fibula et le condyle médial du
tibia et son tendon rejoint la face latérale et profonde du muscle gastrocnémien pour former le
tendon calcanéen commun qui se termine sur le tuber calcanei.

Réle : il est accessoire du muscle gastrocnémien.

Rapports : il est couvert par le muscle fléchisseur superficiel et le chef latéral du muscle
gastrocnémien. Il couvre le muscle fléchisseur latéral des orteils.

2. Muscle fléchisseur superficiel (M. flexor digitorum superficialis)

Conformation : il est constitué d’un corps charnu long, d'un tendon proximal et d’un tendon
distal trés long.

Le tendon proximal est court et fort.

Le tendon distal, cylindroide, contourne médialement le tendon du muscle triceps sural et
entre dans la constitution du tendon calcanéen commun. Puis il s’élargit au niveau du tuber
calcanei sur lequel il glisse en formant la calotte calcanéenne. Enfin, il se divise en quatre
branches pour les doigts I, ITI, IV et V, ce qui forme le systéme perforé.

Insertions : le tendon proximal s’insert sur la tubérosité supracondylaire médiale du fémur. Ce
muscle posséde ensuite une insertion de passage de chaque c6té du tuber calcanei. Enfin,

chaque branche du tendon perforé se termine sur I’extrémité proximale de la phalange
intermédiaire correspondante.

Rdle : il est fléchisseur des doigts sur le tarse et extenseur du pied sur la jambe.

Rapports : il est couvert par les deux chefs du muscle gastrocnémien et couvre la partie distale
des muscles soléaire et fléchisseur profond.
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3. Muscle poplité (M popliteus)

Conformation : il est formé d’un tendon proximal court et d’un corps charnu aplati,
triangulaire, étendu sur I'extrémité proximale du tibia.

Insertions : son tendon s’insert dans la fosse du poplité située sur le condyle latéral du fémur.
Sa terminaison s’étend sur la ligne et la surface poplitée a la face médiale du tibia.

Rdle : il est fléchisseur et rotateur en dedans de la jambe.
Rapports : il est couvert par la partic proximale des muscles gastrocnémien et fléchisseur

superficiel des orteils et par le tendon distal du muscle semi-tendineux. Il couvre la partie
proximale du muscle fléchisseur profond.

4. Muscle tibial caudal (M. tibialis caudalis)

Conformation : ¢’est un muscle faible constitué d’un corps charnu aplati et fusiforme et d’un
long tendon distal. 11 est situé sous le muscle fléchisseur profond.

Insertions : son origine s’étend de ’extrémité proximale de la fibula a I'extrémité proximale
de la face caudale du tibia, en passant par la membrane interosseuse. Il se termine sur 1'os
sésamoide médial du tarse, situé sur ’os cunéiforme médial.

Rdle : il est extenseur du pied.

Rapports : il est couvert par le muscle fléchisseur profond. Son tendon accompagne celui du
muscle fléchisseur médial des orteils derriére la malléole médiale. Il posséde une gaine
synoviale propre.

5. Muscle fléchisseur profond

I} est constitué de deux muscles : le muscle fléchisseur médial des orteils et ke muscle
fléchisseur latéral des orteils dont les tendons se rejoignent a la face plantaire pour former le
systéme perforant.

a) Muscle fléchisseur latéral des orteils (M. flexor digitorum
pedis lateralis )

Conformation : il est formé d’un corps charnu long et épais qui comble I'espace entre le tibia
et la fibula, et d’un tendon distal qui glisse contre ie talus et passe dans une gaine tarsienne,
puis s’élargit 4 la face plantaire ou il regoit le tendon du muscle fléchisseur médial des orteils
et donne ainsi le tendon perforant qui se divise en cinq branches.

Insertions : son origine est large et s’étend de 'extrémité proximale de la fibula au condyle
latéral et 4 I’extrémité proximale de la face caudale du tibia. L’ensemble de son corps charnu
s’'insert sur la membrane interosseuse. Chaque division du tendon se termine sur la face
plantaire de la phalange distale de chaque doigt.
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Réle : il est fléchisseur des doigts et extenseur du pied.

Rapports : il est couvert par les muscles gastrocnémien et soléaire. Il est en rapport
latéralement avec les muscles long et court péroniers et médialement avec les muscles tibial
caudal, fléchisseur médial des orteils et poplité. Son tendon est couvert par le systéme perforé.

b) Muscle fléchisseur médial des orteils (M flexor digitorum
pedis medialis )

Conformation : son corps charnu est long et gréle, fusiforme. Son tendon distal rejoint le
tendon du muscle fléchisseur latéral des orteils pour former le tendon perforant.

Insertions : il prend son origine sur le revers caudal du condyle latéral du tibia et sur le ligne
poplité et se termine sur le tendon du muscle fléchisseur latéral des orteils au niveau de
I’extrémité proximale du métatarse.

Réle : il est accessoire du muscle fléchisseur latéral de orteils.

Rapports : son extrémité proximale est couverte par le muscle gastrocnémien et son extrémité

distale par le muscle fléchisseur latéral des orteils. 11 est en rapport médialement avec les
muscles tibial caudal et poplité.

C. LE FASCIA JAMBIER

Le fascia jambier est une gaine fibreuse qui entoure la jambe en totalité. Il est
constitué de deux lames fibreuses, une superficielle en continuité proximalement avec le
fascia lata et distalement avec le fascia du pied, et une profonde attachée a la face médiale du
tibia. Ces lames donnent des septums qui s’insinuent entre les muscles pour aller s insérer sur
le tibia ou la fibula, délimitant ainsi des loges musculaires :

* La Joge tibiale crdniale contenant les muscles tibial crinial, long extenseur des orteils
et extenseur du doigt 1.

* La loge fibulaire contenant les muscles extenseur latéral des orteils, long et court
péroniers.

s La loge tibiale caudale contenant les muscles tibial caudal, fléchisseur latéral et médial
des orteils et poplité.

* La loge surale contenant les muscles gastrocnémien, soléaire et fléchisseur superficiel
des orteils.



V.MUSCLES DU PIED

Ils sont répartis en deux groupes, ceux de la face dorsale qui sont extenseurs des
orteils, et ceux de la face plantaire qui sont fléchisseurs des orteils.
Ils sont situés au niveau du métatarse et se terminent tous par de courts tendons sur les

phalanges.

A. MUSCLE DE LA FACE DORSALE : LE MUSCLE COURT EXTENSEUR
DES ORTEILS (M. extensor digitorum brevis) (fig. 16, 18)

Conformation : aussi appelé muscle pédieux, il est I'unique muscle de la face dorsale. 11 est
formé d’une lame chamue fasciculée qui se divise en quatre branches vers les doigts I, 11, I
etIV,

Insertions : il prend son origine sur la base du calcanéus. Chaque tendon terminal rejoint les
divisions du tendon du muscle long extenseur des orteils au niveau de [Particulation
interphalangienne distale.

Réle : il participe a I'extension des quatre orteils médiaux.

Rapports : il est recouvert par les divisions du tendon du muscle long extenseur des orteils et

par le fascia dorsal du pied.

B. MUSCLES DE LA FACE PLANTAIRE

Ces muscles n’ont pas de role individuel majeur mais une action collective dans la
station debout et la locomotion.

1. Plan superficiel (fig. 17, 19)

a) Muscle abducteur du doigt I (M abductor digiti I)

Conformation : il est constitué d’un corps charnu cylindroide et d’un tendon distal court et
gréle.

Insertions : il s’insert sur les ligaments plantaires du tarse et sur I'os sésamoide médial du
tarse et se termine sur 1’os sésamoide médial et sur la face médiale de la base de la phalange
proximale du doigt 1.

Role : il intervient dans I'abduction et la flexion du doigt L.

Rapports : il couvre particllement la partie médiale du corps charnu du muscle court
fléchisseur du doigt I.
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b) Muscle court fléchisseur des orteils (M flexor digitorum
brevis)

Conformation : il est formé d’une petite lame charnue incrustée sur le tendon du muscle
fléchisseur superficiel, en avant de ses divisions au niveau du tarse.

Réle : il est accessoire de ce muscle.
Rapports : il couvre les muscles carré plantaire et abducteur du cinquiéme métatarsien, ainsi

qu’une partie du tendon perforant.

c) Muscle abducteur du doigt V (M. abductor digiti minimi)

Conformation : il est identique au muscle abducteur du doigt { avec un corps charnu
cylindroide et un tendon distal court.

Insertions : son origine se situe sur les ligaments plantaires du tarse et sur I’os sésamoide situé
sur I’extrémité proximale du cinquiéme métatarsien. I se termine sur I’os sésamoide latéral et
la base de la phalange proximale du doigt V.

Réle : il est abducteur et fléchisseur du doigt V.

Rapports : il recouvre la partie latérale du corps charnu du muscle court fléchisseur du doigt
V.
d) Muscle abducteur du cinquiéme métatarsien (M. abductor
digiti V)

Conformation : ¢’est un petit muscle composé d’un lame charnue triangulaire trés mince et
d’un tendon distal trés fin.

Insertions : il prend son origine sur le processus latéral de la tubérosité du calcanéus et se
termine sur extrémité proximale de la face latérale de I'os métatarsien V.

Role : il est accessoire du précédent.

Rapports : il couvre ’extrémité proximale du muscile carré plantaire. Son extrémité proximale
est couverte par le tendon perforé.

¢) Muscle carré plantaire (M quadratus plantae)

Conformation : il est constitué d’un corps charnu étendu sur une lame fibreuse qui rejoint le
tendon du muscle fléchisseur profond.

1nsertions : il s’insert de la face latérale de la base du calcanéus au sommet du tuber calcanei
et se termine sur le tendon perforant, en avant de ses divisions.
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Rdle : il est accessoire du muscle fléchisseur profond.

Rapports : il est couvert par le systéme perforé, son extrémité proximale est en rapport avec le
muscle abducteur du cinquiéme métatarsien et son extrémité distale, avec le systéme
perforant.

f) Muscles lombricaux (M /umbricales)

Conformation : ils sont au nombre de quatre. Ils sont constitués chacun d’un corps charnu
situé entre les branches du tendon perforant.

Insertions : ils naissent des tendons du muscle fléchisseur profond et se terminent a la face
médiale de la base de la phalange proximale du doigt correspondant, c¢’est-a-dire les doigts I,
O, IVetV.

Roéle : ils complétent I’action des muscles interosseux dans la flexion de I’articulation
meétatarso-phalangienne.

Rapports : ils sont couverts par les divisions du tendon perforé et couvrent le muscie
adducteur des orteils.

2. Plan profond (fig.20)

a) Muscle court fléchisseur du doigt I (M flexor digiti I brevis)

Conformation : il est moulé sous le muscle abducteur du doigt 1. 1l est formé d'un corps
charnu et d’un tendon distal.

Insertions : il s'insert sur 1'os sésamoide de I'os cunéiforme médial et sur I'extrémité
proximale du premier métatarsien et se termine sur I'os sésamoide latéral et sur la face latérale
de I'extrémité proximale de la phalange proximale du doigt I.

Role : il intervient dans la flexion du doigt L.

Rapports : il est couvert médialement par le muscle abducteur du doigt I et est en rapport
latéralement avec les muscles interosseux et adducteur des orteils.
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b) Muscle adducteur des orteils (M adductor digitorum)

Conformation : il est constitué d’une lame charnue fasciculée qui se divise en trois branches
vers les doigts I, [T et IV.

Insertions : il nait des ligaments plantaires du tarse et chaque branche se termine sur la face
latérale de I'extrémité proximale de la phalange proximale du doigt correspondant. Le chef
destiné au doigt I se termine en commun avec le muscle court fléchisseur du doigt I.

Réle : il intervient dans la flexion de I’articulation métatarso-phalangienne.
Rapports : 1l est couvert par les systémes perforant et perforé, et couvre les muscles

interosseux.

c} Muscle court fléchisseur du doigt V (M. flexor digiti minimi
brevis)

Conformation : il est moulé sous le muscle abducteur du doigt V et est formé d’un corps
charnu et d’un tendon distal.

Insertions : son origine se situe sur I’os cuboide et I’os sésamoide de I’extrémité proximale du
métatarsien V et il se termine sur ia base de la phalange proximale du doigt V.

Réle : il participe a la flexion du doigt V.
Rapports : il est couvert latéralement par le muscle abducteur du doigt V et est en rapport

médialement avec les muscles interosseux et adducteur des orteils.

d) Muscles interosseux (M interossei)

Conformation : ils sont au nombre de cing et sont constitués chacun d’un corps charnu penné,
bifurqué distalement et terminé par deux tendons courts.

Insertions : ils naissent sur la face plantaire du métatarsien correspondant et sur les ligaments
plantaires du tarse. Les tendons se terminent sur le sommet des os grands sésamoides et se
poursuivent par une languette fibreuse formant une bride de renforcement des tendons du
muscle long extenseur des doigts.

Role : ils interviennent dans le soutien de la voiite plantaire et sont responsables de la flexion
de Particulation métatarso-phalangienne.

Rapports : ils sont couverts par le muscle adducteur des orteils et sont en rapport latéralement
avec le muscle court fiéchisseur du doigt V et médialement avec le court fléchisseur du doigt

L
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C. FASCIAS ET GAINES DU PIED

Ces fascias prolongent le fascia jambier et forment au niveau des articulations du tarse
des renforcements responsables de la contention des tendons des muscles jambiers.

1. Fascia dorsal

I1 forme des brides transversales ou rétinacles :

» Le rétinacle tarsien des extenseurs, trés puissant, allant de la face dorsale de la
malléole latérale 3 la face dorsale de la matléole médiale et contenant les tendons des
muscles long extenseur des orteils, extenseur du doigt I et tibial cranial.

s Le rétinacle crural des extenseurs, plus petit, allant du tiers distal du bord créinial du
tibia au tiers distal de la créte interosseuse de la fibula. Il contient les extrémités
distales des corps charnus des méme muscles que précédemment.

" Le rétinacle des péroniers situé contre la malléole latérale et incluant les tendons des
muscles long et court péroniers et extenseur latéral des orteils.

2. Fascia plantaire

11 constitue au niveau du tarse le rétinacle des fléchisseurs subdivisé en deux parties :

* La gaine tarsienne qui forme avec le sustentaculum tali une gouttiére dans laquelle
coulisse le tendon du muscle fléchisseur latéral des orteils.

» La partic médiale qui convertit le sillon de la mailéole médiale en une gaine dans
laquelle passe le tendon du muscle tibial caudal.

Au niveau de I'articulation métatarso-phalangienne, le fascia s’épaissit et forme pour chaque
doigt une gaine digitale s’attachant sur les os grands sésamoides et dans laquelle passent les
tendons perforé et perforant.

Puis, sur chaque articulation inter-phalangienne, il forme un ligament annulaire qui sert de
coulisse au tendon perforant seul.
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QUATRIEME PARTIE : IRRIGATION ET

INNERVATION DU MEMBRE PELVIEN
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Quatriéme partie : Irrigation et Innervation du
membre pelvien

Nous ne ferons dans cette partic qu'une simple approche de I'irrigation et de
I’innervation en abordant les principales artéres et les principaux nerfs. Les artéres ont été
étudiées sur le premier animal car elles avaient été injectées. Les nerfs ont ét¢ décrits
succinctement A partir du premier Ours puis précisés et schématisés suite a4 la deuxiéme
dissection.

I. IRRIGATION DU MEMBRE PELVIEN (fig.21)

Sous la derniére vertébre lombaire, I’aorte se divise en deux artéres iliaques externes
pour les membres pelviens, en deux artéres iliaques internes pour le bassin et en une artére
sacrale médiane pour la queue.

Nous n’allons étudier ici que I’irrigation propre du membre pelvien a partir de I’artére
iliague externe, les autres étant décrites avec le bassin.

Seules les principales artéres qui ont pu étre conservées lors de la dissection seront
détaillées avec parfois des hypothéses quant a leur devenir réel dans les muscles.

A. L’ARTERE ILIAQUE EXTERNE (4. iliaca externa)

1. Trajet

Elle nait au méme point que 'artére iliaque interne puis se dirige ventro-caudalement
jusqu’au bord cranial du pubis et s’ insinue entre les muscles sartorius et pectiné pour se
terminer par I’artére fémorale.

2. Collatérales

Elle donne avant de se poursuivre en artére fémorale, ’artére profonde de la cuisse qui
est volumineuse mais bréve. Elle prend naissance en regard du bord crénial du pubis et donne
I'impression que I'artére iliaque externe se termine en bifurquant en artére fémorale et en
artére profonde de la cuisse.

Elle se divise en deux branches :
- Tlartére circonflexe médiale de la cuisse.
- le tronc pudendo-épigastrique
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3. Le tronc pudendo-épigastrique (rruncus pudendoepigastricus)

11 s’infléchit et se dirige cranialement au dessus de 1'anneau fémoral puis se termine en
regard de |’espace inguinal en deux branches :

» [|artére épigastrique caudale qui passe du c6té médial de I’anneau vaginal en croisant
le cordon spermatique puis s’insinue entre les muscles oblique interne et droit de
Iabdomen qu’elle irrigue.

» [ ’artére honteuse externe franchit I’espace inguinal en direction des organes génitaux
externes.

4. L’artére circonflexe médiale de la cuisse (4. circumflexa
Jfemoris medialis)

Elle représente la continuation de ['artére profonde de la cuisse. Elle s’engage entre les
muscles iliaque et pectiné puis entre pectiné et obturateur externe, arrive  la face profonde
des muscles adducteurs de la cuisse et se termine dans les muscles fémoraux médiaux et

caudaux.
Le long de son trajet, elle donne des rameaux dont un pour I"articulation coxo-fémorale.

B. L’ARTERE FEMORALE (4. femoralis)

1. Trajet

Elle s’engage dans le triangle fémoral ou elle est comprise entre les muscles pecting,
sartorius et iliaque. Elle descend ensuite dans la cuisse en longeant le bord caudal du muscle
sartorius. Elle croise ensuite obliquement la direction du fémur et contourne sa face médiale
puis caudale aprés étre passée dans un anneau du muscle grand adducteur de la cuisse situé au
tiers distal du fémur. Elle s’insinue caudalement entre les deux chefs du muscle
gastrocnémien ou elle prend le nom d’artére poplitée.

2. Collatérales

» Artére circonflexe iliaque superficielle : ¢’est un vaisseau gréle qui part au dessus de
I’artére circonflexe latérale de la cuisse et se distribue aux muscles sartorius, tenseur
du fascia lata et droit de la cuisse.

= Artére circonflexe latérale de la cuisse : elle se dirige crénio-latéralement, passe entre
le muscle sartorius et la terminaison de I’ilio-psoas, plonge entre les muscles vaste
médial et droit de la cuisse pour se terminer dans le quadriceps fémoral.

*  Artére saphéne : elle nait 3 mi-hauteur de la cuisse, passe entre les muscles sartorius et

gracile puis devient superficielle et descend & la face médiale de la jambe. Elle émet
un rameau crinial gréle et un rameau caudal trés développé qui chemine jusqu’au
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creux meédial du jarret ou il s’anastomose avec un rameau anastomotique de ’artére
tibiale caudale avant de bifurquer en deux artéres plantaires.

Artére descendante du genou : elle nait a Popposé de I'artére saphéne, se porte sur le
bord caudal du muscle vaste médial et rejoint 1’articulation du genou.

Artéres fémorales caudales : elles sont au nombre de trois, les artéres fémorales
caudales proximale, moyenne ¢t distale. Elies partent perpendiculairement vers
'arriére. L’artére fémorale caudale proximale est formée de deux rameaux dont un
nait en commun avec la moyenne. L’artére fémorale caudale moyenne est
particuliérement volumineuse. L’artére fémorale caudale distale part a la limite entre
I’artére fémorale et I’artére poplitée, et envoie un rameau qui s’anastomose avec le
systéme anastomotique du rameau caudal de D’artére saphéne et de |'artére tibiale

caudale.

C.L’ARTERE POPLITEE (4. poplitea)

1. Trajet

Elle correspond a la continuation de lartére fémorale dans le creux poplité. Elle

s’engage entre les deux chefs du muscle gastrocnémien, contre la capsule articulaire caudale
du genou. Elle s’insinue ensuite sous le muscle poplité et se termine dans 1’espace interosseux
par deux artéres tibiales.

2. Collatérales

Elle émet des rameaux musculaires pour le muscle gastrocnémien et des rameaux

articulaires dont I’artére articulaire du genou.

3. Terminaisons

L’artére tibiale caudale : elle est volumineuse et se sépare de I'artére tibiale craniale
médialement & I’espace interosseux, en arriére du tibia. Elle longe la face caudale du
tibia sous le muscle poplité puis passe entre les muscles fléchisseurs latéral et médial
des orteils. Au niveau du creux médial du jarret, elle envoie un rameau anastomotique
pour le rameau caudal de I’artére saphéne puis s’épuise dans les muscles jambiers
caudaux.

L’artére tibiale criniale : elle est trés volumineuse et constitue la véritable
continuation de I’artére poplitée. Elle traverse 'espace interosseux et descend entre le
tibia et le muscle tibial crinial en face latérale. Puis elle devient criniale , passe dans
le rétinacle tarsien des extenseurs et se¢ nomme alors I’artére dorsale du pied.
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D.LES ARTERES DU PIED

L’irrigation du pied est organisée suivant un type saphéne incomplet, c’est-a-dire que
’artére tibiale craniale fournit & elle seule le systéme dorsal et que le rameau caudal de
I’artére saphéne alimente le systéme caudal.

1. Systéme dorsal

L’artére tibiale criniale se continue en artére dorsale du pied qui descend a la face
dorsale du tarse en longeant les tendons du muscle long extenseur des orteils. Elle fournit a
I’extrémité distale du tarse des arteres tarsiennes latérales et médiales, puis se poursuit en
artere arquée qui donne les artéres métatarsiennes dorsales spiralées pour les doigts.

2, Systéme caudal

Le rameau caudal de I’artére saphéne se divise au niveau du tarse en deux artéres
plantaires inégales, une médiale bien développée et une latérale vestigiale.
L’artére plantaire médiale passe hors de la gaine plantaire avec le tendon du muscle
fléchisseur superficiel puis donne les artéres digitales communes plantaires, spiralées elles
aussi.

E. PARTICULARITES DE L'IRRIGATION DU MEMBRE PELVIEN DE
L’OURS BRUN

Les artéres circonflexe médiale de la cuisse, fémorale caudale moyenne et tibiale
criniale sont trés volumineuses. En effet, I'irrigation est de type saphéne incomplet, ce qui
implique que [’artére tibiale craniale est responsable de la totalité de I’irrigation de la face
dorsale, d’ot1 son développement important. Ainsi, I'artére tibiale caudale se perd dans les
muscles jambiers et le rameau crinial de ’artére saphéne est vestigiale.

De plus, il existe une anastomose entre I'artére tibiale caudale et des rameaux des

artéres saphéne et fémorale caudale distale, comme chez les Equidés.
Enfin, nous pouvons noter la présence d’une artére circonflexe iliaque superficielle
comme chez les autres Carnivores et d’une seule artére articulaire du genou.
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II. INNERVATION DU MEMBRE PELVIEN (fig. 22,23,24)

Le plexus lombo-sacral est un ensemble assurant la sensibilité¢ et la motricité du
membre pelvien. Il est constitué d’anastomoses des branches ventrales des trois derniers nerfs
lombaires et des trois premiers nerfs sacraux.

A. PARTIE CRANIALE DU PLEXUS LOMBO-SACRAL (plexus
lombosacralis)

1. Nerf cutané fémoral latéral (N. cutaneus femoris lateralis)

I1 est issu de L4 et est renforcé par une branche de L5.
Il chemine entre les deux muscles psoas puis émerge sous ’angle de la hanche et
descend 2 la face médiale du muscle tenseur du fascia lata.

2. Nerf fémoral (N. femoralis)

C’est un nerf volumineux mais court qui provient de L5 et L.6.
1l passe entre les muscle psoas puis a la face profonde du muscle sartorius. If plonge ensuite
dans le quadriceps fémoral aprés avoir émis le nerf saphéne.

11 se termine par le_nerf saphéne qui parcourt le triangle fémoral, croise la face médiale
de la cuisse avec I’artére saphéne, émerge entre les muscles gracile et sartorius, chemine a la
face médiale du tibia puis se prolonge jusqu’a la face médiale du tarse et de |’articulation
métatarso-phalangienne.

3. Nerf obturateur (N. obturatorius)

Hestissude L4. L5 et L6.
I1 longe le col de I'ilium, chemine sous le muscle obturateur interne, passe par le

foramen obturé puis descend sous le muscle gracile.

B. PARTIE CAUDALE : LE TRONC LOMBO-SACRAL (fruncus
lombosacralis)

11 provient du dernier nerf lombaire et des trois premiers nerfs sacraux. Il forme une
lame large qui croise le col de P’ilium puis sort du bassin par la grande échancrure sciatique. 11
fournit des collatérales dont le nerf cutané fémoral caudal puis se termine par le nerf sciatique.
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1. Nerfs glutéaux

Nerf glutéal crinial (N. gluteus cranialis) : il est issu de L6 et de S1. I se divise
immédiatement en plusteurs branches qui sortent du bassin par la grande échancrure

sciatique, en avant du nerf sciatique.

Nerf gutéal caudal (N. gluteus caudalis) : il est issu de S2. 11 sort du bassin en arriére
du nerf sciatique par la grande échancrure sciatique et chemine le long du ligament
sacro-tubéral, sous le muscle fessier moyen.

2. Nerf cutané fémoral caudal (V. cutaneus femoris caudalis)

Ce nerf chemine a la surface du ligament sacro-tubéral, sous le muscle biceps fémoral,

passe entre les muscle biceps fémoral et semi-tendineux puis devient superficiel sous la
tubérosité ischiatique.

3. Nerf sciatique (N. ischiadicus)

11 longe le muscle fessier profond puis passe en arriére de I’articulation coxo-fémorale.

11 pénétre ensuite dans la cuisse et longe le fémur. Il se divise alors en :

Rameaux moteurs.

Nerf fibulaire commun : ce nerf se sépare du nerf tibial en regard de I'extrémité
proximale du muscle gastrocnémien, puis descend a la surface de celui-ci, sous le
muscle biceps fémoral. Il se divise prés de 'extrémité proximale du muscle extenseur
latéral des orteils, sous le fascia jambier, en :

- perf fibulaire superficiel qui descend entre les muscles long extenseur des orteils et
extenseur latéral des orteils, puis se divise au niveau du tarse en quatre nerfs
digitaux dorsaux qui passent sur le muscle court extenseur des orteils.

- perf fibulaire profond qui chemine a la face profonde du muscle long extenseur
des orteils, passe sous le muscle long extenseur du doigt I jusqu’en avant du tarse
ou il se divise en plusieurs nerfs métatarsicns dorsaux situés sous le muscle court
extenseur des orteil.

Il émet, au dessus du muscie gastrocnémien, une collatérale, le perf cutané sural
latéral, qui perfore le biceps fémoral pour devenir superficiel.

Nerf tibial : ce nerf constitue le prolongement du nerf sciatique. I chemine entre les
deux chefs du muscle gastrocnémien puis arrive dans le creux médial du jarret ou il se

termine par une bifurcation en nerfs plantaires.

Il émet une collatérale, le nerf cutané sural caudal, qui se détache & mi-hauteur du
fémur, longe le bord caudal du chef latéral du muscle gastrocnémien puis perfore le

fascia jambier et devient superficiel.

Ainsi, aucune particularité n’est a noter. L’innervation du membre pelvien de I’Ours brun est
typique des Carnivores.
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CINQUIEME PARTIE : PARTICULARITES
ADAPTATIVES DE L’0OURS BRUN
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Cinquiéme partie : Particularités adaptatives de
1’Ours brun

Dans les Pyrénées, I'Ours brun porte de nombreux surnoms dont le Pedescaous qui
signifie "Celui qui va nu-pieds"” ou Et Moussu, "Le Monsieur”. En effet I’Ours est un animal
plantigrade dont les empreintes ressemblent a un grand pied humain.

Nous verrons dans cette derniére partie le mode de vie de cet animal et en particulier les
circonstances dans lesquelles il se sert de ses membres, ses différents modes de locomotion et
les particularités ostéologiques et myologiques qui en découlent.

Comme le précise Vialetton (21), il est impossible de noter les modifications de chaque
muscle car tous les auteurs ne sont pas d’accord sur leur véritable nature,

I. GENERALITES

A. QUALITES PHYSIQUES

L’Ours brun est un animal pourvu d’une puissante musculature et de membres
antérieurs comparables a ceux d’un lutteur. Les muscles de la nuque sont développés de telle
sorte que I’animal peut porter une proie (comme du bétail) sur son dos, sur une distance assez
longue.

Sa robustesse de constitution lui confére une trés grande résistance. I1 parait en effet
infatigable. Le Dr Couturier (7) raconte que 1’Ours est capable de marcher toute une nuit pour
cueillir des fruits.

Ce qui peut paraitre paradoxal, ¢’est que I'Ours brun est doté d’une agilité, d’une
souplesse et d’une adresse manuelle surprenante. Ainsi, il peut sortir un poisson de I’eau,
décortiquer un fruit, ouvrir une porte en captivité ou encore se faufiler entre les arbres. (7)

De plus, il se déplace aisément en terrains montagneux. Il utilise ses pattes antérieures comme
des mains et ses griffes servent A saisir les prises. Sur neige dure, ses ongles équivalent & des

crampons.

B. REGIME ALIMENTAIRE

L’Ours brun est un animal ommivore qui se nourrit habituellement de plantes,
d’insectes, d’escargots et de petits rongeurs. Ce n’est qu’exceptionnellement qu’il manifeste
son instinct carnivore en tuant un animal plus gros, en particulier du bétail. (13)

I1 se saisit de la nourriture et la porte 4 la gueule avec ses membres thoraciques (9). Ii
peut prendre certains fruits ou poissons directement dans la gueule.
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Un Ours peut manger dans toutes les positions. Parfois, il se met en station verticale ou

grimpe aux arbres pour aller chercher sa nourriture.
Enfin, lorsqu’il chasse, il se tient debout juste avant de bondir sur sa proie. (7)

C. REPRODUCTION

1L.a maturité sexuelle est acquise a 6 ans pour le méle et 4 2 ans pour la femelle (9). La
période de rut se situe autour de mai, juin (4). La gestation dure de 6 4 9 mois suivant le
moment de {’accouplement (13).
Durant la période de rut, les méles sont trés agressifs et se déplacent constamment 3 la
recherche des femelles (17). A ces moments li, des combats entre miles éclatent
fréquemment. Ils se caractérisent par des périodes d’intimidation o ’animal se tient debout
et retrousse les babines en grognant. En général, I'un des deux céde et le combat en reste 1a.

II. ATTITUDES ET LOCOMOTION

L’Ours est un animal a locomotion terrestre exclusive avec course quadrupéde (12). 11
peut atteindre des vitesses de 40 4 50 Kmvh lorsqu’il chasse ou prend la fuite (9).
I1 utilise différents types de locomotion dont le pas est le plus fréquent.
Du fait de sa plantigradie, il laisse derriére lui des empreintes facilement reconnaissables qui
constituent des indices de présence et permettent ainsi 1’étude de sa répartition.

A. DIFFERENTS MODES DE LOCOMOTION

1. Le pas

C’est une démarche lente qui est le plus souvent utilisée par 1’Ours.

La longueur des enjambées dépend de la vitesse de marche. Elle est en moyenne de 1,5
m chez un sujet adulte (1). Si ’animal progresse lentement, la distance entre I’antérieur et le
postérieur est d’environ 20 cm, le pied postérieur étant en arriére du pied antérieur. Si la
vitesse est rapide, la distance est la méme mais le postérieur est en avant de I’antérieur (7).
(cf. schéma 2)

Lors de cette démarche, le corps de I’animal se déhanche et les pieds postérieurs
trainent par-terre, en particulier a la descente, d’ou le bruit caractéristique de 1’approche d’un
Ours (7).

2. Le trot

11 est rarement observé (7). 1l est identique au pas mais plus rapide. Ainsi, la patte
postérieure vient se loger dans ’empreinte de 1’antérieur ou tout prés. (1)
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3. L’amble

L Ours est un des rares Mammiféres a utiliser cette démarche normalement. C’est une
allure a deux temps ol les deux membres homolatéraux se soulévent puis se reposent en
méme temps. [1 'emploie sur de longs parcours lorsqu’il est pressé (7).

4. Le galop

I est caractérisé par une série de bonds successifs. La propulsion est assurée par les
membres postérieurs en extension compléte (7).
C’est une allure irréguliére et désordonnée que 'animal ne peut tenir bien longtemps.
Les bonds peuvent atteindre 4 m (7). L’Ours I'utilise surtout dans la neige (1).

B. DEPLACEMENTS ET EMPREINTES

L’Qurs brun réalise des déplacements journaliers pour se nourrir, saisonniers en
fonction de la maturité des fruits et de véritables migrations en hivers et au printemps.

Les empreintes qu’il laisse derriére lui lors de ces déplacements sur surfaces molles
comme la neige ou la boue, sont des marques serrées, les postéricurs ressemblant a de grands
pieds humains nus (1), Toutefois, contrairement & 'Homme, le doigt V est le plus fort chez
I’Ours brun. Sur terrain dur, seules les griffes marquent (17).

L’empreinte postérieure est formée des pelotes digitales et de la grande pelote
plantaire séparées par un bourrelet bien visible. Elle mesure 26 cm de long et 12 cm de large
d’aprés Bang (1), de 7 a 15 ¢cm de largeur selon Camarra (3). La marque des griffes est nette.
L’empreinte antérieure est plus large que la postérieure et les griffes plus longues (3). De plus,
I’animal marche avec les membres antérieurs en varus, d’ ot des traces tournées en dedans (1).

Patte
avant

Empreintes de L Ours brun (D’aprés CAMARRA 1.J.) (3)
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D’autres indices de présence sont utilisés pour repérer le passage d’un Ours tels que
les féces, les grattées sur le sol lorsque I'animal cherche de la nourriture, les pierres
retournées, les griffades sur les arbres facilement reconnaissables grice aux trois ou quatre
marques paralléles (3), les marques de glissades sur les troncs d’arbres couchés que I'Ours
escalade (17) ...

C. ATTITUDES PARTICULIERES

1. Attitude arboricole

L’Ours brun grimpe aux arbres pour se nourrir ou pour se protéger, en particulier une
mére avec ses oursons. Pour ce faire, il se sert des branches comme points d’appui pour les
pieds et les mains. Parfois, lorsque I’arbre n’est pas trop gros, il peut placer son corps contre
le tronc et ’embrasser de ses quarte membres, la paume et la plante plaqués contre 1’écorce.
Les griffes servent alors de grappins (7).

2. Attitude assise

II peut se tenir assis & la maniére d’un chien, en reposant donc sur ses talons, et ceci
durant de longues heures au gite. C’est une de ses attitudes favorites. 11 arrive aussi 4 avancer
en se trainant sur les fesses (7).

3. Nage

L’Ours nage trés bien. Il est aidé par son importante couche de graisse qui lui confére
une légéreté dans 'eau. Il se sert de ses quatre membres pour progresser, surtout des
antérieurs, et seule la téte sort de ’eau (7).



4. Station verticale

Contrairement a ce que I’on peut penser, la station verticale est exceptionnelle chez
I’Ours brun. En effet, le Dr Couturier (7) n’a noté qu’une vingtaine d’individus debout sur
250 sujets observés. La marche bipéde est encore moins fréquente.

Dans cette position, I’animal peut atteindre jusqu’a 3,8 m (14).

Cette posture se manifeste dans des cas précis. En premier lieu, lorsque 1’animal est en
position d’intimidation, il se dresse sur ses pattes arriéres, frappe I'air de ses pattes antérieures
et gronde en retroussant les babines (9). Les autres cas sont par curiosité ou lorsqu’il flaire les
odeurs (9}, lorsqu’il va se jeter sur une proie, quand il griffe I’écorce des arbres ou se frotte
contre, et enfin par jeu avec un congénére, en particulier chez les jeunes (7).

La station verticale a donc été apprise et imposée a I'Ours brun en captivité, par les
dresseurs et les montreurs d’Ours (7).

III. PRINCIPALES ADAPTATIONS DE L’APPAREIL
LOCOMOTEUR

En plus de sa formule dentaire, I'Ours brun, avec une locomotion quadrupéde, posséde
de nombreux caractéres confirmant sont appartenance au super-ordre des Carnivores. Mais le
fait qu’il soit plantigrade et qu’il emploie, méme exceptionnellement, la station verticale,
entraine des modifications en particulier au niveau du pied, ce qui lui confére des points

communs avec I’Homme.
Les particularités de I’angiologie et de la neurologie ont été traitées précédemment car

elles sont peu significatives.

A. LA MARCHE QUADRUPEDE

L’Ours brun posséde, comme les autres Carnivores, une locomotion terrestre exclusive
avec course quadrupéde (11). Ainsi, en comparant ['anatomie de ses membres pelviens a celle
des Carnivores domestiques, et en particulier du chien, nous pouvons noter de nombreux
caracteéres communs :

«  Qstéologie (6), (2)

Au niveau du fémur, les deux tubérosités supracondylaires sont réduites, la trochlée
posséde des lévres inégales et chaque condyle est surmonté par une surface articulaire pour
les os sésamoides supracondylaires.

Le tibia et la fibula sont complets et articulés par leurs extrémités.

Le tarse est constitué de sept os.

Le doigt I est formé de deux phalanges alors que les autres en possédent trois. Chaque doigt
est terminé par une griffe.

Deux os grands sésamoides sont présents en regard de chaque articulation métatarso-
phalangienne.

La face plantaire du pied est recouverte de cing pelotes digitales et d'une pelote plantaire.
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*  Mpyologie (6),(3), (16)

Au niveau de la cuisse, le muscle fessier moyen ne posséde pas de faisceau post-
trochantérique, le muscle piriforme est présent, le muscle vaste intermédiaire est indissociable
du muscle vaste latéral, les adducteurs de la cuisse sont au nombre de deux et il n’y a pas de
muscle glutéal fémoral.

De plus, I’Ours posséde un muscle particulier aux Carnivores, le muscle abducteur caudal de
la jambe.

Les deux tendons proximaux du muscle gastrocnémien renferment des os sésamoides.

Les insertions des muscles tibial cranial, long extenseur des orteils, long extenseur du doigt I,
extenseur latéral des orteils et fléchisseur superficiel sont spécifiques aux Carnivores.

Enfin, au niveau du pied, on note la présence des muscles court extenseur des orteils, court
fléchisseur des orteils, carré plantaire et court fléchisseur du doigt I, comme chez les autres
Carnivores.

B. LA PLANTIGRADIE

D’aprés Vialetton (21), la plantigradie « consiste dans le fait que I’autopode s’appuie
sur le sol non pas par toute sa surface plantaire, comme on le dit souvent a tort, mais par la
plus grande partie de cette surface et notamment par celle des doigts et des métapodiaux, mais
pas au-deild de la racine de ces derniers, car le carpe ou le tarse sont toujours plus ou moins
au-dessus du sol. ».

Le talon peut appuyer sur le sol dans certaines attitudes particuliéres, comme c¢’est le
cas chez I'Ours, mais jamais pendant la marche. C’est cela qui le différencie de la plantigradie
« véritable et totale » (21) de I’'Homme.

Ainsi, I’Ours brun est qualifié par certains auteurs, dont le Dr Couturier (7), de semi-
plantigrade et par d’autres, dont Vialetton, de plantigrade.

Les modifications anatomiques entrainées par cette plantigradie sont surtout visibles

au niveau de Iostéologie du pied. En effet, le tarse conserve I’organisation primitive des
Carnivores, commune aussi & 'Homme, mais la tubérosité calcanéenne, bien marquée, est
plus proche de I’horizontale que chez les Carnivores ou elle est quasiment verticale.
L’angle formé par le métatarse avec le tibia est de 90° en position quadrupéde (7). Les
metatarsiens ont une surface plantaire concave et leur longueur augmente du doigt I au doigt
V, alors que chez les Carnivores, ce sont les doigt III et I'V qui sont les plus longs avec un
doigt I rudimentaire voire absent {12).

Enfin, le doigt V est le plus fort et semble donc supporter le poids du corps, role rempli par le

doigt I chez I'Homme (21). Ceci serait lié, d’aprés le Dr Couturier (7) au fait que I’animal
pose sont pied en iéger varus et reporte donc son poids sur I’extérieur.

C. LA STATION VERTICALE

L’ Ours brun se met parfois debout ou s’assoit sur ses talons, comme nous I’avons vu
précédemment, mais seulement temporairement. Cela entraine tout de méme des
modifications iégéres dans le développement et le role de certains muscles ou groupes
musculaires (21).
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Ainsi, comme le décrivent certains auteurs (11, 21), nous allons voir que nous
retrouvons chez I'Ours brun quelques-unes des adaptations de I'Homme a la station verticale :

»  QOstéologie

Le fémur est I’os le plus long du corps. 1l posséde un corps courbe a convexité craniale
et une trochlée trés dissymétrique. Le petit trochanter est arrondi et conique (10).
Le tarse est constitué¢ de sept os identiques 4 ceux de I'Homme et le métatarse forme avec le
tibia un angle de 90° en position quadrupéde et en station verticale (7). La téte articulaire du
talus est située en face dorsale et la tubérosité calcanéenne est bien marquée vers ’arriére.
Enfin, on constate une disparition de Popposabilité de I'hallux et la diminution de
'abductilité de tous les doigts, ce qui distingue Padaptation & la marche bipéde de
I’adaptation i la course quadrupéde (11).

= Mpyologie

Au niveau du bassin et de la cuisse, le muscle fessier superficiel redresse le tronc sur la
cuisse lorsque les membres sont en appui sur le sol. Ainsi, chez I’Ours, son développement est
supérieur 4 celui des Carnivores mais parait tout de méme insuffisant, du fait de
I’exceptionnelle utilisation de la station verticale (7). Les muscles ilio-psoas, obturateurs,
jumeaux, carré fémoral et piriforme assurent le maintien de la station verticale, d’ou leur
développement important. Les muscles adducteurs sont au nombre de deux et sont
volumineux.

Au niveau de la jambe, les principales adaptations sont le développement exceptionnel
du muscle soléaire qui est le muscle essentiel de la station droite et le muscle gastrocnémien
trés large qui contribue, de par sa contraction, au maintien de la station verticale,

Nous pouvons remarquer que chez le chat, le muscle soléaire est aussi volumineux alors qu’i
est vestigial chez le chien et dans les autres espéces.

De plus, notons la présence d’une longue lame tendineuse située a 'extrémité distale
du muscle biceps fémoral allant rejoindre le tendon calcanéen commun et qui doit avoir un
role dans le maintien de la station verticale. Elle est absente chez les autres Carnivores.

Enfin, au niveau du pied, nous pouvons noter la présence des muscles carré plantaire,
lombricaux, adducteur des orteils, abducteur du cinquiéme métatarsien et des muscles propres
au doigts I et V bien développés et dont certains sont spécifiques a I'Homme.
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CONCLUSION

L’Ours brun est un Carnivore qui utilise comme mode de locomotion ordinaire la
marche quadrupéde. Ainsi, ’anatomie du bassin, de la cuisse et de la jambe que nous avons
décrite ici est largement comparable a celle de nos Carnivores domestiques. Il en est de méme
pour I’irrigation et I’innervation du membre pelvien, malgré quelques changements dus au
type d’irrigation saphéne.

Par contre, comme tout espéce animale, I’Ours posséde des particularités liées surtout
au fait qu’il est plantigrade, mais aussi & sa capacite, méme exceptionnelle a se tenir debout.
Les modifications anatomiques que nous avons constatées concernent le développement
relatif de certains muscles ainsi que la disposition ou la présence d’autres qui n’existent
habituellement pas chez les Carnivores domestiques.

Pour ne citer que les principales, notons la force du muscle soléaire qui est le muscle de la
station verticale. Rappelons aussi I’organisation du pied qui ressemble étrangement acelle de
I"Homme avec par exemple la présence de muscles lombricdux.

Ainsi, de par ce travail, en commun avec les trois autres études mendes sur la téte, le
membre thoracique et ’abdomen, nous espérons avoir comblé une partie du manque de
bibliographie sur I’anatomie de I’Ours brun.
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Empreintes et allures d’un Ours brun des Pyrénées.

Bassin osseux ; vue dorsale.

Bassin osseux ; vue ventrale.

Bassin osseux ; vue latérale.

Fémur gauche ; vue caudale et vue craniale.

Fémur gauche ; vue latérale et vue médiale.

Patella, tibia et fibula gauches ; vue criniale et vue caudale.

Patella, tibia et fibula gauches ; vue latérale et vue médiale.

Squelette du pied gauche ; vue dorsale.

Squelette du pied gauche ; vue plantaire.

Phalanges du doigt V du pied gauche ; vue dorsale et vue plantaire ; vue latérale
et vue médiale.

Muscles du bassin et de la cuisse ; membre gauche ; face latérale ; plan
superficiel.

Muscles du bassin et de la cuisse ; membre gauche ; face latérale ; plan moyen.
Muscles du bassin et de la cuisse ; membre gauche ; face latérale ; plan profond.
Muscles du bassin et de la cuisse ; membre gauche ; face médiale ; plan
superficiel.

Muscles du bassin et de la cuisse ; membre gauche ; face médiale ; plan moyen.
Muscles de la jambe et du pied ; membre gauche ; face latérale de Ia jambe et
dorso-latérale du pied ; plan superficiel.

Muscles de la jambe et du pied ; membre gauche ; face médiale de la jambe et
médio-plantaire du pied ; plan superficiel.

Muscles du pied ; membre gauche ; face dorsale ; plan moyen.

Muscles du pied ; membre gauche ; face plantaire ; plan moyen.

Muscles du pied ; membre gauche ; face plantaire ; plan profond.

Artéres du membre pelvien gauche ; vue médiale.

Nerfs du membre pelvien gauche ; vue latérale.

Innervation de la face dorsale du pied gauche.

Innervation de la face médio-plantaire du pied gauche.
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Schéma 1

Prasence dours sporadigue
- Présence d'oums niguikies o Dermenente

Répartition de 'Ours brun dans les Pyrénées vers 1990
(d’aprés Prade J.M) (18)

Aire de répartition de I'Ours brun dans le monde vers le milieu des années 1980
(d'aprés Prade J.M) (18)
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Fig. 6

base

suiface articulaire

face craniate PATELLA

apex

T
i i) - condyle latéral

condyle médial
tubérosité tibiale silion de
I'extenseur
créte tibiale : :
fosse tibiale T ligne poplité
g //5 créte
;‘;(’},:‘ N interosseuse
1AL
I’ espace
J interosseux
l
face médiale —» \ [ b3 4 — face latérale face caudale
| {M | EI
A | /
bord crénial G I bord latéral — .| «—— bord médial
g | ‘
i,f' (/b/‘(( / '/
&1 -
TIBIA : j{ ‘; - FIBULA —— 4 TIBIA
,/1"_‘ !!. L
: ‘. , ‘}’j{){z"\ n Inﬂ
[ R /:’/‘\ i 1\
IR R\ K
/, l . M
i G A
4 WA
I l‘ ,\‘)"‘\ /!‘
li!f.l'l,-{! ;
N w— malléole latérale maliéole médiale

malléole médiale P WL (.
! P "J" A 4,4

cochlée tibiale
{surface articulaire distale)

vue craniale vue caudale

PATELLA, TIBIA ET FIBULA GAUCHES

82



Fig. 7
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Fig. 9
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Fig. 10
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Fig. 12
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Fig. 13
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Fig. 15

symphyse peilvienne

i‘; [ ] / I
M. pectiné | ‘ : L
i pil I
M. petit adducteur M«“ : !
de la cuisse ‘ L

i
M. grand adducteur \
de la cuisse 4

—=—==— M. grand psoas

chef médial
M. iliague

chef latéral

M. droit de la cuisse

M. vaste médial

M. semi-membraneux

M. semi-tendinetix

MUSCLES DU BASSIN ET DE LA CUISSE
face médiale, plan moyen

91



chef latéral

du m. gastrocnémien )
M. triceps

M. tibial craniat M. soléaire sural

M. extenseur

M. long extenseur des orteils latéral des orteils

M. long péronier

M. court péronier

M. leng extenseur du doigt |
tendon calcanéen commun

rétinacle des péroniers

rétinacle tarsien des extenseurs calotte calcanéenne

tendon du m. long péronier

tendons du m. long tendon du m. court péronier

extenseur des orteils
M. court extenseur des orteils
tendon du m. extenseur latéral des orteils

7 g
M. abducteur du doigt V

MUSCLES DE LA JAMBE ET DU PIED
membre gauche
face latérale de la jambe et dorso-latérale du pied, plan superficiel

92



M. gastrocnémien M. poplité

M. fléchisseur médial des orteils

tibia

M. tibiai cranial

M. fiéchisseur superficiel

M. fléchisseur
latéral des orteils

M. long extenseur des orteils

tendon clacnéen commun M. tibial caudal

caiotte calcanéenne
M. extenseur du doigt |

gaine tarsienne

M. court fléchisseur des orteils

M. abducteur du doigt |

M. abducteur du doigt V
tendons perforés
Mm. lombricaux

gaine digitale

M. court fiéchisseur
du doigt |

MUSCLES DE LA JAMBE ET DU PIED
membre gauche
face médiale de la jambe et médioplantaire du pied, plan superficie!

93




M. extenseur latéral des orteils

M. tibial cranial

M. long péronier

. CNRNINN  ™ \‘\\\'\

o

ST e

M. court péronier

M. long extenseur du doigt |

RO SRR

rétinacle des peroniers

N ~ \\**g\i\
Dyl -

tendon du m. court péronier

M. court
extenseur des orteils

M. abducteur du doigt |

tendon du m. extenseur
latéral des orteils

M. abducteur du doigt V

terminaison du
m. long extenseur
des orteils

MUSCLES DU PIED
membre gauche
face dorsale, plan moyen

94




M. fiéchisseur superficiel

2 chefs du m. gastrocnémien

M. soléaire

M. long péronier

M. fiéchisseur fatéral des orteils

M. court péronier

M. fiéchisseur médial des orteils

calotte calcanéenne gaine tarsienne

rétinacle des péroniers

M. abducteur tendon du m. tibial caudai

du cinquiéme métatarsien

tendon perforant
M. carré plantaire

M. abducteur du doigt V
M. abducteur du doigt |

M. court fiéchisseur du doigt V -———
M. court fiéchisseur du doigt |

Mm. lombricaux

M. court fléchisseur des orteils
gaine digitale
tendon perforé
ligament annulaire

systéme perforé réclinég

tendon perforant

MUSCLES DU PIED
membre gauche
face plantaire, plan moyen

95



2 chefs du m. gastrocnémien

M. long péronier

tendon cailcanéen commun
M. court péronier

calotte calcanéenne

M. fléchisseur superficiel

M. soléaire

M. fléchisseur latéral des orteils

M. fiéchisseur médial des orteils

rétinacle des péroniers

ligament plantaire long

M. carré plantaire récliné

M. abducteur du doigt V
M. court fiéchisseur du doigt V
M. adducteur des orteils

Mm. inferosseux— |

;'/),}/' /l

tendon du m. tibial caudal

ligaments plantaires du tarse

gaine digitale coupée

ligament annulaire

Ny il .. \ .\;\{l\\
) N
Uk

MUSCLES DU PIED
membre gauche

face plantaire, plan profond

96

M. abducteur du doigt !

M. court flechisseur du doigt |

0s grands sésamoides

Mm. lombricaux

systéme perforant récliné

M. court fléchisseur des orteils

systéme perforé récliné



Fig. 21

a. ifiaque exteme

a. profonde de la cuisse
tronc pudendo-é&pigastrique

a. circonflexe
médiale de ia cuisse

a. fémoraie

a. épigastrique
a. honteuse externe

a. circonflexe
itiaque superficielle

gl a. circonflexe
’ ) V4 ’4, latérale de la cuisse
proximale ¥ / 3\‘
moyenne — 8 A
Y
Aa. fémorales ): .i ¥ a. descendante du genou
caudales i ‘%\
o 0
& I3
i g
27
\. distale . ,{ )
/ g ) a. poplité
r. cranial Vi /N a. articulaire du genou
a. sapheéne Vg q &7
r. caudal

a. plantaire médiale

a. tibiale caudale

a. tiniale craniale

a. dorsale du pied
a. tarsienne latérale

arquee

Aa. métatarsiennes dorsales

ARTERES DU MEMBRE PELVIEN GAUCHE

vue médiale

97



N. giutéal caudal

N. fémoral

N. cutané fémoral caudal

N. cutané fémoral latéral /
N. obturateur

N. sciatique

N. sphéne

\
‘\\
N. fibulaire commun \\1
N. cutané sural latéral ( \

N. fibulaire superficiel

N. cutané sural caudal

N. tibial

N. fibulaire profond

NERFS DU MEMBRE PELVIEN GAUCHE
vue latérale

98



M. tibial cranial —

N. fibulaire profond

M. long extenseur du doigt |

Nn. métatarsiens dorsaux

M. extenseur latéral des orteils

N. fibulaire superficiel

M. long péronier

M. court péronier

M. court
extenseur des orteils

Nn. digitaux dorsaux

INNERVATION DE LA FACE DORSALE DU PIED GAUCHE

(d’aprés M.O Bagneres)

99



Fig. 24
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