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INTRODUCTION

L éthologie, du grec « ethos», les moeurs, et «logosy, I’étude, le savoir, est un
domaine scientifique portant sur étude du comportement. L’intérét actuel pour cette science
s'inscrit dans une tendance globale de notre société a s’intéresser a tout ce qui touche a Ia
psychologie et au comportement. Le monde du cheval n’échappe pas a cette évolution comme
[atteste Pinstauration récente de « savoirs éthologiques » validés par les instances fédérales.

En tant que vétérinaires, 1éthologie nous concerne a plus d’un titre. Par la description
de P’éthogramme, c’est-3-dire de Pensemble des comportements d’une espéce dans son
environnement. elle donne accés au répertoire comportemental de I’espéce et permet donc de
reconnaitre des comportements qualifiés d’anormaux. Elle sert ainsi de base a I'étude des
troubles comportementaux. Au-deld de cet aspect médical, I"éthologie nous sert également a
mieux comprendre les réactions des animaux ainsi qu'a reperer et interpréter leurs signaux de
communication, ce qui permet d’améliorer nos relations avec I'animal. Par ailleurs, de
nombreux accidents survenant lors de la manipulation de grands animaux sont dus & des
réactions de peur et d’agitation ainsi qu'a des agressions par les méles ou les femelles
accompagnées d’un jeune. En aidant & réduire I'incidence de ces comportements, ’application
de connaissances éthologiques de base peut donc contribuer & améliorer le confort de nos

patients et notre propre sécurité. Cette application constitue justement I'objet de cette these.

Nous rappellerons dans une premiére partie les principaux aspects du comportement du
cheval en liberté ainsi que le déroulement de son développement comportemental et les
facteurs mis en jeu. Nous conclurons cette partie par un apergu de Pimpact de la
domestication sur le comportement des chevaux et des principaux troubles comportementaux
en découlant.

Dans une seconde partie, nous nous intéresserons aux particularités du rapport entre le
vétérinaire et le cheval ainsi qu'aux facteurs de risques associés 4 I'examen vétérinaire sur le
plan comportemental. Ces facteurs seront envisagés essentiellement en tant que facteurs de
stress, notion que nous développerons en introduction de cette partie.

La troisiéme partie enfin nous permettra d’envisager des aspects pratiques de la gestion
des comportements des chevaux lors de leurs contacts avec le vétérinaire au travers de I’abord
du cheval et des moyens de contention & notre disposition. Cette partie sera également
I'occasion de proposer des exemples d’application de I'ensemble des notions précédemment

mises en place dans quelques situations courantes.






I. COMPORTEMENT DU CHEVAL

1. Le cheval g I'€tat sauvage

a. Une proie

Le cheval est a Pétat naturel un herbivore représentant une proie potentielle pour les
carnassiers, en particulier les grands félidés. Son habitat naturel est constitué par de grandes
plaines herbeuses (Miller, 1998 ; Boureau, 2003a). 1l s’agit donc d’un milieu ouvert, peu
accidenté, permettant 3 Ia fois de surveiller un large territoire et de fuir droit devant lui en cas
de danger. La fuite constitue en effet le principal mode de défense du cheval, et ce dés son
plus jeune dge. Ce mode de survie est largement corrélé a I'environnement. Si I'on prend
Fexemple d’autres espéces vivant en milieu plus escarpé comme [*4ne, on constate qu’elles
tendent A faire face au danger plutdt que de fuir. Cette attitude présenterait en effet un grand
risque de tomber dans un ravin ou de se blesser du fait des aspérités du terrain.

Le cheval est bien adapté au type d’effort requis par la foite 3 vive allure, qui constitue
un effort intense de courte 4 moyenne durée. Anatomiquement, ¢’est un animal longiligne
avec des membres longs et une musculature adaptée a la course. La cage thoracique est
également bien développée, favorisant une oxygénation et une circulation efficaces au cours
de P’effort. Les adaptations du cheval 3 Ia fuite s’observent dés la naissance. I1 s’agit en effet
d’une espéce nidifuge dans laquelle le poulain doit étre capable de suivre le troupeau
pratiquement dés sa naissance. Les poulains sont donc debout trés rapidement (en moyenne en
30 minutes 4 une heure) et ont eux aussi de longs membres, presque aussi longs que ceux de
leur mére. ce qui leur permet rapidement de pouvoir soutenir le rythme des adultes. Les
capacités sensorielles des chevaux leur permettent également de repérer efficacement leurs
prédateurs, et de se tenir préts a fuir le cas échéant. Nous détaillerons ce point dans le

paragraphe consacré i la communication sensorielle.

Si la fuite reste le premier moyen de défense du cheval, ce n’est cependant pas le seul.
Sl se trouve acculé, il peut porter de redoutables coups de sabots a ses agresseurs. ou encore

les mordre. le mode d’attaque le plus fréquemment observé dans le cadre de la défense restant




la ruade. Dans les cas exirémes, il peut arriver au cheval de s’immobiliser (phénoméne appelé
« freezing » en anglais). Ce type de réaction en situation anxiogéne reste cependant
exceptionnelle chez le cheval et correspond davantage a la « consigne de survie » d’especes

proies de petite taille utilisant le camouflage comme les oiseaux (Boureau, 2003a).

Son statut de proie améne le cheval 4 se méfier de toute chose qu’il ne connaft pas, ce
qui caractérise la néophobie (Boureau et Gaultier, 2002a; Mathews, 2001 ; Wolif et
Hausberger, 1992). Cette néophobie est cependant balanc€e par une forte curiosité naturelle
associée 4 un comportement exploratoire trés développé (Boussely, 2003). Ce comportement
exploratoire est particuliérement important chez les poulains, mais persiste a I'dge adulte, en
particulier si I'environnement change. Face & un objet inconnu, le cheval a ainsi tendance
dans un premier temps a se méfier, voire & fuir, puis, si Pobjet n’est pas « agressif'», il lui fait
face pour I"observer d’abord de loin puis de plus prés, et enfin le sentir et le toucher du bout
du nez. Cette séquence d’exploration précautionneuse permet au cheval d’apprendre
rapidement quels objets sont potentiellement dangereux ou non (Van Niekerk, 1980). Ce
procédé d’apprentissage lui évite ultéricurement des dépenses d’énergie inutiles face & un
objet inoffensif.

Ces réactions sont modulées en fonction du tempérament et de I’émotivité de chaque
individu. Le tempérament peut se définir comme un « ensemble de différences biologiques
individuelles dans les tendances comportementales qui sont présentes t6t dans la vie et sont
relativement stables a travers les situations diverses et 4 travers le temps » (Bates, 1987 et
Goldsmith, 1987, cités par Hausberger et al., 1996) et contribuent donc au caractére unique
d’un animal par rapport aux autres membres de son espéce (Kilgour, 1975, cité par WolfY et
Hausberger, 1992). Quant & I’émotivité, il s’agit d’un concept utilisé pour décrire les réactions
d’un animal placé en situation anxiogéne, c’est-a-dire les modifications comportementales et
physiologiques observées. Elle est assimilée 4 la notion de peur ou de réactivité a la peur par
certains auteurs. Expérimentalement, on observe de fortes variations individuelles
d’émotivité. Ainsi, lors d’un test o le cheval est amené seul dans un manége (aprés avoir été
préalablement habitué a cette situation) et mis en présence d’un objet inconnu, les individus
les moins émotifs s’approchent plus prés de I'objet que ceux plus peureux (Wolff et
Hausberger, 1992).



Cette émotivité est une caractéristique générale des chevaux découlant de leur statut
naturel de proie. Elle se traduit au quotidien par une hyper-réactivité tant sur le plan sensoriel
que moteur {Boureau, 2003a). Physiologiquement, cette hyperesthésie correspond a un profil
neurobiologique de type noradrénergique. Un cheval réagira ainsi trés rapidement a tout
stimulus non identifié (objet inconnu, mais aussi objet ou étre entrant brutalement dans son
champ de vision), se mettant immédiatement en position de vigilance voire de fuite (figure 1).
La réaction sera plus ou moins violente selon le tempérament du cheval et la distance 3

Jaquelle se situe I’objet inquiétant, pouvant aller de la simple observation a la fuite en avant.

Figure 1 : cheval en alerte

La peur est souvent communicative au sein du troupeaw. Un cheval en alerte transmettra
amnsi son inquiétude au restant du groupe, et si 'un des chevaux prend Ia fuite, les autres
auront tendance & I'imiter, ce qui donne lieu & des fuites collectives. Cette communicativité de
la peur entre chevaux peut aller jusqu’a annihiler I'instinct de conservation. On a ainsi vu des
troupeaux de chevaux paniqués partir droit devant eux et tomber dans des précipices.
Cependant, si I'objet inquiétant est identifié comme étant inoffensif, les chevaux retournent 4
leurs activités sans aller au-dela de la simple observation.

Chez le cheval domestique, on retrouve Pensemble de ces traits comportementaux,
méme s’ils sont atténués par la domestication. La tendance a la fuite du cheval, alliée a sa
néophobie, expliquent une partic des écarts, démarrages et autres réactions brusques

fréquemment observées dans les écuries.



La fuite étant le moyen de défense privilégié¢ du cheval, toute impossibilit¢ de fuir
représente pour fui un danger majeur. Cest pourquoi c’est un animal naturellement
claustrophobe, répugnant a se sentir enfermé ou bloqué (Miller, 1997z ; Parelli, 1999). Toute
situation bloguant les possibilité de fuite (enfermement, attache,...) est donc susceptible de
provoquer des réactions violentes chez Je cheval. C’est pourquoi un cheval acculé peut en
venir 3 utiliser ses autres moyens de défense, 4 savoir les coups de pied et les morsures. Ceci
peut également expliquer les mouvements de panique des chevaux qui se prennent dans une
cloture et cherchent a se libérer au risque de se blesser gravement, ou encore de ceux qui, &
I’attache, tirent au renard. Ces défenses sont aggravées par un réflexe d’opposition marqué
poussant le cheval 4 s’opposer & toute pression ou traction avant éventuellement d’y céder
(Miller, 1996d).

b. Un animal qréqaire hiérarchisé

Par ailleurs, le cheval est un animal qui vit le plus souvent en troupeau et posséde un
instinct grégaire trés développé (Gossin, 1992). Cette grégarité peut étre définie comme le
besoin de partager des activités et des contacts avec des congéneres (Buss, 1989, cité par Le
Scolan et al., 1997). L’organisation en troupeaux présente un avantage certain pour une
proie : le troupeau est certes plus facile a repérer pour les prédateurs qu’un individu isolg,
mais il représente une protection non négligeable (Kiley-Worthington, 1999). En effet, il est
plus difficile de repérer une proie et a fortiori de I'isoler au sein d’un groupe. De plus, les
individus du troupeau représentent autant de sentinelles pouvant surveiller tout
Penvironnement et donner 1’alerte en cas de danger. La détection des prédateurs est donc plus
efficace, si bien que la vie en troupeaun accroit les chances de survie de chaque individu. Le
groupe est a ce titre un élément de stabilité émotionnelle important pour les chevaux. La vie
en groupe favorise également la reproduction, puisque males et femelles sont regroupés au

méme endroit lors de la période de reproduction.
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Chez les chevaux, il existe deux grands types d’organisation : le harem, constitué d’un
ou parfois plusieurs étalons accompagnés de quelques juments et de leur descendance, et les
groupes de célibataires, exclusivement constitués d’étalons. Quelques individus peuvent

néanmoins parfois rester seuls durant un certain temps.

Les harems sont des groupes familiaux généralement assez petits, comprenant
classiquement 1 étalon et 1 a 8 juments en 4ge de procréer accompagnées de leurs poulains de
moins de deux ans (Keiper, 1986). Les poulains ne sont sevrés qu’a la naissance du poulain
snivant, donc le plus souvent vers 'dge d’un an. IIs restent ensuite dans leur famille jusque
vers deux ans, dge auquel ils quittent généralement le groupe, de leur plein gré ou chassés par
les adultes. 11 arrive cependant que certains jeunes restent dans leur famille (environ 3% des
méles et 19% des femelles selon Houpt, 1998), ce qui peut exceptionnellement &tre & Porigine
de consanguinité.

L’organisation en harem constitue une structure sociale stable. En effet, un méme étalon
peut rester 2 la téte du groupe parfois plusieurs années. Quant aux juments adultes, elles ne
changent qu’exceptionnellement de groupe. Les principaux changements dans la composition
de la famille tiennent donc au départ des juvéniles et a "arrivée de jeunes juments.

Lorsqu’elles quittent leur groupe natal, les pouliches rejoignent généralement une autre
famille, 3 moins qu’elles ne forment un nouveau harem avec un étalon célibataire ou qu’elles
ne restent seules (parfois prés d’un an). Quant aux poulains, ils intégrent le plus souvent un
groupe de célibataires, parfois aprés s’étre liés transitoirement (souvent moins de 4 mois) &
une jument « amie » (Feh, 1988). Ces groupes de celibataires sont moins stables que les
harems et comptent jusqu’a une quinzaine d’individus. Par la suite, en moyenne entre trois et
cing ans, les étalons peuvent prendre la téte d’un harem. IIs peuvent pour cela prendre la place
d’un étalon décédé, « kidnapper » une jument, s’associer avec une pouliche ayant quitté son
groupe d’origine, ou encore défier I’étalon d’un harem. Lorsque plusieurs jeunes des deux
sexes quittent leur groupe simultanément, ils peuvent se séparer ou rester ensemble et former

une nouvelle famille.

On rencontre parfois des harems a plusieurs étalons. Ceci peut se produire lorsqu’un
poulain reste dans son groupe d’origine au-deld de la puberté, lorsque plusieurs poulains et

pouliches quittent ensemble leur groupe et fondent une famille, ou encore lorsque deux ou
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plusieurs étalons célibataires s’associent avec une ou plusieurs juments. Ces associations entre
étalons peuvent perdurer ou, le plus souvent, se dissoudre, au tel cas soit les étalons se
partagent les juments, soit I'un d’entre eux reste seul 4 la téte du harem. On peut résumer par

un diagramme I'évolution sociale des étalons (figure 2).

Figure 2 : évolution sociale des étalons (d'aprés Feh, 1958).
G = changement effectué « de plein gré » par P'étalon ; C = changement effectué sous la
contrainte

G
G lG ou C (plus fréquent)
leunes étalons (célibataires)
GouC
| Harem & 2 étalons GonC » [Harem a 1 étalon

B Comportement reproducteur

La vie en harem présente I’avantage de réunir les partenaires sexuels au sein d’une
méme structure sociale. Physiologiquement, les chevaux sont une espéce saisonniére
polycestrale, mais les contacts entre méles et femelles ne se limitent pas a la période de
reproduction puisque le harem est une structure sociale perdurant toute 'année. Les juments
commencent 3 étre en cestrus généralement vers le mois de mars dans I’hémisphére nord, et la
saison de reproduction s’étale sur le printemps et I’ét€. La durée de gestation étant en
moyenne de 11 mois, les poulains naissent donc au printemps et au début de I’été, 75 a 95%

des naissances ayant lieu entre avril et juin suivant fes populations (Keiper, 1986).

Aprés la mise-bas, les juments flairent et léchent leur poulain. Ceci leur permet
d’apprendre 4 le reconnaitre et participe donc a P'établissement du lien maternel, c’est-a-dire
le lien unissant la mére et son poulain (Houpt, 2002b ; Crowell-Davis et Houpt, 1986a). Une
fois ce lien établit, les juments refusent d’allaiter un autre poulain que le leur, pouvant aller
jusqu’a mordre ou taper ceux qui insisteraient. Durant les huit premiéres semaines de vie du
foal, la mére reste 4 proximité de son poulain lorsque celui-ci dort, e plus souvent 4 une
distance inférieure 3 10 métres. Ensuite, elle s’éloigne de plus en plus, mais tout en

maintenant toujours un contact visuel avec son poulain (Mathews, 2001). 1l s’agit 12 d’un
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mode de protection passive. Le foal est capable de maintenir lui-méme cefte proximité a partir
de I"dge d’un mois environ. De plus, la jument protége activement son poulain en chassant les
chevaux s’approchant trop prés (Crowell-Davis et Houpt, 1986a ; Kiley-Worthington, 1999).
Ce comportement peut aussi s’exercer & 'encontre d’autres espéces, dont I’homme, et peut
étre a I'origine d agressions parfois sévéres comprenant une charge suivie d’une poursuite et
souvent des morsures. Il s’agit d’une agression de type territorial (Boureau, 2002). Ce
comportement est exacerbé chez certaines juments quand le poulain est couché (Crowell-
Davis et Houpt, 1986a). 11 est par ailleurs maximal le premier jour de vie du foal (Crowell-
Davis et Houpt, 1986a ; Estep et al., 1993).

Lorsqu’elles sont en chaleurs, les juments adoptent une posture et un comportement
particulier, surtout marqué en présence de I'étalon. Elles urinent souvent, « clignent de la
vulven, c’est-a-dire éverse rythmiquement le clitoris de sorte & le rendre visible, adoptent une
position campée, et recherchent davantage le contact avec I'étalon (Kiley-Worthington, 1999 ;
Marinier et al. 1988 ; Asa, 1986). Elles se montrent par ailleurs réceptives aux avances de
Pétalon, ce qui se traduit par une acceptation de son approche, puis de Ia saillie, alors que les
juments en dicestrus repoussent au contraire le méle (Asa, 1936).

Quand un étalon désire s’accoupler 4 une jument, il commence par une parade nuptiale
constituée d’appels, de flairages et de toilettages mutuels avant que la jument n’accepte ses
avances et ne se laisse saillir. La jument comme I’étalon prennent une part active a cette
parade (Kiley-Worthington, 1999 ; Mc Donnell, 1998). Dans les harems & plusieurs étalons,
I"étalon dominant effectue la majeure partie des saillies (environ 85% selon Keiper, 1986). De
méme, Ia présence d’un étalon adulte inhibe généralement le comportement sexuel des jeunes

males du troupeau et pourrait retarder leur maturité sexuelle (Collery, 1974 ; Saslow, 2002).

Le comportement reproducteur et la vie en harem s’accompagne chez I’étalon d’un
comportement de marquage ritualisé. Ce comportement concerne essentiellement les
déjections des autres méiles pubéres. Lorsqu’il rencontre une pile de crottins (méme datant de
plusieurs jours) ou une zone de miction, I'étalon commence par la flairer, puis pratique
généralement le flehmen, mimique lui permettant de mieux capter les phéromones. II peut
ensuite déféquer ou uriner (voire les deux) par dessus avant de sentir de nouveau la pile et de
s*¢loigner (Keiper, 1986 ; Saslow, 2002). L’émission de fécés et d’urine s’accompagne dans
ce cas d’une posture de soulignement consistant & exagérer la posture d’élimination naturelle

(Pageat, 1999). L’étalon se campe avec les postérieurs trés tendus et la queue relevée en
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panache, et émet un jet d’urine bref et puissant. Cette posture augmente la probabilité de
production du flehmen chez un autre cheval qui observerait cette séquence de marquage. En
revanche, les juments et les jeuncs ne pratiquent pas le marquage. On a supposé a ce
comportement un role de délimitation du territoire, mais on I'observe aussi 4 Pintérieur du
domaine vital des troupeaux. Ce terme désigne Pensemble de la zone géographique sur
laquelle les chevaux vivent, méme s’ils n’en utilisent qu’une fraction & un moment donné. Ce
domaine est en effet généralement organisé en plusieurs zonmes comme les zones
d’alimentation et d’abri (Hausberger et Richard, 1999 ; Boyd et Bandi, 2002). Les chevaux,
méme s"ils conservent le méme domaine vital d’une année sur I’autre, ne sont pas une espéce
réellement territoriale. En effet, les domaines vitaux de plusieurs troupeaux peuvent se
chevaucher, et les étalons défendent davantage Jeur harem que leur domaine. On suppose
donc que le marquage des étalons aurait plut6t une fonction de repéres olfactifs et participerait
3 la communication olfactive. Il s’agirait d’une forme de communication plus spécifiquement
dirigée vers les autres males, leur indiquant la présence d’un étalon dans la zone ainsl
marquée (Keiper, 1986 ; Pageat, 1999). Le marquage s’observe également vis a vis de I'urine
et des fécés des juments du harem, surtout en période de reproduction.

Ce rituel s’observe aussi & P'occasion des rencontres entre méles. La probabilité de
combat est d’ailleurs maximale & proximité des piles de crottins (Pageat, 1999). Lors de tefles
rencontres, les protagonistes commencent par une série de marquages, 'un venant recouvrit
les crottins de lautre, et réciproquement. Ces marquages peuvent s’accompagner de
séquences au cours desquelles Pun des étalons gratte du pied les crottins émis par son
adversaire. La moitié des rencontres en restent 1 (Keiper, 1986). Si ce rituel ne suffit pas, les
étalons passent 4 une phase au cours de laquelle ils se fournent autour et se flairent
mutuellement. La rencontre peut se poursuivre par des menaces, puis des agressions, et enfin,
si aucun des deux étalons n’a cédé, un combat. Ceci est plus fréquent lorsque P'un des
protagonistes est un célibataire que si la rencontre a lieu entre deux étalons possédant déja un
harem. La rencontre peut s’interrompre & tout moment par le retrait d’un des deux chevaux,

soit de son plein gré soit chassé par le vainqueur.

e e e T e e e i

Au sein des troupeaux s’établissent des relations de hiérarchie. Ce type de relation se
met en place des lors que deux chevaux ou plus vivent ensemble (Feh, 1988 ; Keiper, 1986).

Le rang social est déterminé par le biais de postures, menaces, voire agressions (Miller, 1995 ;
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Crowell-Davis, 1993). Ces interactions agonistiques sont plus fréquentes en situation de
compétition ou lors de I'arrivée d’un nouvel individu dans le troupeau, le temps de déterminer
son rang social. Pour certains auteurs, le simple flairage naseaux & naseaux fournirait
cependant assez d’information aux chevaux pour permetire 3 lui seul d’établir une hiérarchie
(Kiley-Worthington, 1999). Chez les jeunes, la hiérarchie se détermine essenticllement a
travers le jeu, avant que les hormones prennent une place importante a la puberté {Craig,
1986). A ce moment, la sensibilité individuelle aux stéroides est primordiale vis & vis de Ia
tendance a I’agression, ce qui influe ensuite sur le rang social que pourra atteindre le cheval.
Différents facteurs influent sur le rang social d’un animal, dont les principaux sont
I’age, les adultes étant dominants sur les jeunes, le rang social de Ia mére et le tempérament
individuel. Le rdle du sexe est controversé: pour certains, les étalons seraient
systématiquement dominants sur les juments (Arnold et Grassia, 1982 ; Collery, 1974) alors
que d’autres auteurs rapportent des cas ol des juments dominaient 1’étalon du groupe
(Crowell-Davis, 1993 ; Keiper, 1986). Quant a la taille et & la force physique, elles sont
d’importance secondaire, un poney pouvant prendre le dessus sur un cheval si celui-ci est
moins déterming. Seuls les jeunes poulains ont entre eux une hiérarchie fondée sur 'dge, et
done sur la taille et le poids (Houpt, 1998). L ancienneté au sein du groupe semble également
influer sur le rang social, les nouveaux verus étant généralement au bas de I’échelle sociale
avant éventuellement d’atteindre avec le temps un rang plus élevé (Bonnefous, 2000).
L’entourage social peut également jouer un rdle sur I’acquisition du rang social. Les
méres peuvent par exemple venir en aide & leur progéniture et leur permettre ainsi d’accéder a
un rang qu’ils n’auraient sans doute pas atteint sans ce soutien (Craig, 1986). Le rang du
poulain peut cependant étre remis en question en P’absence de la mére. Ce type d’alliance
pourrait en partie expliquer I'influence du rang social de la mére sur celui du poulain. 11 est
également possible que le poulain apprenne & « devenir » dominant en observant et imitant sa

mere.

Chez les chevaux, Ia hiérarchie n’est pas toujours linéaire. Si elle 'est le plus souvent
dans les petits groupes, elle peut se compliquer lorsque la taille du groupe augmente, avec des

relations triangulaires, voire plus complexes encore (figure 3).
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Figure 3 : exemples de sociogrammes de groupes de chevaux établis par observation des interactions
agonistiques (d’aprés Sereni et Bouissou, 1978, cité par Craig, 1986).
Les lettres correspondent aux initiales du cheval. Les juments sont indiquées par un cercle
et les hongres par un carré ; les fléches vont du dominant vers le dominé, les lignes en
pointillés indiquant qu aucune interaction agonistique n'a é1é observée.
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Une fois la hiérarchie établie, la soumission s’exprime par un évitement des
subordonnés, qui s’écartent en présence des dominants, spontanément ou sous I'effet d’une
simple menace (figure 4). Chez les immatures (jusqu’a 3 ans d’aprés Waring, 1983), la
soumission semble aussi s’exprimer par une mimique particuliére appelée snapping (figure 5),
au cours de laquelle les poulains semblent michonner de I’air avec des mouvements de
méchoires accentués. Dans certaines circonstances de forte tension, des chevaux adultes
peuvent également émettre des signaux de soumission analogue, mais moins accentués
(Miller, 1996b).

Un rang social élevé est associé & des prérogatives alimentaires (accés prioritaire 4 la
nourriture), de confort (aceés a I'eau, I'ombre, ...), sexuelles dans la mesure oil, dans un
harem multi-méles, le mile dominant effectuent la majorité des saillies, et spatiales (les
dominés laissent le passage au dominant). A I’échelle du groupe, I'existence d*une hiérarchie
permet de limiter grandement les conflits et participe ainsi au maintien de la cohésion du
troupeau. Le dominant n’est donc pas per¢u comme particuliérement menagant par les autres

chevaux, mais comme un élément de stabilité pour tous, et donc un pdle de sécurité.
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La cohésion du groupe est essentiellement assurée par les relations d’affinité existant
entre certains individus, ainsi que par Pétalon (Crowell-Davis, 1993). Les affinités se
développent généralement entre individus de rang social proche (Houpt, 2002a). Elles se
traduisent par une plus grande proximité qu’avec les autres membres du groupe (ces chevaux
« amis » sont souvent vus en train de brouter a proximité ’un de I’auire) et des séquences de

toilettage mutuel ou allo-grooming (figures 6 et 7) qui permettraient de créer et consolider les

17




liens entre individus (Crowell-Davis, 1993 ; Arnold et Grassia, 1982). Ce comportement est
par ailleurs plus fiéquemment observé au moment de la mue (surtout au printemps) et lorsque
les insectes sont plus nombreux I’été, ce qui indique qu’il joue également un rdle dans le
confort des chevaux et I’entretien du pelage (Houpt, 2002a ; Bonnefous, 2000). Les relations
d’affinité peuvent se tisser dés le plus jeune 4ge, notamment entre femelles, et on peut
observer des poulains se toilettant mutuellement ou pratiquant cette activité avec un adulte
(figure 8). Néanmoins, chez les jeunes, le toilettage mutuel est observé deux fois plus souvent
chez les femelles que chez les miles (Crowell-Davis, 1993). Ceci se retrouve a I’dge adulte,
les liens entre les juments d’un troupeau pouvant &tre suffisamment forts pour en assurer la

cohésion méme en I'absence d’étalon.

Figures 6 et 7 : paire de chevaux broutant céte a cite et se toilettant mutuellement.

La proximité au cours du péturage est particuliérement significative. En effet, les
chevaux délimitent autour d’eux une « bulle » virtuelle que les autres chevaux ne pénétrent
normalement pas et qui constitue une zone de protection. Cette bulle d’environ 14 m? (Gossin,
1992), a été dénommée « espace dynamique virtuel » (ou E.D.V.) par Barrey. Elle prend
approximativement la forme du cheval (Barrey, 1990 et 1999). De méme, le cheval entoure
chaque é&tre présent dans son environnement (cheval ou non) d’une autre « bulle», ou
« espace projectif virtuel » (E.P.V.) qu’il évite de pénétrer. La forme et la taille de 'E.P.V.
dépendent de la perception que le cheval a de 'autre étre (s’il le craint ou non notamment),
ainsi que de sa forme et de son mouvement (direction et vitesse). Du fait de I’existence de ces
espaces, les chevaux restent & proximité les uns des autres (figure 8), mais non pas collés
comme pourraient par exemple I’étre des moutons. Ainsi, en dehors de séquences d’agression,

seuls les partenaires préférentiels sont admis a se rapprocher.
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Figure 8 - troupeau de poneys au pdturage.
Cette photo permet de constater que, contrairement aux deux chevaux des figures 7 et 8, la
plupart des poneys restent a distance les uns des autres. Au deuxiéme plan, une pouliche de
quelques mois (blanche} et une jument adulte se toilettent mutuellement.

Des relations privilégiées durables se tissent également entre les méres et leurs poulains.
S’ils ont "occasion de se cotoyer une fois les poulains devenus adultes, ces relations peuvent
durer toute la vie des animaux. Ces liens s’étendent aussi & la fratrie, méme s’ils sont alors
moins forts (Kiley-Worthington, 1999).

L’autre élément de la cohésion sociale est la présence de Iétalon. II assure I'intégrité du
groupe au cours des rencontres avec d’autres groupes ou avec des étalons célibataires en
maintenant ses juments a I’écart, voire en se battant si les rituels d’intimidation ne suffisent
pas {Crowell-Davis, 1993 ; Keiper, 1986 ; Kiley-Worthington, 1999). Pour écarter les juments
d’un éventuel rival, I'étalon utilise le comportement de « conduite », qui consiste & repousser
la jument vers le troupeau en la poursuivant dans une attitude caractéristique, encolure tendue
vers le bas, téte au ras du sol dans le prolongement de Iencolure et oreilles en arritre, cette
attitude étant parfois accentuée par un balancement latéral de la té€te. Au besoin, il mordille les

retardataires.

Au cours de ce type d’interaction, I'étalon assume le role de leader. Au quotidien, ce
rdle, qui correspond au fait d’initier les actions (notamment les déplacements du groupe) et
d’étre suivi par les autres, peut étre assuré par une jument. Contrairement 2 la dominance, le
leadership inclus donc une notion d’imitation du leader par les autres membres du groupe. 1l
est important de noter que le leader n’est pas nécessairement le dominant, méme s’il arrive

que ces deux statuts se confondent (Arnold et Grassia, 1982 ; Boureau, 2003a).
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¢ Utilisation des punitions ay sein du groupe

Du fait de cet instinct grégaire développé, le cheval supporte mal I'isolement. De ce fait,
I'une des punitions les plus sévéres que les chevaux s’infligent enfre eux est I'exclusion du
groupe (Roberts, 1996). Ce type de comportement a été décrit par Roberts suite a
I’observation de mustangs aux Etats-Unis, notamment dans le cadre de I’éducation des jeunes
chevaux par les adultes. Suite & un comportement particuliérement indésirable d'un jeune
méle ne cédant pas aux menaces, I'une des juments dominantes a repoussé le jeune cheval en
périphérie du groupe et ’a empéché de revenir en le pourchassant agressivement & chaque
tentative de retour. Elle a maintenu ce comportement jusqu’a ce que le poulain émettent des
signaux marqués de soumission : téte basse, mouvements de michonnement a vide et oreille
proximale dirigée vers elle. A ce moment. par un changement d’attitude, elle I’a laissé revenir
dans le groupe avant d’entamer une séance de toilettage mutuel. Ce type de comportement
constitue une forme de punition apparemment sévére provoquant une profonde détresse chez
le cheval ainsi chassé, ce qui s’explique par la vulnérabilité d’un individu isol¢ du groupe.

C’est sur ce comportement, qui constitue une forme de « punition éthologique », ¢’est-
a-dire inspirée du comportement des chevaux a ’état naturel, que sont basées un certain
nombre de méthodes utilisées 4 ’heure actuelle par les « chuchoteurs », tels que Parelli et
Roberts. L’idée est d’amener ainsi le cheval & considérer ’homme comme un partenaire
social et un leader en utilisant son langage. La base de la plupart de ces méthodes est le « join-
up », qui consiste justement & mimer le comportement décrit précédemment pour amener le
cheval 4 revenir de lui-méme vers I'homme et & le considérer comme un étre capable de
communiquer avec lui et lui apporter la sécurité (Roberts, 1996 ; Drouet, 2003). Ceci est une
premigre étape pour gagner la confiance du cheval et I'inciter par la suite & coopérer avec

{"homme en toutes circonstances.

Comme la plupart des punitions dans le régne animal, cette facon de faire permet au
« punisseur » d’acquérir un avantage a plus ou moins long terme contrebalangant le coiit de la
punition (Clutton-Brock et Parker, 1995). En effet, infliger une punition a un autre membre du
groupe implique un co{it non seulement pour le « puni », mais ausst pour le « punisseur », que
ce soit en terme de confort immédiat (par exemple ici la jument chassant le poulain dépense
de D’énergie et cesse de brouter), ou méme de risque (par exemple lorsqu’un combat
s'engage). Ainsi a terme, les punitions permettent aux dominants d’augmenter la coopération

de leurs subordonnés et de limiter les actions qui leur sont désagréables tout en dépensant un
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minimum d’énergie puisqu’ils peuvent se contenter de simples menaces un fois la hiérarchie

établie.

c. Emploi du temps

Au cours de leur journée, les chevaux partagent leur temps entre des activités variées,
dont la principale est alimentation. En effet, les chevaux en liberté passent environ 60% de
leur temps, soit 16 heures par jour, a s’alimenter (Boyd ef al, 1988 ; Kiley-Worthington,
1999 ; Boureau, 2003b). Ce temps varie en fonction de la saison, de I’dge, du sexe et de la
nature des aliments disponibles, une herbe trop rare amenant les chevaux a consommer des
feuilles et des branches, voire & présenter de la coprophagie (Houpt, 2002a). L’apport
d’aliments concentrés (granulés ou céréales) par 'homme, en apportant une grande quantité
d’énergie sous une forme compacte vite ingérée, diminue la durée d’alimentation totale sur la
journée (Boyd ef al., 1988). Ainsi, Boyd et ses associés attribuent la relativement faible durée
d’alimentation des chevaux de Przewalski qu’ils ont étudiés par ’apport d’un complément
alimentaire, ces chevaux ne passant en moyenne que 46% de leur temps 4 se nourrir (figure
9). De plus, ce troupeau était majoritairement composé de jeunes et de juments non gestantes
en fin de lactation. Or Iétat physiologique des chevaux, et notamment le stade de gestation et
de lactation des juments, influe aussi en faisant varier leurs besoins énergétiques.

Au cours de Ia journée, Pactivité de paturage est maximale en début de nuit et minimale
aux heures chaudes, ces périodes étant davantage dévolues au repos et a la surveillance de
'environnement (figure 11).

Quant a Pinfluence de I’age sur la durée de paturage, il participe des différences de
budget-temps observées entre jeunes chevaux et adultes, les poulains passant moins de temps
a s’alimenter mais davantage 4 se déplacer, a jouer et & se reposer, notamment couchés. que
les adultes (Hausberger ez al., 1996, figure 10 ; Boyd et Bandi, 2002).




Figure 9 et 10 : budget-temps moyen de chevaux de Przewalski sur 24 heures (d’aprés Boyd et al.,

1988) comparé i celui de poulains de 3 mois au pré (d’aprés Hausberger et al., 1996).
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Figure 11 : répartition des activités au cours de la journée (d'aprés Boyd et al., 1985).
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L’activité de paturage permet non seulement aux chevaux de se nourrir, mais aussi de

prendre de Vexercice et se déplacer, puisqu’ils marchent de touffe d’herbe en touffe d’herbe,

pouvant ainsi parcourir une distance importante.

Lorsqu’ils ne mangent pas, les chevaux se reposent, soit debout, un postérieur fléchi,
soit couchés. Le temps de sommeil des adultes est d’environ 4 heures par jour, les poulains
dormant plus et restant plus longtemps couchés que les adultes (Boussely, 2003 ; Houpt,
2002a). Au cours des périodes de sommeil léger ou de somnolence, les chevaux peuvent
rester debout. Ils ont néanmoins besoin de périodes de sommeil profond et paradoxal, qui
nécessitent de se mettre en décubitus sternal, puis latéral. Ces temps passés en décubitus, et en

particulier en décubitus latéral, sont courts, sans doute en adaptation au statut de proie. En

22




effet, dans cette position, le cheval surveille moins bien son environnement (voire pas du tout
lorsqu’il dort profondément), et met plus de temps & fuir puisqu’il doit se relever (en

particulier en décubitus latéral).

Déplacements et repos, en particulier repos debout, sont les deux activités les plus
fortement modifiées lors de réintroduction de chevaux de Przewalski dans leur milieu naturel
(Boyd et Bandi, 2002). Des observations portant sur un harem avant et apres sa réintroduction
en Mongolie montre une augmentation significative des déplacements et, deux ans aprés la
réintroduction, des périodes de repos. L augmentation des déplacements a été attribuée d’une
part 3 une exploration initiale du nouvel environnement, puis & des déplacements entre les
différentes zones du domaines vital, parfois distantes de plusieurs kilométres. Ces
déplacements permettent notamment aux chevaux de rejoindre les zones de repos ombragées
et les points d’eaun. Quant au repos, sa durée est négativement corrélée & I'importance des
déplacements et au temps passé a se nourrir. On observe par ailleurs une synchronisation des
activités au sein du troupeau. Ceci est particuliérement important pour les comportements de
paturage et de repos, au cours desquels la vigilance est nécessairement plus faible qu’au cours
d’autres activités comme les déplacements. Ce synchronisme entre les membres du groupe est
a la fois un facteur de survie et de cohésion sociale, et refléte donc des facteurs sociaux et

environnementaux. Ce phénomene s’ observe aussi en captivité.
Les autres activités importantes en terme de temps sont celles liées a I’entretien du

pelage : auto-grooming (qui comprend entre autres des roulades, des mordillements, figure

12, et des frottements sur des objets) et allo-grooming.

Figure 12 : séquence d’auto-grooming chez
une pouliche.
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Le jeu a aussi sa place, plus chez les jeunes que chez les adultes. Chez les poulains, le
jeu fait partie intégrante du développement moteur et de Iapprentissage social. C’est
notamment au travers du jeu que les poulains commencent a établir les bases d’une premicre
hiérarchie. Chez les adultes. le jeu est quantitativement beaucoup moins important, mais reste
indispensable au bien-étre psychique des animaux. Le contexte social semble influer sur la
fréquence des jeux, les poulains élevés dans un harem réunissant des animaux de tous dges et
des deux sexes jouent plus que ceux élevés dans des troupeaux constitués par 'homme et ne
comprenant que des juments et leurs poulains (Mc Donnell et Poulin, 2002). Les jeux peuvent
par exemple consister en des galopades ou des imitations de combats (figure 13), ou encore
utiliser des objets présent dans 'environnement. Les différents types de jeux peuvent étre
classés en 4 catégories : jeux utilisant des objets, jeux sexuels, jeux locomoteurs et jeux de
combats. Ces activités peuvent étre solitaires ou enirer dans un contexte social et impliquer
deux chevaux, voire plus.

Il n’est pas toujours aisé de différencier les jeux des activités « séricuses»
correspondantes, et souvent I’4ge des protagonistes et le contexte dans lequel les activités sont
entreprises aident a faire cette distinction. Certains éléments des séquences comportementales
peuvent également différer. Par exemple, les vocalises émises lors des combats sont
généralement absentes de leurs simulations, surtout chez les jeunes, et les oreilles sont

dirigées vers I’avant.

.
ERREAR'E. 5 s K

Figure 13 : dewx hongres adultes (le gris a 27 ans et I'alezan 11 ans) jouant & mimer un combat
{photo J. Lombard).
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L’ensemble de ces comportements (alimentation, vigilance, repos, déplacement, soins
du pelage, ...) peuvent étre qualifiés de comportements de maintenance dans la mesure ot ils
assurent intégrité physique du cheval. Ils participent ainsi 4 maintenir une homéostasie
comportementale, ¢’est-3-dire un équilibre vital entre les différents comportements nécessaire
4 la survie de individu (Fraser, 1983-1984). Cette homéostasie nécessite la mise en jeu de
différentes parties du systéme nerveux, que ce soit le systéme nerveux central (S.N.C.) dont
notamment I’hypothalamus et le systéme limbique (qui contrdle plus particuliérement les
émotions) ou le systéme nerveux autonome (S.N.A.) qui a davantage un rdle de modulateur
des comportements.

Elle passe par ailleurs par une hiérarchisation des comportements. On peut ainsi
distinguer des comportements de « premier niveau », directement mis en jeu dans Ja survie, et
qui sont I"alimentation (dont I'abreuvement) et les réactions de défense (fuite et combat). Les
autres comportements, qui participent moins directement a la survie, peuvent étre qualifiés de
comportements de « second niveau » et ne sont mis en ceuvre que si les comportements de
« premier niveau » sont satisfaits. Cette hiérarchisation des comportements peut &tre affince.
Une autre classification hiérarchique des comportements a été proposée par Barrey (1990 et
1999). Cet anteur regroupe les comportements, par ordre de priorité, en fonctions de sécurité
(fuite, agression, vigilance,...), relation (relations sociales et sexuelles), subsistance
(alimentation, abreuvement, ...), repos et détente (jeu, exploration, ...), cette derniére
catégorie aboutissant sur la notion de champ détendu, qui caractérise un état de tenmsion
minimale dans lequel les besoins physiologiques et comportementaux du cheval sont
satisfaits.

Ces théories permettent d’expliquer I'existence d’activités prioritaires. Elles mettent
notamment en avant le fait que, si le cheval se sent menacé d’une quelconque fagon, la fuite

ou I'attaque peuvent prendre le pas sur n’importe quelle autre activité.

d Communication sensorielle

Au cours de toutes ces activités, les chevaux ne cessent de communiquer par le biais de
leurs différents sens. La communication visuelle par le biais d’un langage postural trés
développé et subtile est Ia plus importante forme de communication du cheval, mais il fait

aussi appel 4 d’autres formes de communication qu’elles soient sonores, olfactives ou tactiles.
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i. Capacités visuelles

Comme de nombreuses espéces-proies, le cheval a une vue bien développée. Ses yeux
sont situés latéralement, de part et d’autre de la téte, ce qui lui permet d’avoir un champ de
vision trés large avec seulement deux étroites zones aveugles frontale et caudale pouvant étre
aisément compensées par des mouvements de téte. La zone aveugle frontale se situe devant le
cheval au niveau du front et devant son bout du nez. II ne voit donc pas ce qui se situe droit
devant lui si son chanfrein est proche de la verticale (figures 15, d’aprés Harman e al., 1999).
Le champ de vision binoculaire est réduit {entre 65° et 80° selon les auteurs, figure 14), ce qui
implique une médiocre évaluation des distances et une tendance & faire abstraction de ce qui
peut se trouver en périphérie d’un objet sur lequel le cheval se concentre. La taille du champ
de vision binoculaire varie également en fonction de la morphologie du cheval, les yeux étant
placé plus ou moins latéralement selon le profil de I’animal (Cadoré, 2000). De plus, la
pupille elliptique & grand axe horizontal favorise une vision panoramique horizontale, les
rayons lumineux situés trés au-dessus ou trés au-dessous de I’ceil étant arrétés (Clerc, 1982).

L’utilisation des différentes zones du champ de vision s’accompagne de mouvements
verticaux de la téte. Ainsi, pour voir de loin, le cheval redresse I'encolure et léve la téte,
plagant ainsi son champ de vison binoculaire devant lui (Harman ef al., 1999). A ce moment,
le champ de vison monoculaire périphérique est réduit (figure 15a). Au contraire, lors du
péturage, le cheval a la téte basse, ce qui améne son champ de vison binoculaire juste devant

son nez et lui permet d’utiliser au maximum son champ de vision périphérique (figure 15b).

Figure 14 : champ de vision du cheval (d’aprés Clerc, 1982, et Beaver, 1982).

[ 1 Zone aveugle Vision monoculaire M Vision binoculaire




Figure 15 : champ de vision du cheval téte levée (a) ou baissée (b), le chanfrein se rapprochant alors
de la verticale (schémas d’aprés Harman et al., 1999).
A = zone aveugle frontale ; B = vision binoculaire ; M = vision monoculaire.

Son accommodation est en revanche médiocre. En effet, son cristallin est peu
déformable et ne permet donc qu’une accommodation active limitée. Différentes théories ont
été avancées pour expliquer les mécanismes d’accommodation chez le cheval (Syre, 1998).
Les auteurs s’accordent sur I'importance des mouvements de téte dans la vision, mais ils ne
sont pas tous d’accord quant a la fagon dont ces mouvements permettent d’accommoder. Pour
certains, ’accommodation serait rendue possible par la forme de I’ceil du cheval. En effet, son
globe oculaire n’est pas parfaitemsent sphérique, mais oblongue, plus large que haut, et
relativement aplati (Desbrosse, 2003). La rétine serait disposée obliquement par rapport a
'axe optique (Clerc, 1982 ; Waring, 1983) et de ce fait la distance de la rétine au foyer du
systéme optique représentant I'ceil serait variable (« ramp retina »). En conséquence, selon
I’incidence des rayons lumineux, le cheval aura une vision nette de prés ou de loin (ceil
hypermétrope 4 eumétrope dans ses portions inférieures, et légérement myope dans ses
portions supérieures). Ceci améne le cheval a baisser la téte pour voir de prés et a la lever
pour voir de loin.

Cette théorie de la ramp retina est actuellement contestée (Harman ef al., 1999). Les
mesures effectuées par Harman et son équipe montre que Ia rétine ne serait en fait que peu
inclinée et dans un sens contraire & celui envisagé dans le cadre de la « ramp retina ». Les
mouvements de téte liés au comportement visuel du cheval s’expliqueraient donc plutdt par
Iutilisation du champ de vision binoculaire exposé précédemment.

Cette explication est en accord avec celle fournie par I’observation microscopique de Ia
rétine du cheval. En effet, I’aire centrale de la rétine peut étre subdivisée en plusieurs zones,

dont deux particuliérement riches en cellules ganglionnaires et cones (Beaver, 1982 ; figure
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16), qui sont I’area centralis rotunda et I'area centralis striaeformis ou aire en bande. La
premiére serait particuliérement impliquée dans la vision binoculaire tandis que la seconde
permettrait d’accroitre le champ de vision horizontal {Cadoré, 2000 : Waring, 1983). Selon
cette théorie aussi les mouvements de téte jouent un rdle important pour ’accommodation :
I’area striaeformis permet de distinguer les mouvements de loin quand le cheval broute, alors
qu’en levant la téte, si Pobjet s’approche, il peut faire converger ses yeux pour concentrer les
rayons lumineux sur I'area rotunda et ainsi en avoir une vision binoculaire (Desbrosse, 2003).
Ces zones correspondent histologiquement a des zones de plus forte densité en cellules

ganglionnaires, et donc de meilleure acuité visuelle (Harman ez al., 1999).

Figure 16 : schématisation de I'area centralis de I'eil du cheval (d’aprés Beaver, 1982).
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Quelle que soit la théorie retenue, le cheval a donc des capacités d’accommodation
relativement limitées, et surfout assez lentes. Il n’identifie donc pas toujours instantanément la
cause et la distance d’un mouvement, ce qui explique de nombreuses réactions de peur et de
surprise se fraduisant par des écarts ou des tentatives de fuite.

Par contre, le cheval a une bonne vision nocturne grice a la présence de la zone du tapis
(ou tapetum lucidum) constituant la partie supérieure du fond d’ceil et formée d’un tissu fibro-
¢lastique réfléchissant la lumiére. L’adaptation de la vision lors du passage d’une zone bien
éclairée a une zome sombre (ou inversement) est par contre longue. Enfin, peu de données
existent concernant la vision des couleurs chez le cheval, mais il posséde des batonnets qui
permettent une vision au moins partielle des couleurs (Beaver, 1982 ; Waring, 1983). Ii
semblerait en effet que le cheval distingue bien le jaune, le vert et le bleu, mais pas le rouge
(Cadoré, 2000).
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Ces capacités visuelles sont non seulement utilisées par le cheval pour observer son
environnement et détecter les dangers éventuels, mais aussi pour communiquer. La
communication visuelle chez le cheval est trés développée et basée sur des variations parfois
subtiles dans la posture et la position de différentes parties du corps, notamment les oreilles.
lévres, encolure, et queue. Ce langage corporel, utilisé dans de nombreuses situations, est en
partie inné, et compris par I'ensemble des membres de I'espéce (Miller, 1995). Néanmoins,
une expérience menée sur un poulain séparé dés la naissance de sa meére et mis en contact
avec d’autres chevaux a I’dge de deux mois montre que ce poulain ne reconnaissait pas ses
congénéres ni les signaux qu’ils lui adressaient (Grimzek, 1949, cité par Waring, 1983). Ceci
montre que la communication posturale nécessite tout de méme un apprentissage, qui
constitue la socialisation.

Nous allons & présent voir la signification attribuée a certaines attitudes et postures
utilisées par le cheval pour communiquer. Il ne faut pas perdre de vue qu’il s’agit d’une
description de chevaux dans une situation et 4 un moment donnés. De plus, malgré la
concordance existant entre les situations observées et les signaux visuels, la description de ce
mode de communication comporte forcément une part d’interprétation plus ou moins
subjective et anthropomorphique, an moins pour certaines attitudes. Ceci est également
valable pour Pinterprétation que nous faisons des signaux émis par les autres canaux de

communication (en particulier auditif).

Le premier facteur de cette communication visuelle est Porientation du corps des
chevaux les uns par rapport aux autres et leur mouvement (direction et vitesse). Viennent
ensuite la posture et le degré de tension global du corps, ainsi que I'expression faciale. Nous
allons illustrer ceci par quelques exemples.

Tout d’abord, un cheval voulant affirmer sa dominance et en chasser un auire se dirige
droit sur lui, généralement en direction de son flanc. L’intensité de la menace dépend de
Pallure, qui peut aller du pas au galop. Cette attitude s’accompagne d’une posture
caractéristique encolure proche ou Ilégérement en-dessous de ’horizontale, tendue, la téte dans
le prolongement de Pencolure, oreilles plaquées en arriére et lévres contractées (figure 17).
Les dents sont parfois découvertes si le cheval est sur le point de mordre. Quant 2 la queue,
elle est généralement portée haute, avec parfois des fouaillements indiquant ici le
mécontentement et I'énervement (Weeks et Beck, 1996). D’une facon générale, des oreilles

couchées en arriére indiquent le mécontentement, voire la menace immédiate de morsure
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lorsqu’elles se plaquent sur I'encolure. Dans cette position, les oreilles s’effacent dans la

silhouette, ce qui est perceptible de loin pour les autres chevaux (Mathews, 2001).

Figure 17 : hongre chassant une ponette et son poulain.

Les menaces s’expriment par de nombreux signaux en plus de la position des oreilles.
Ainsi des lévres contractées peuvent marquer le mécontentement, la menace ou au contraire la
peur. A I'extréme, elles peuvent se retrousser et découvrir les dents, méichoire ouverte, ce qui
constitue une menace maximale, voire une attaque. Les fouaillements de queue indiquent eux
aussi le mécontentement, 1’énervement ou I’agitation, quelle qu’en soit la cause (Weeks et
Beck, 1996), constituant ainsi un premier degré d’avertissement. Un cheval manifestant de
tels signes d’agacement peut ensuite tourner la croupe en direction de celui qui ’agace en
signe de menace, voire poursuivre la séquence d’agression en bottant, c’est-a-dire en portant
un coup avec les postérieurs.

Le cheval peut aussi manifester son énervement en frappant le sol du sabot (antérieur ou
postérieur), ce geste revétant plus spécifiquement une signification de menace de coup dans
des situations de conflit (Syre, 1998). C’est également le cas du cheval parfaitement éveillé
qui maintient un postérieur a demi plié et légérement levé du sol. Le fait de frapper le sol d™un
membre peut également constituer une activité redirigée en situation de tension extréme
(Odberg, 1973, cité par Waring, 1983).

La soumission quant 4 elle s’exprime d’une part par le comportement du cheval, qui
céde la place au dominant, et par son expression : téte et encolure fortement baissées, les
oreilles tournées pour I'une en avant et pour Pautre vers le dominant, i effectue des
mouvement de méchonnement imitant le péturage (Roberts, 1996 ; Miiler, 1995). Cette
expression est portée a son paroxysme dans le snapping des poulains (figure 5), mais peut €tre
obtenue de chevaux plus dgés soumis a une forte pression comme ¢’est le cas lors des séances

en rond de longe. Le snapping serait ufilis€ comme posture de soumission par les poulains,
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mais ne suffit pas foujours i éviter les agressions des adultes. Au contraire, certaines
agressions ne se déclenchent qu’aprés ce geste. Cette mimique pourrait donc étre une activité
redirigée ayant un role d’auto-apaisement pour les poulains qui, en mimant la tétce, recréent
une situation de confort et de sécurité (Crowell-Davis, 1985 ; Mathews, 2001). Par ailleurs, le
snapping s’accompagne d’un bruit de machonnement parfaitement audible qui accentue sans
doute la signification d’apaisement de la posture. Les chevaux expriment aussi leur
soumission en plaquant la queue contre les fesses, attitude qui se rencontre également dans

certaines situations de peur.

Outre les situations de conflit hiérarchique au cours desquelles les chevaux adoptent des
attitudes et un comportement caractéristiques, d’autres situations s’accompagnent de postures
typiques. C’est notamment le cas, comme nous ’avons vu précédemment, du cheval vigilant,
en alerte ou inquiet, qui se tient prét a fuir : corps tendu, postérieurs engagés sous lui, poids
du corps légérement reporté vers I'arriére, encolure haute et tendue permettant une meilleure
vision de I’horizon, téte levée avec les oreilles et le regard focalisés sur Pobjet de crainte ou
de surprise, les yeux grands ouverts et parfois cerclés, ¢’est-a-dire laissant apparaitre la sclére,
les naseaux dilatés, et souvent les lévres et leur commissure contractées (figure 1). La tension
de la posture s’accentue de la simple observation, oul la tension est faible, a I'alarme, ou le
cheval est prét A fuir. La seule expression faciale (figure 18) est déja trés expressive de cet ctat
d’alerte ou d’inquiétude. Tout dans la posture et I'expression du cheval indique alors
I’attention qu’il porte 4 son environnement. Lorsque le cheval est trés inquiet, il se montre de
plus agité, cherchant & fuir. Dans des lieux clos, comme par exemple au cours de tests
comportementaux, I’inquiétude s’accompagne donc d’un plus grand nombre de déplacements,

de séquences de trot ou de galop, ainsi que de vocalises (Bouissou, 1999).
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Figure 18 : jument en alerte
(photo J. Lombard)

Un cheval méfiant exprimera le méme type de signes qu'un cheval inquiet ou efirayé,
mais moins intensément. Il aura tendance 2 se tenir & ’écart de ce dont il se méfie, le corps
tendu méme s’il I'est moins que dans l'alerte, 'encolure relevée, les oreilles dirigées
légérement en arriére et vers ’objet d’inquiétude, ou parfois trés mobiles, les yeux grands

ouverts, les évres contractées et les naseaux légérement dilatés (figure 19).

Figure 19 : poulain de 18 mois peu manipulé se réfugiant au fond de son box en présence de "homme.
exprimant de la méfiance sans aucune menace..

Les yeux de ce poulain, cerclés en permanence, accentue son expression d’inquiétude.

Quant au cheval craignant un coup, il reléve brusquement la téte le plus haut possible
avec un mouvement de recul et une expression de retrait, voire de peur, pour éviter le coup.

Dans cette circonstance, les oreilles sont sur le ¢6té ou légérement reportées vers I’arriére, les
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naseaux et les lévres contractées, avec 2 I'extréme une contraction de la lévre inférieure

laissant dépasser la lévre supérieure (figure 20).

Figure 20: posture d’'évitement d'un
cheval craignant un coup au cours d'un
Jeu (photo J. Lombard).

Au contraire, tout dans le corps et la face d’un cheval au repos exprime la
décontraction : téte et encolure basses et détendues (au contraire de la menace), oreilles sur le
cdté, yeux parfois mi-clos, 1&vres décontractées jusque parfois laisser pendre la levre
inférieure, corps détendu, souvent un postérieur & demi plié reposant sur la pince du sabot,
queue basse (figure 21). Entre ces deux extrémes, une multitude d’attitudes sont possibles.
L attitude générale du cheval permet donc dans un premier temps d’appréhender son degré de
tension par la tension musculaire et le grandissement du corps plus ou moins importants qui

en ressort.

Figure 21 : chevaux se reposant téte-béche.
Le cheval de gauche est parfaitement détendu,
alors que celui de droite surveille ce qui se
passe derriére lui (encolure un peu relevée,
oreilles dirigées vers 'arriére en dégageant le
pavillon auditif).
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Les oreilles peuvent aussi indiquer une attitude amicale, voire curieuse, lorsqu’elles sont
pointées en avant sans tension particuliére du cheval. De méme, Pexpression du plaisir passe
par des oreilles en avant ou légérement sur le c6té, associée a une expression faciale de
détente et de bien-étre : yeux mi-clos, parfois mouvements de claquement des lévres, et

tendance 2 étendre la téte et ’encolure (Waring, 1983 ; figure 22).

Figure 22 : expression de plaisir chez une pouliche venant de se
rouler.

On peut aussi voir Jes chevaux pointer les oreilles en avant dans des expressions dites
neutres, c’est-d-dire n’étant pas dirigée vers les congénéres (confrairement aux attitudes
amicales et menagantes). Ces expressions neutres sont, outre celles associées au repos et au
sommeil (tous muscles reldchés), celles indiquant I’attention, qui peut se porter vers I'avant
ou vers l'arriere. Dans ce dernier cas les oreilles sont dirigées vers [’arriére, mais sans étre
couchées sur la nuque comyme dans les expressions de menace (cheval de droite de la figure
21). Au contraire, les pavillons sont dégagés de fagon a capter les sons.

Un cheval curieux pointera quant a lui les oreilles vers Pobjet qui Uintrigue en avancant
le bout du nez, encolure et téte dirigées dans cette direction. L’exploration de I'objet est 4 la
fois visuelle (yeux grands ouverts), olfactive (naseaux bien ouverts, voire dilatés), et
éventuellement auditive (les oreilles étant de toute fagon pointées en avant), avant de devenir
tactile (attouchements du bout du nez) si tout se passe bien (figure 23).

Enfin, une oreille tournée vers ’avant et I’autre vers Iarriére peut indiquer une attention
se portant sur plusieurs directions & la fois, une recherche d’informations auditives
(notamment si les orcilles sont trés mobiles), ou une sorte d’incertitude ou d’indécision

(figure 24).
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Figure 23 : exploration olfactive et visuelle
d ‘un cheval intrigué par un chien.

Figure 24 : cheval « indécis ».

Dans le méme registre de signaux posturaux, un cheval désirant se rouler gratte le sol
d’un antérieur en le reniflant, téte au ras du sol, yeux bien ouverts et oreilles pointées en
avant, le tout souvent en tournant un peu sur place en fléchissant les membres avant de se
coucher et se rouler. Le grattement du sol téte basse et cheval détendu est un bon indicateur de
I’intention de se rouler.

L’excitation et I’agitation enfin donnent aussi licu & des attitudes caractéristiques. Elles
se manifestent par un port de queue haut, voire en panache, une encolure et une téte haute,
parfois enroulées sur elles-mémes ou effectuant de grands mouvements, des oreilles pointées
en avant, des yeux grands ouverts et des naseaux dilatés. Les chevaux excités bougent par
ailleurs beaucoup, et adoptent des allures relevées et le plus souvent rapides (trot ou galop).
Une telle excitation peut étre associée a de nombreuses situations (jeu, parade nuptiale,
situation inhabituelle, ...).

Nous voyons donc que quelques éléments se rencontrent dans différentes situations et

sont indicatifs de 1’état d’esprit du cheval. Il s’agit de Ia tension du corps et de la position des

35




oreilles en premier lieu, ainsi que du port de téte, de I'ouverture des yeux, qui donne une
indication sur le degré de vigilance du cheval, et des naseaux, dont la dilatation peut indiquer
I'excitation, la curiosité, une attention extréme, ou la crainte. Quant aux lévres, leur
contraction ou décontraction est aussi parlante que leurs mouvements : lévres contractées dans
les situations de tension (conflits, crainte, ...) ou au contraire, détendues au repos, un cheval
somnolent pouvant se relicher au point d’avoir la lévre inférieure pendante (Waring. 1983).
Les mouvements de lévres et éventuellement de méchoires sont généralement associés 4 la
soumission ou au plaisir. Les autres parties du corps fournissent aussi des messages. Le port
de queue par exemple indique D'excitation (y compris sexuelle) ou Ja confiance s’il est haut,
alors qu’il indique la crainte et la soumission si la queue est plaquée contre la croupe (Keiper,
1986 ; Waring, 1983). La position de 'encolure suit Ie plus souvent celle de la queue, refevée
en cas d’excitation ou d’alerte, baissée lors de conflits, au cours desquels elle est tendue, ou
au repos, ol elle est détendue (Waring, 1983). Les membres enfin apportent des
renseignements, la plupart de leurs mouvements étant associés a des situations de tension ou

de conflit, sauf lorsque le cheval gratte le sol avant de se rouler.

Les chevaux sont capables de localiser les sons grace a l'extréme mobilité et &
Iindépendance de mouvement de leurs oreilles. Le réflexe consistant & bouger les oreilles
dans toutes les directions pour détecter la provenance d’un son est appelé réflexe de Pryer
(Waring, 1983). Les mouvements de téte peuvent secondairement aider & une localisation plus
précise. Cependant, une mauvaise localisation du son peut entrainer un mouvement de
panique (Syre, 1998). Les chevaux peuvent percevoir des sons dans une large gamme de
fréquence, allant des basses fréquences émises avant les séismes aux ultra-sons jusqu’a 33
kHz, et sans doute au-dela (Saslow, 2002). L acuité auditive diminue cependant avec I'4ge.
Les chevaux utilisent ces capacités auditives 4 Ia fois pour surveiller leur environnement (dont

le troupeau pour Iétalon) et pour communiquer.

La communication sonore est basée sur des signaux vocaux, mettant en jeu le larynx, et
non vocaux, ce qui comprend une large gamme de bruits. On peut distinguer divers signaux
vocaux, parmi lesquels les plus fréquents sont les appels de contact (« nickers » en anglais),
les hennissements (« whinnies ») et les couinements. Les appels de contacts sont des vocalises

de basses fréquences, prolongées, émises bouche fermée ou légérement entrouverte. Cest le
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son qu’émettra par exemple une jument pour rappeler son poulain un peu éloigné ou lorsque
la paire se retrouve aprés une séparation. Les chevaux saluent aussi I'arrivée d’un compagnon
de cette fagon (Kiley-Worthington, 1999 ; Bonnefous, 2000). Ces vocalises peuvent
cependant étre émises dans d’autres circonstances comme la menace ou la frustration. C’est
néanmoins le seul type de vocalise utilisé lorsqu’un cheval recherche le contact étroit avec ses
congéneres.

Le hennissement classique est un son de fréquence moyenne, prolongé, puissant, émis
bouche ouverte. Ce son porte a grande distance. Il est employé avec différentes nuances
d'intensité, fréquence et durée dans de nombreuses circonstances (salutations, isolement,
menaces, ou encore frustration et anticipation). C’est typiquement la vocalise qu’un cheval
seul émet pour appeler ses congénéres. Il semblerait que les chevaux puissent distinguer la
voix des individus qu’ils connaissent. On peut en effet constater par exemple qu’une jument
répond plus fréquemment et plus intensément aux appels de son poulain qu’a ceux d’autres
poulains, et ce méme lorsqu’elle le perd de wvue (Keiper. 1986). Cependant, cette
reconnaissance individuelle du hennissement est contestée, et il semblerait qu’elle concerne
davantage 1’appel de contact (Bonnefous, 2000).

Les couinements enfin sont des cris brefs, intenses, de fréquence haute et croissante au
cours du cri. Ces vocalises sont associées a des situations de tension : menace, contacts
tactiles, frustration, anticipation positive ou négative (Kiley-Worthington, 1999 ; Bonnefous,
2000). On peut par exemple entendre des chevaux produire ce cri 4 la fin d’une séquence de
flairage naso-nasal, généralement en relevant brusquement la téte oreilles en arriére, ou
lorsqu’une jument refuse Paccouplement. Ils s’accompagnent souvent d’une attitude de
menace, voire d’une agression (ruade le plus souvent). Ils sont également émis, accompagnés

de cris plus rauques, lors des combats entre €talons.

Parmi les signaux non vocaux, on peut distinguer les sons émis par le cheval en
expulsant [’air de ses naseaux, et ceux produits par d’autres parties du corps.

Le cheval peut émettre un certain nombre de signaux non vocaux a l'aide de son
appareil respiratoire. Les ronflements ou reniclements par exemple sont produits par
’expulsion puissante d’air par les naseaux dilatés, produisant une forte vibration de ceux-ci.
Ce son assez grave est émis surtout dans des situations ol le cheval est tendu et inquiet (peur,
isolement, ...), et est associé & une attitude inquiéte. 11 s’agit donc d’un souffle d alarme par le
biais duquel le cheval attire I'attention de ses congénére sur le danger potentiel, et dégage en

méme temps ses voies respiratoires avant une fuite éventuelle (Bonnefous, 2600 ; Kiley-
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Worthington, 1999). En situation de contrainte, les ronflements peuvent également précéder
de peu une réaction de défense, souvent violente. Le méme type de son, mais moins intense et
moins fort, peut aussi étre produit entre autres lors de salutations. Le cheval peut également
chasser ’air de ses naseaux en s’ébrouant ou en soufflant. Ce mouvement peut simplement
servir a se débarrasser de quelque chose de génant (poussiére, brin d’herbe...) ou étre émis en
présence d’une odeur forte, ou avoir une valeur de communication. Dans ce cas, les
¢brouements sont surtout émis en réponse 4 un élément dérangeant, a une stimulation tactile, &
de la frustration, ou encore semble-t-il pour signaler sa présence. Dans certaines
circonstances, on peut aussi observer upe communicativité des ébrouements au sein du
troupeau.

Enfin, de nombreux signaux sonores, a valeur communicative ou non, sont émis tout au
long des activités de la journée (Keiper, 1986). Il peut s’agir de grattements de sabots au sol,
du bruit que fait un cheval en s’ébrouant pour se débarrasser de la poussiére aprés s’étre roulé,
ou encore du bruit de la mastication. La signification de tous ces bruits en terme de
communication n’est pas clairement établie, mais ils renseignent en tout cas les autres

chevaux sur I’activité de celui qui les produit.

La communication olfactive met en jeu les cellules sensitives de la muqueuse pituitaire.
Cette muqueuse recouvre la base du cornet nasal dorsal (qui est trés développé chez le
cheval), l’ethmoide et la partie correspondante du septum nasal. L’olfaction se fait
concomitamment de la respiration, mais aussi par des séries d’inhalations courtes et rapides
lorsque le cheval cherche plus spécifiquement a analyser une odeur (Syre, 1998).
L’architecture du cerveau du cheval, qui posséde deux bulbes olfactifs bien développés,
associés 3 Uimportante surface de la muqueuse pituitaire, indique que ce sens est trés
développé dans cette espece (Saslow, 2002).

Ce mode de communication sert notamment & la reconnaissance entre individus et 4 Ia
perception de I’environnement, la localisation dans I’espace de la provenance d’une odeur
étant facilitée par I'écartement des naseaux (Keiper, 1986 ; Kiley-Worthington, 1999
Saslow, 2002). Le premier contact entre individus s’accompagne toujours d’un flairage
mutuel, d’abord des naseaux (figure 25), puis éventuellement d’autres régions du corps
(flancs, région uro-génitale). Les déjections et les fluides corporels sont également porteurs

d’informations olfactives. Ainsi les dépdts de crottins ou d’urine font I'objet d’une
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investigation systématique de la part des étalons, et occasionnelle de la part des juments et des
hongres. Quant aux juments, leur premier geste a la naissance de leur poulain est de le flairer
et de le ¥écher, ce qui lui permet 4 la fois de le sécher et d’apprendre a Pidentifier. Ces

flairages sont réguliérement répétés lors des tétées, méme quand le poulain est plus dgé.

Figure 25 : contact naso-nasal entre deux chevau.

Parallélement & cette communication olfactive peut avoir liew upe communication
chimique correspondant a Ia perception de phéromones et mettant en jeu un organe olfactif
accessoire, l'organe voméro-nasal. Ces deux modes de communication, olfactif et
phéromonal, sont néanmoins distincts.

Les phéromones sont des substances chimiques élaborées par un groupe de cellules ou
un organe au niveau de glandes exocrines spécialisées, sécrétées a ’extérieur du corps, puis
véhiculées par le sang et agissant au niveau d’un tissu cible. Elles agissent sur un autre
individu de la méme espéce via un récepteur chimique ou se produit un phénoméne de
transduction : le message chimique est converti en potentiel d’action, puis intégré (définition
de Karlson et Luscher, 1959, citée par Mathews, 2001} .

Ce sont des substances organiques volatiles de faible poids moléculaire, composées de
plusieurs substances chimiques représentant chacune une fraction de la composition totale, et
ayant une action inconditionnelle sur les individus de méme espéce (Pageat, 1999 ; Gaultier,
2004). Leur caractére volatile leur permet de servir aussi bien 4 la communication de
proximité qu’a distance. Elles sont captées par I’organe voméro-nasal, ou organe de Jacobson,
au cours du flehmen (figure 26). Ce comportement particulier consiste en une inspiration d’air
associée au retroussement de la lévre supérieure, qui vient alors obstruer les naseaux, téte et
encolure tendues et relevées. I1 est suivi d’un ébrouement permettant de chasser le mucus des

nascaux.
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Figure 26 : yearling mdle pratiquant le flehmen.

L’organe voméro-nasal est un organe olfactif accessoire pair logé dans le plancher de
chaque fosse nasale. Il se présente comme un étroit conduit de 12 & 20 cm de long prolongé
par le conduit voméro-nasal qui rejoint le conduit incisif et communique ainsi avec la cavité
nasale par le méat incisif. Ce méat est obstrué par la papille incisive au repos, mais cette
papille sc rétracte au cours du flehmen sous P'action de la contraction du muscle releveur de la
lévre supérieure (Pageat, 1999). Par ailleurs, chez le cheval, contrairement & d"autres especes,
’organe voméro-nasal n°’a pas de communication avec la cavité buccale.

(Pest un organe creux constitué d’un cartilage entourant un tissu spongieux riche en
vaisseaux sanguins et en glandes sécrétrices de mucus, ainsi qu’en cellules sensorielles. Ce
tissu spongieux entoure la lumiére de ’organe (Gaultier, 2004).

Lors du flehmen, on observe une vasoconstriction qui augmente le diamétre de la
Jumiére et est associée 4 la sécrétion de mucus dans la lumiére du conduit, tout ceci créant un
phénoméne d’aspiration. Puis une vasodilatation provoque la réduction de la lumiére et
I’excrétion du mucus a ’extérieur des naseaux. Au moment de I'aspiration, les phéromones,
hydrophobes, passent dans le mucus, ou elles sont captées par des molécules de transport
appelées Pheromone Binding Proteins (PBP), qui favorisent sans doute leur transport et leur
fixation sur des récepteurs permettant le transfert de I'information an systéme nerveux central
(Gaultier, 2004). L’information chemine alors normalement le long du nerf voméro-nasal vers
le bulbe olfactif accessoire, qui est I'une des structures composant le rhinencéphale.

Lors de déficit de I'organe voméro-nasal, les phéromones peuvent étre captées par la
muqueuse olfactive. Le message peut alors étre transmis vers le rhinencéphale 4 la condition
qu’il ait été auparavant déja été traité au moins une fois par les voies nerveuses normales,
(organe voméro-nasal, nerf voméro-nasal et bulbe olfactif accessoire). Le cheval doit donc
avoir déja été confronté A la phéromone avant une Iésion de P'organe voméro-nasal ou des

circuits nerveux associés pour que la muqueuse olfactive puisse prendre le relais.
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I*information nerveuse est alors véhiculée par le nerf olfactif (nerf I) jusqu’au bulbe olfactif

principal (Mathews, 2001).

Tl existe différents types de phéromones chez le cheval. La mieux connue est PEquine
Appeasing Pheromone ou E.A.P. Cette pheéromone est sécrétée par les juments 4 la face
interne des cuisses, dans la région appelée région des cires. Cette région est riche en glandes
sébacées qui produiraient un précurseur de I'E.A.P. qui serait dégradé par les bactéries
saprophytes de la peau pour donner la phéromone elle-méme. Cette phéromone posséde des
propriétés anxiolytiques aussi bien chez le poulain. qui pergoit ces phéromones au cours dela
tétée, que chez Padulte et que conserve son analogue de synthése récemment développé
(Pageat, 1999).

D’autres phéromones existent également, notamment liées au comportement sexuel. Les
étalons effectuent fréquemment le flehmen aprés avoir flairer un dépdt d’urine, puis urine a
leur tour pour recouvrir la précédente marque. Ce comportement est nettement moins fréquent
quand 1"urine a ét€ déposée par un immature. De méme, les males dominants s’intéressent de
prés aux tas de crottins déposés par les autres males, les flairant avec éventuellement un
comportement de flehmen, puis le recouvrant le plus souvent d’vrine, et parfois de leurs
propres fécés. Les femelles en revanche ne semblent jamais montrer de marquage urinaire ou
fécal des déjections des males. De méme, elles réalisent beaucoup moins souvent le flehmen,
tandis que les hongres ne le réalisent qu'exceptionnellement. Ces différences de
comportement entre les sexes serait li¢ au taux circulant de stéroides sexuels, ou peut-&tre 4
une moins grande sensibilité des juments, et a fortiori des hongres (Pageat, 1999 ; Marinier et
al., 1988).

Le flairage et la réalisation du flehmen en présence de Furine des juments permettraient
aux miles de détecter les femelles en oestrus (Waring, 1983 ; Kiley-Worthington, 1999).
Expérimentalement cependant, les étalons ne semblent pas réagir de fagon différente 3 I'urine
de juments en oestrus ou en ancestrus (Marinier, 1988). Cette absence de réaction des étalons
dans les conditions expérimentales pourrait s’expliquer de plusieurs fagons. La premiére
hypothése est une absence de phéromone indiquant le statut sexuel des juments dans leur
urine, la détection des femelles en oestrus se basant alors sur des signaux visuels et sonores
absents lors de Pexpérience (qui consistait 4 faire sentir aux étalons un échantillon d’urine).
Selon la deuxiéme hypothése, les juments seraient capables de contrdler la composition de
leurs urines et de n’émettre de phéromones indiquant leur cestrus que lorsque les conditions

sont propices & la reproduction (présence de I’étalon dominant du harem, absence de
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danger,...). L’urine ayant été récoltée au box sur des juments hors de présence des étalons,
elles auraient donc pu émettre une urine « neutre ». La derniére hypothése enfin suppose
Pexistence de signaux permettant de connaitre le statut sexuel des juments dans leur urine,
mais ce stimulus seul ne suffirait pas 3 déclencher un comportement particulier des étalons,
qui auraient besoin de la présence physique de la jument. Par contre, les mémes étalons
réagissent de fagon différente a I'urine de plusieurs juments, ce qui montre une capacité de

discrimination olfactive entre individus.

Le cheval est un animal doté d’un sens du toucher extrémement fin (Saslow, 2002). Ce
sens repose sur I'existence sur toute la surface du corps (y compris les sabots) de récepteurs
sensoriels de différents types (récepteurs tactiles, barorécepteurs, thermorécepteurs,
nocicepteurs), avec une sensibilité particuliérement développée au niveau de la téte (Waring,
1983), notamment grice & Ja présence d’organes sensitifs spécialisés que sont les vibrisses
présents sur tout le bout du nez et le pourtour des yeux. Ces vibrisses pourraient, entre autre,
pallier & ’existence de la zone aveugle devant le nez du cheval en lui permettant d’explorer
cette portion de son environnement (Syre, 1998). Cependant, le niveau de sensibilité varie au
cours de Ia journée du fait de la production cyclique de B-endorphines par I'organisme, cette
production présentant un pic & 09 heures et étant minimale entre 09 et 15 heures, heure a
laquelle se produit un autre pic moins important (Hamra et al., 1993). Ces variations influent

essentiellement la nociception.

La communication tactile s’exerce dans le cadre de contacts étroits, amicaux ou
agressifs dans la mesure o0 les coups et morsures constituent aussi une forme de
communication tactile (Keiper, 1986). Mais ce mode de communication sert le plus souvent &
exprimer I'affection, ainsi qu’a établir un contact. En effet, au cours des flairages observés
lors de rencontres, le bout du nez des chevaux entre en contact au moins par I'intermédiaire de
leurs vibrisses. L’affection entre chevaux se manifeste également par des échanges factiles,
notamment au cours des séquences de toilettage mutuel. Ce toilettage mutuel permettrait aussi
de détendre les chevaux, ce qui lui confererait un role d’apaisement dans des situation de
tension sociale modérée. Il a en effet &té montré qu’une stimulation tactile au niveau du garrot

et de Ia base de I’encolure, similaire 3 celle produite par le toilettage mutuel, entraine une
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baisse de la fréquence cardiaque. Ce phénoméne pourrait étre lié a la présence dans cette zone
de fibres nerveuses parasympathiques 2 action cardiomodulatrice (Feh et de Maziéres, 1993).
Enfin, cette forme de communication est primordiale entre la mére et son poulain. C’est
en effet la premiére forme de communication entre eux dans la période néo-natale, puisque la
mére commence par lécher son poulain. Elle I'aide & se diriger et contrble ensuite ses
déplacements grice & des pressions du bout du nez sur les différentes parties du corps du
poulain avant de remplacer ces indications tactiles par des signaux visuels (Parelli, 1999). Les
contacts tactiles sont d’ailleurs particulidrement fréquents entre la mére et son jeune poulain.
De son coté, le poulain désirant téter se place an cbté de sa mére et la soflicite par des
pressions du bout du nez sur le flanc (Keiper, 1986}. Au cours de la tétée elle-méme, les petits

coups de nez que le poulain exerce sur la mamelle inciteraient la jument & rester immobile.

Conclusion au I.1 ¢

- Le cheval est a I'état sauvage une proic dont le principal mode de défense est la fuite. il
tend donc 2 éviter les situations et lieux susceptibles d’entraver cette fuite.

- La perception des dangers potentiels se fait par odorat, I'ouic et la vue, Ia vision du
cheval se caractérisant par un champ de vision monoculaire large, tandis que le champ de
vision binoculaire est réduit et I'accommodation lente.

- L’organisation sociale de base est le harem familial hiérarchis¢ réunissant des adultes des
deux sexes et des jeunes de moins de deux ans.

- La cohésion de cette structure sociale est assurée par les relations d’affinité tissées entre
les membres du groupe et par I’étalon, qui joue un rdle protecteur du troupeau.

- Les chevaux passent la majeure partie de leur temps 2 s’alimenter et 4 se déplacer.

- Toutes ces activités mettent en jeu les différents canaux sensoriels (vue, ouie, toucher,
odorat et golt) ainsi que la perception de phéromones, la communication posturale étant

particuliérement riche.
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2. Déterminisme du comportement

a. Etapes du développement comportemental

Tous ces comportements se mettent en place durant toute la vie de I'animal, et en
particulier dans son jeune 4ge, au cours du développement comportemental. Ce
développement comprend plusieurs phases : développement pré-natal, qui s’effectue in utero,
puis développement post-natal, Iui-méme subdivisé en période néo-natale, au cours de
laquelle se crée le lien maternel, suivie de la période de socialisation intra-, puis inter-

spécifique, et enfin de la période juvénile qui est celle du détachement (Boureau, 2003a).

i e e o e i o A 2t .

Cette période s’étend jusqu’a la naissance. C’est au cours de la vie embryonnaire que
s’effectue la neurogenése, qui comprend plusieurs étapes successives. Elle commence par la
morphogenése pendant laquelle les neuroblastes se transforment en neurones grice 4 la
présence du tissu nourricier, puis migrent en direction de leur position définitive. Une fois les
neurones en place, ils commencent 3 établir des connexions de manidre aléatoire. Cette phase
est appelée synaptogenése. Les synapses ainsi créées sont pon seulement aléatoires, mais
aussi redondantes. Elles s’organisent ensuite petit & petit sous Pinfluence conjuguée de
facteurs génétiques et environnementaux au cours de Ja phase de stabilisation sélective. La
théorie actuellement admise chez de nombreuses especes, dont le cheval (méme si elle n’a que
trés peu été étudiée dans cette espéce) est appelée théorie de Changeux ou théorie de
stabilisation sélective. Selon cette théorie, les synapses utilisées sont activées et persistent,
alors que celles non utilisées sont désactivées avant de disparaitre par apoptose, ce qui permet
PPorganisation des connexions nerveuses et I'élimination des redondances. Cette stabilisation
sélective n’a lieu que durant une période limitée dans le temps appelée période sensible
(Boureau, 2003a ; Bertrand, in Clément, 2002).

Par ailleurs, le poulain serait capable de percevoir certains stimuli extérieurs au cours de
sa vie foetale. Ce phénoméne a été étudié chez d’autres espéces comme le chien, le chat ou le
mouton, certaines expériences ayant permis d’induire des préférences alimentaires chez les
jeunes en fonction du régime alimentaire de la mére pendant la gestation (expériences de

Pageat avec I’essence de thym chez le chiot, Pageat, 1995). On sait par ailleurs qu’une
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communication hormonale existe entre le foetus et sa mére, ce qui Jui permet notamment de

percevoir le stress de sa mere.

Au cours de cette pétiode, le poulain commence a effectuer des mouvements des le
troisieme mois de gestation, dont la fréquence augmente progressivement jusqu’au neuviéme
mois. A ce moment apparaissent des mouvements en deux phases, puis des mouvements
complexes dont la fréquence est maximale juste avant le part (Crowell-Davis, 1986). Ces
mouvements participent au développement moteur du feetus et, dans les jours précédents la
mise-bas, Ini permettent sans doute les ajustements posturaux nécessaires 4 une bonne

présentation (Crowell-Davis, 1986 ; Drouet, 2003).

B Période néo-natale

La période néo-natale débute tout de suite aprés la naissance et correspond aux 72
premiéres heures de vie. C’est la période au cours de laquelle se développe e lien maternel.
Elle comprend, au moins partiellement, la période sensible, qui est une phase primordiale du
développement comportementale et se définit comme une période limitée dans le temps
pendant laquelle des informations spécifiques regues par Panimal vont avoir des
conséquences définitives sur son comportement ultérieur (Boureau, 2003a). C’est donc une
période privilégiée pour les apprentissages, notamment sociaux, et la mémorisation a Jong
terme, qui influe fortement sur Je statut émotionnel de I'adulte. Elle débute a la fin du
développement sensori-moteur, et s’achéve progressivement par une diminution croissante de
Ja sensibilité. Cest au cours de cette période que le jeune animal apprend & reconnaitre les
caractéristiques de son espéce, ce qui constitue le phénoméne de I'empreinte. L’imprégnation
a été définie par Lorenz comme un processus possédant les caractéristiques suivantes (Houpt,
1998 ; Drouet, 2003) :

- il ne peut se produire qu'au cours d’une période courte et définie de la vie de

I"animal appelée période critique ou période sensible
- il est irréversible ou du moins trés stable dans le temps
- il implique I'attachement & un objet qui sera plus tard associé au comportement
adulte, y compris le comportement sexuel
- les caractéristiques de I’objet d’attachement sont ensuite pgénéralisées a tous les

objets de méme type, normalement les congencres (apprentissage supra-individuel).
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Ce phénoméne est mis & profit par Phomme dans les méthodes dites d’imprégnation
(notamment celle mise au point par R-M. Miller). Ces méthodes consistent a soumettre les
poulains 2 la présence de I'homme et & divers stimuli afin de les y habituer, le but étant
d"obtenir des chevaux plus faciles & manipuler plus tard. Méme si I'on parle d’imprégnation a
propos de ces méthodes, il s’agit en fait d’une habituation a ’homme et non d’une véritable
empreinte, puisque les poulains n’identifient pas "homme comme étant de leur propre espece.

11 s’agit plutdt de I’identifier comme une « espéce amie ».

Le cheval est une espéce nidifuge chez qui les poulains ont tous les sens déja
développés a la naissance. Le poulain se 1dve en moyenne dans la demi-heure suivant sa
naissance, puis recherche trés rapidement la mamelle. La vision binoculaire est acquise en 25
minutes et I'orientation visuelle en 40 minutes (Boureau, 2003a). Ensuite, le poulain suit sa
mére et accompagne le troupeau dans tous ses déplacements. Les réflexes primaires (succion,
miction et défécation provoquées) se mettent également en place en quelques minutes, tandis
que Ia thermorégulation se met progressivement en place également dés les premiéres minutes
de vie. Du fait de cette maturation sensorielle et de ce développement moteur trés rapides, la
période sensible chez le poulain commence trés rapidement aprés la naissance, sitot
I’attachement réalisé (Boureau, 2003a).

L’attachement est avant tout le fien qui unit la mére et le jeune (Drouet, 2003). Il s’agit
d’une relation de proximité. Il se développe d’abord unilatéralement, puis bilatéralement
(Boureau, 2003a). L’attachement unilatéral a lien au cours de la premiére heure de vie. La
mére apprend alors 4 reconnaitre son propre poulain en le léchant et en le flairant. Une fois
que cet attachement de Ia mére au jeune existe, la jument refuse tout autre poulain que le sien.
Ce lien est déterminé par des facteurs internes (phéromones d’attachement contenues dans le
liquide amniotique et hormones dont la prolactine, I"ocytocine et ’hormone de croissance) et
externes (hennissements et comportement du poulain). L’attachement réciproque quant a lui
se développe ensuite et s’affermit au cours des 72 premiéres heures de vie. I est notamment
lié aux E.A.P. sécrétées dans la région des cires et au comportement de tétée (Boureau,
2003a ; Drouet, 2003). Ces phéromones et les informations fournies par ses sens permettent
au poulain d’apprendre & reconnaitre sa mére et & s’y attacher. Les E.A.P. sont per¢ues au
cours de la tétée, qui a donc un double rdle d’alimentation et d’apaisement. Les trés jeunes
poulains tétent d’ailleurs trés souvent (figure 27). Le comportement maternel de la jument
favorise aussi probablement I’attachement réciproque. En effet, au cours des premiers jours, la

pouliniére tend 2 interrompre rapidement les tétées par une mise en mouvement, de sorte que
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le poulain, encore affamé, la suive (Crowell-Davis et Houpt, 1986a). De plus, la mére et son
nouveau-né ont tendance a se tenir 4 'écart du groupe pendant quelques jours, la jument ayant
moins d’interactions sociales aprés le poulinage qu’elle n’en avait avant (Crowell-Davis et
Houpt. 1986a ; Estep et al., 1993).

L’attachement réciproque est indispensable au développement de I’empreinte, puisque
s*il ne reconnait pas sa mére, le poulain ne peut reconnaitre les membres de son espéce. 11w
fournit aussi un pble d’apaisement qui lui permettra par la suite d’explorer progressivement
son environnement (Boureau, 2003a). Des expériences sur la réaction des couples meres-
poulain 3 la séparation semblent cependant indiquer que le lien maternel continue de se
renforcer passés les premiers jours pour étre maximal au bout de deux semaines (Houpt,
2002b). Par la suite, ce lien peut perdurer parfois plusieurs années, et ce méme lorsque la
jument et sa progéniture sont séparés plusieurs semaines, voire plusieurs mois (Kiley-
Worthington, 1999 ; Collery, 1974).

Ces 72 premiéres heures sont également marquées par la disparition des réflexes
primaires et "amélioration de fa motricité. La disparition des réflexes primaires coincide & la
myélinisation du S.N.C. qui a lieu en méme temps que la stabilisation sélective des synapses

au cours de la période sensible (Boureau, 2003a).

Figure 27 : poulain en train de téter.
On voit sur cette photo que le museau du foal se
trouve au niveau de la région des cires.

x Période de socialisation intra- et interspécifigue
Cette période sétend sur les quatre premiers mois du poulain. La socialisation peut étre
définie comme « I'ensemble des processus par lesquels I'individu s’iniégre pendant [le jeune
age] a la société », et donc « I'apprentissage de la vie sociale par {le jeune] » (Dictionnaire de

la langue francaise, encyclopédie et noms propres, éd. Hachette, Paris, 1990, p. 1188). Plus
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concrétement, la socialisation consiste en 'apprentissage des régles d’interactions sociales
(Boureau, 2003a). Selon Pageat, la période de socialisation se caractérise par I'acquisition des
auto-controles, de la communication, des régles de la vie en groupe (et donc de la
hiérarchisation), et enfin du détachement (Pageat, 1995). C’est également en grande partie
durant cette période que s’établit le seuil d’homéostasie sensorielle de I'individu (Boureau,
2003a). On peut la subdiviser en deux périodes, avec tout d’abord renforcement du lien

maternel et de 'empreinte au cours du premier mois, puis la socialisation sensu stricto.

Au cours du premier mois, le poulain s’éloigne peu de sa mére et interagit donc peu
avec ses congéneres. Ainsi, il passe plus de 90% de son temps a moins de 5 métres de sa mére
la premiére semaine, puis s’éloigne progressivement de plus en plus longtemps et de plus en
plus loin (Crowell-Davis et Houpt, 1986a). Il enregistre les caractéristiques de son espéce a
pattir de celles de sa mére grice a un processus de généralisation. Une fois les caractéristiques
de I'espece apprises, elles orienteront le choix des partenaires sociaux, puis sexuels. Au cours
de cette période, le poulain continue par ailleurs a améliorer ses capacités motrices au travers
de jeux solitaires. Il reste cependant en permanence a proximité de sa mére et continue de
téter fréquemment. I1 dort aussi beaucoup (environ 40% du temps selon Boureau, 2003a). Au
cours de cette période, ces jeux sont essentiellement solitaires et participent 4 son
développement moteur (Houpt, 1998). Cette période est un préalable indispensable au
développement de relations avec les autres congénéres et constitue pour le poulain le début de

la socialisation.

Puis le poulain commence progressivement & découvrir son environnement par un
comportement d’exploration en étoile (Boureau, 2003a). Ce comportement est constitué d’une
succession de séquences exploratoires entrecoupées de retours vers la meére, souvent
accompagnés de tétées, dés que quelque chose inquitte le poulain. Le foal continue 3
présenter ce comportement méme si la mamelle est vide, sans doute du fait de Ia présence des
E.A.P. dans la région des cires (Mathews, 2001). Le rdle de pdle d’apaisement de la mére est
donc primordial 4 la découverte de son environnement par le poulain. Au travers de ce
comportement, le poulain enregistre un grand nombre d’informations sur son environnement
et ses congéneres, ce qui permet progressivement d’établir par un phénomeéne d’habituation
un seuil d"homéostasie sensoriel qui lui servira de référence tout au long de sa vie. Ce seuil
d’homéostasie sensoriel peut étre envisagé comme un niveau de référence de stimuli de toutes

natures (visuels, olfactifs, auditifs,...) que le poulain considére comme « tolérables ». Il inclut
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les contacts avec d’autres espéces. Les stimuli rencontrés ensuite au cours de sa vie seront
comparés 2 ce seuil de référence, et ceux situés au-deld risqueront d’engendrer de fortes
réactions dues a la peur. 11 est donc important de confronter les jeunes poulains & des stimuli
aussi variés que possible pour les habituer 4 de nombreuses situations et faire ainsi en sorte
que leur seuil d’homéostasie sensorielle soit élevé. Ceci aura une influence considérable sur

leur comportement futur.

Cette phase est aussi celle de la socialisation proprement dite. Lors de ses explorations,
le poulain, & condition qu’il soit élevé en groupe comme c’est normalement le cas 4 I'état
sauvage, va rencontrer des congénéres, jeunes et adultes. Ces rencontres vont lui permettre de
se socialiser, la socialisation intraspécifique qui se développe 3 ce moment constituant la
socialisation primaire. Elles vont aussi lui permettre d’acquérir les auto-controles nécessaires
3 la vie en groupe. Les deuxiéme et troisiéme mois de vie représentent la période la phus
propice 2 Ia socialisation primaire, une socialisation plus tardive étant de moins bonne qualité
(Boureau, 2003a). Cette phase du développement est marquée par un plus grand ¢loignement
de la mére, une diminution des tétées et du temps de repos (environ 25% du temps).

Le poulain commence aussi a jouer avec ses congénéres, de sorte que les jeux sociaux
remplacent peu a peu les jeux solitaires ou n’ayant que la mére pour partenaire. Ces jeux sont
indispensables au développement moteur et social du poulain car ils servent de base a
Iapprentissage des régles de communication. Par ailleurs, au cours des jeux, les adultes
apprennent aux poulains 3 s’arréter, ce qui améne progressivement a Pacquisition des auto-
contrdles. Tous les adultes du troupeau peuvent jouer un rdle de régulateur et d’éducateur
pour les poulains. Les foals peuvent aussi jouer ce rdle entre eux. C’est par exemple le cas
lors de jeux a caractére sexuel entre poulains des deux sexes: les pouliches tolcrent
généralement les simulacres de monte & condition que les poulains ne se montrent pas
brutaux. Dans ce cas, elles stoppent le jeu et deviennent agressives (Mc Donnell, 1986).

Tous ces jeux et interactions sociales permettent aux poulains d’acquérir des séquences
comportementales de plus en plus élaborées. En effet, au début de leur vie, les séquences sont
essentiellement de type stimulus/réponse. Grce au jeu notamment, les poulains apprennent a
mettre en ceuvre des séquences plus complexes comprenant un enchainement d’actes moteurs
interdépendants, une modulation des réponses en fonction du stimulus précédent, et un signal

d’arrét. Ce type de séquence est 2 Ia base des interactions sociales (Boureau, 2003a).
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Les poulains apprennent également par imitation et observation. Ce mode
d’apprentissage concerne pratiquement toutes les activités : paturage, comportement social,
mais aussi comportement sexuel. Il concerne aussi les activités motrices (Miller, 1996a). Au

pré par exemple, les poulains ne broutent qu’en méme temps que leur mére (Houpt, 1998).

La socialisation secondaire concerne quant & elle la socialisation interspécifique. Elle se
développe un peu plus tardivement que la socialisation primaire. Cette socialisation comporte
cerfaines particularités par rapport a la socialisation intraspécifique. Elle présuppose tout
d’abord une absence de peur : un poulain ne pourra se socialiser & une espéce qu’il craint,
mais doit au contraire &tre attiré par cette espéce. Les contacts survenant ensuite devront étre
positifs et non aversifs pour entretenir cette attraction. La socialisation secondaire est
néanmoins beaucoup moins stable que la socialisation primaire. Elle nécessite donc des
contacts réguliers pour perdurer. Enfin, elle n’est pas associé & un phénomene de
généralisation, ou alors limité. Le poulain devra donc étre mis en contact avec des individus
variés pour étre correctement socialisé & ['espéce (Boureau, 2003a). Finalement, cette
socialisation peut se définir comme un apprentissage amenant I'individu 4 accepter la
proximité des individus de I’espéce concernée par cette socialisation interspécifique (Drouet,
2003). Cette espéce est donc reconnue comme espéce « amie », et ses membres ne sont done
considérer ni comme des proies, ni, ce qui est plus pertinent chez les chevaux, comme des
prédateurs. La socialisation interspécifique est un préalable indispensable 3 I’établissement

d’un code de communication entre les deux especes.

— o —— o e i et AT T TR T e St 20 Rl el B i

A la fin de cette période de socialisation, le poulain finit d’acquérir les comportements
sociaux et intégre peu 4 peu la hiérarchie du groupe. Le rang social de la mére est important
pour Ia détermination du rang social du poulain. Le détachement s’effectue progressivement a
partir du quatriéme mois, le poulain devenant de plus en plus indépendant. Ceci se marque par
un éloignement de plus en plus important en terme de distance et de durée, ainsi que par une
diminution des tétées. La hiérarchisation n’est cependant effective que vers 8 a 9 mois
(Boureau, 2003a).

Quant au sevrage, il intervient généralement vers I'dge d’un an, & la naissance du
poulain suivant. Le sevrage peut d’ailleurs étre retardé jusque vers I'dge de deux ans si la

jument ne pouline pas. Ce sevrage est donc tardif et progressif, contrairement au sevrage
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artificiel pratiqué par I’homme, qui est précoce (vers 6 mois) et brusque. Les poulains
s’éloignent d’eux-mémes de plus en plus de leur mére tout en continuant a téter, mais la
jument devient irritable en fin de gestation et repousse alors les tentatives de tétée du yearling.
Le lien entre la mére et le poulain persiste quand méme aprés le sevrage. Les poulains sont
matures sexuellement entre 12 et 18 mois pour les males, et 18 et 24 mois pour les femelles.
La puberté coincide le plus souvent, comme nous I’avons vu précédemment, au départ dela
famille d’origine.

b. Facteurs endogénes

De nombreux facteurs déterminent le développement comportemental du poulain, et
donc son comportement adulte et son tempérament. On entend par tempérament un ensemble
de différences biologiques individuelles dans les tendances comportementales qui sont
présentes tot dans la vie et sont relativement stables & travers les situations diverses et a
travers le temps (d’aprés Bates, 1987 et Goldsmith, 1987, cités par Hausberger ef al., 1996).
Ceci inclut entre autre la réactivité émotionnelle ou émotivité, ¢’est-a-dire la susceptibilité du
cheval 3 manifester des réactions de peur dans une situation anxjogéne, I'agressivité, et la
motivation sociale (Bouissou, 1999). Le tempérament est parfois appelé « personnalité » par
certains auteurs (Mills, 1998b). Le tempérament peut étre envisagé comme la résultante de
influence de facteurs endogénes et exogénes, dont les interactions construisent les
caractéristiques comportementales propres 4 chaque individu, ces caractéristiques présentant

une certaine stabilité (figure 28).

Figure 28 : diagramme illustrant 'influence de différents facteurs sur la genése du tempérament
(d’aprés Hausberger et al., 1996).

Conditions de vie : Facteurs intrinséques :
type de box, litiére, discipline, ... race. sexe, origine génétique, ...
TEMPERAMENT

Différences individuelles

Stabilité

Entre situations Dans le temps
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L émotivité a particuliérement été étudiée ces derniéres années au travers de diverses
observations et expériences. L’étude expérimentale du tempérament utilise divers tests
représentant autant de situations totalement artificielles. De plus, les chevaux sont
pratiquement toujours seuls au cours des tests, On peut donc s’interroger sur U'influence de cet
isolement social et son interférence avec d’autres paramétres étudiés. Ces tests ne reflétent pas
toujours non plus le comportement des chevaux dans leurs conditions de vie quotidiennes
(Seaman ef al., 2002), bien que certaines corrélations puissent étre trouvées entre les réactions
aux différents tests et quelques grands traits de caractéres des individus (Le Scolan et al.,
1997). Par exemple, les réactions a Iisolement dans un lieu familier sont corrélées au degré
de grégarité observé au quotidien par les familiers du cheval.

Malgré ces limites, les études expérimentales apportent des indications intéressantes
quant aux facteurs impliqués dans le déterminisme du comportement et la réaction des
chevaux dans des situations relativement standardisées. Quels que soient les tests mis en
ceuvre, tous les auteurs notent de fortes variations interindividuelles (Wolff et Hausberger,
1992 ; Hausberger et al., 1996 et 1998 ; Visser et al., 2003). Cependant, un certain nombre de
facteurs ont pu étre dégagés comme influencant les réactions des chevaux. Parmi ceci se
trouvent des facteurs endogénes, dont des composantes génétiques comme Ia race et Iorigine

paternelle.

Des différences de tempérament et de comportement s’observent dés le jeune age et
perdurent a I’dge adulte (Hausberger ef al., 1996). En effet, des observations menées sur des
poulains de trois mois montrent des différences comportementales portant surtout sur le temps
passé en posture de vigilance, en jeu, et I’éloignement de la mére. Ces comportements sont
influencés par I'origine paternelle, des poulains apparentés ayant tendance & se comporter de
facon similaire. Les poulains étant élevés dans des conditions identiques et étant issus de
méres différentes, les différences et similarités de comportement observées enfre apparentes
sont donc liées a des facteurs génétiques. Ces mémes poulains testés en situation
expérimentale 3 trois ans montrent une certaine stabilité dans leur tempérament. Ainsi les
poulains trés vigilants donnent des adultes plus émotifs et adoptant fréqguemment une posture
de vigilance, tandis que les poulains joueurs supportent mal Pisolement social une fois adultes
(forte grégarité), et que ceux s’éloignant beaucoup de leur mére se montrent moins craintifs
face 4 un objet inconnu.

L’origine paternelle influe davantage sur le comportement face a un objet inconnu, qui

évalue plus spécifiquement les réactions de peur. D’autres expériences confirment I’influence
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de Torigine paternelle sur le comportement des chevaux lors des tests comportementaux
(Wolff et Hausberger, 1992) ainsi que sur le développement de stéréotypies, avec I'existence
de familles de chevaux « tiqueurs » (Hausberger et Ricard, 2002).

Toutes ces observations mettent en évidence une possibilité de sélection des chevaux
sur leur tempérament (ce qui avait déja été démontré dans plusieurs autres espéces) grice a
une certaine héritabilité de celui-ci. Les caractéres comportementaux auraient un coefficient

d’héritabilité estimé & environ 0.5 (estimation rapportée par Hausberger, in Bouissou, 1999).

Un autre facteur génétique déterminant pour le comportement est la race. Cette
influence a 13 aussi pu étre mise en évidence au travers de tests comportementaux et
d’observations (Hausberger et al., 1996 et 1998 ; Hausberger et Muller, 2002 ; Hausberger et
Ricard, 2002). Ces différences entre les races s’observent lors de tests d’émotivité et
d’apprentissage, mais plus particuliérement lors de tests consistant a passer un obstacle
inconnu en main (test du « pont »), les anglo-arabes ayant par exemple tendance 4 étre plus
émotifs que les selles frangais, de méme que les chevaux de trait se révélent moins émotifs
que les chevaux de selle ou les poneys (Viérin et al., 1998). Ceci se retrouve dans un certains
nombres de comportements. Ainsi, au box, les anglo-arabes dorment moins que les selles
francais mais présentent davantage de stéréotypies (Hausberger ef al.. 1996). Au sein des
selles frangais, une différence significative existe selon le degré d’ascendance pur-sang (25%
ou 75% de pur-sang dans les ascendants) sur le développement de comportements stéréotypes
en box (Hausberger et Ricard, 2002). Les comportements maternels anormaux (rejet du
poutain) quant 2 eux sont plus fréquents chez les pur-sang arabes.

Le comportement des chevaux vis-3-vis de I’homme est Iui aussi influencé par la race.
Ainsi lors d’un test consistant 4 noter la premiére réaction de chevaux d’une méme écurie
occupés a manger lors de Iapparition d’une personne inconnue 2 la porte de leur box, les
selles francais se sont globalement montrés plus amicaux que les anglo-arabes, tandis que les
pur-sangs étaient davantage indifférents (Hausberger et Muller, 2002). Ces observations
expérimentales rejoignent les observations et « croyances » généralement répandues dans les
écuries, selon lesquelles par exemple les anglo-arabes sont des chevaux plus délicats que Jes

selles francais.

D’autres facteurs endogénes peuvent aussi influer sur le comportement des chevaux, et
notamment I'4ge, le sexe et la gestation. L’influence de Idge et du sexe n’est pas clairement

établie. Certaines études ne montrent pas d’influence de ces deux paramétres sur les fests
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d’émotivité (Hausberger ef al., 1998), tandis que d’autres mettent en évidence un effet age
et/ou sexe. Par exemple, dans une étude sur des chevaux Konik (chevaux primitifs polonais),
Jezierski et ses associés montre une évolution de la réponse des chevaux aux tests (tests
consistant 2 se [aisser attraper et manipuler par différentes personnes) entre 18 et 24 mois
(Jezierski et al., 1999), tandis que Wolff et Hausberger (1992) observent des différences de
réussite significatives A des tests d’apprentissage et de mémorisation entre des chevaux de
deux et trois ans. Viérin et ses associés (1998) notent quant a eux une différences de réaction
& des tests a Pattache et d’approche d'un homme inconnu, les chevaux restant de plus en plus
calmes avec I'dge. On peut penser ici qu’il y a en fait un apprentissage qui se fait tout au long
de la vie de I’animal au contact de I’homme. Ceci s’observe fréquemment au quotidien, les
jeunes chevaux, sans doute du fait de leur inexpérience, étant souvent plus réactifs aux divers
stimuli environnementaux que des chevaux plus dgés, ce phénoméne étant particuliérement
net dans des lieux inconnus. Pour Bouissou enfin, en condition expérimentales, les jeunes
chevaux sont plus émotifs (Bouissou, 1999).

Quant au sexe, il ne semble que peu influer sur le comportement lors des tests
comportementaux. Seules Wolff et Hausberger (1992) rapporte un effet du sexe sur un test de
type labyrinthe, les femelles ayant un taux de réussite plus élevé que les méles, mais sans pour
autant résoudre le probléme plus rapidement. Néanmoins, certains cavaliers professionnels et
personnes fravaillant régulidrement avec les chevaux estiment que les jumemnts sont
globalement plus délicates & manipuler et a dresser car plus imprévisibles et émotives que les
hongres ou méme les entiers, bien que ces derniers soient trés réactifs & leur environnement
(Henriquet, 1988).

Le statut physiologique enfin influe sur le comportement des chevaux. En effet, on
observe des différences comportementales entre hongres et miles pour certains types de
comportements comme le flehmen, ces comportements étant généralement liés au
comportement sexuel. Quant aux femelles gestantes, elles sont moins émotives que les

juments non gestantes (Viérin ef al., 1998).

¢. Facteurs exogenes

De nombreux facteurs environnementaux viennent moduler le comportement & partir de
cette base pénétique. Comme nous Pavons vu précédemment, cette influence de

Penvironnement débute dés le plus jeune 4ge a travers Jes interactions foal-mere,
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IPenvironnement puis les congénéres, I'ensemble des expériences rencontrées au cours des
premiers mois déterminants le seuil d’homéostasie sensorielle du jeune cheval. Ce seuil
déterminera tout au long de sa vie son degré de tolérance face & des stimuli inconnus ou
effrayants. Le mode de vie et I’environnement dans lequel grandit le poulain représentent
donc les deux premiers facteurs environnementaux déterminant le tempérament et donc le

comportement d’un cheval.

La mére aussi influence le comportement de sa progéniture 4 la fois par un effet
génétique et par son statut d’éducatrice. Le poulain apprend en effet grandement en imitant sa
mére, notamment dans son comportement social, sa réaction dans les situations anxiogenes, et
ses réactions vis a vis de Phomme. On sait par ailleurs que le rang social de la mére influence
celui du poulain. Ce phénoméne peut sans doute s’expliquer par I'effet combiné de I'influence
génétique de la mére sur le tempérament (grégarité, agressivité,...) de son poulain, de
Papprentissage d’attitudes de dominant par imitation et, dans une moindre mesure, de P'aide
que la mére peut apporter  son poulain face aux autres membres du groupe.

I’environnement social dans lequel grandit le poulain influence quant a4 lui son
comportement vis 4 vis de "homme. Les poulains élevés dans des groupes comprenant des
adultes, comparés 2 ceux élevés par classe d’age, semblent davantage apprendre les régles de
vie sociales, notamment e respect de I'E.P.V. ou « bulle » des autres chevaux, les adultes
jouant un role de régulateurs important dans I'acquisition de ces régles et des auto-contrdles.
De ce fait, ces poulains se montrent plus respectueux de 'homme, ce qui a été évalué par la
distance qu’observe spontanément le cheval tenu en main et Pattention qu’il accorde a celui
qui le méne (Blonz, 2000). Les chevaux élevés avec des adultes respectent ainsi mieux
PE.P.V. de I'homme, le bouscule moins, et ont moins tendance & partir explorer un objet les
intriguant sans tenir compte de leur meneur. Les poulains non habitués & homme se tiennent
également plus loin de Phomme que ceux manipulés précocement. Ceci peut s’expliquer par
une moins grande familiarité, donc une plus grande méfiance. A I'opposé, les poulains élevés
au biberon posent souvent probléme lorsqu’ils grandissent (Kiley-Worthington, 1999 ;
Roberts, 1996). Ils sont en effet tellement familiers envers I"homme qu’ils le considérent
comme un pattenaire de jeu, voire un partenaire sexuel. On a dans ce cas affaire & une
véritable imprégnation 4 ’homme. Ceci peut étre 4 I'origine de comportements indésirables et
méme dangereux une fois ces poulains pubéres.

De pos jours, un certain nombre d’éleveurs manipulent les poulains dés leur jeune age

afin de les familiariser & ’homme. Ceci va du simple fait de les rentrer e soir avec leur mére
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et de les caresser 4 des manipulations intensives comme celles préconisées par la méthode
Miller. Dans ce cas. les poulains sont soumis dés la naissance & des séries de manipulations
ayant pour but de les désensibiliser & certains stimuli (par exemple se laisser toucher toutes les
parties du corps, accepter un licol), et les sensibiliser 4 d’autres afin de contrbler leur
mouvements (par exemple tourner les hanches suite 4 une pression sur le ¢6t¢). Cette méthode
inclut aussi des apprentissage de base comme la marche en main et I"attache (Miller, 1990).
Différentes études se sont penchées sur les effets de telles manipulations une fois les chevaux
plus 4gés. Ces études, qui n'appliquent pas nécessairement la méthode Miller mais
S'intéressent & ’impact de manipulations souvent moins contraignantes (souvent acceptation
du licol, suivi en longe, attache et pansage), montrent que globalement les poulains manipulés
t6t ont tendance 2 étre plus faciles 4 manipuler quelques mois voire un ou deux ans plus tard,
se montrant moins craintifs vis 4 vis de ’homme et opposant moins de résistance a différentes
manipulations incluant des tests dits de maniabilité, ol les poulains sont menés en longe
(Jezierski ef al., 1999 ; Blonz, 2000 ; Waring, 1983). Cette habituation & I'homme se traduit
aussi par une fréquence cardiaque plus basse, ce qui indique une moindre réaction
émotionnelle (Mc Cann et al., 1988a et b ; Jezierski ef al., 1999). Tous les auteurs ne sont
cependant pas d’accord sur les bénéfices comportementaux liés aux manipulations précoces,
certaines études ne montrant pas de différences dans le comportement aprés le sevrage entre
des poulains manipulés précocement et d’autres non (Mal et al., 1994 ; Williams ef al., 2003).
La période au cours de Iaquelle les manipulations ont lieu semble aussi influencer les résultats
obtenus, des manipulations précoces (de 0 a 42 jours) s’avérant plus efficaces que des
manipulations identiques, mais plus tardives (de 43 4 84 jours) (Mal et Mc Call, 1996). La
qualité de ces manipulations est également primordiale: mal conduites (manipulations
maladroites, arrétées avant que le poulain ne se détende,...), elle produisent I'effet inverse de
celui recherché, 4 savoir une sensibilisation a I’homme, les poulains devenant alors plus
difficiles 3 manipuler (Blonz, 2000). Il semble par ailleurs que la régularité des manipulations
tout au long du développement du poulain soit nécessaire pour obtenir une bonne habituation

et une bonne socialisation 4 "homme (Blonz, 2000 ; Bouissou, 1992),

Parmi les autres facteurs environnementaux, la plupart sont liés a Ia relation entre le
cheval et Phomme, les conditions de vie offertes aux chevaux domestiques et Iutilisation qui
en est faite. L’un des facteurs prépondérant sur le comportement des chevaux au box comme
lors des tests comportementaux est la discipline pratiquée (Hausberger ef al., 1996 et 1998).

Les chevaux de voltige et d’équitation western réussissent globalement mieux les tests que les
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chevaux pratiquant une discipline olympique (saut d’obstacles = CSO, concours complet =
CCE, et dressage), les chevaux de dressage étant les plus émotifs et supportant moins bien la
séparation d’avec leur congénéres. Il est 4 noter que, dans les travaux cités ici, les tests ont été
effectués apres le travail.

Ces différences sont corrélées avec le comportement en box, et plus particuliérement la
survenue de stéréotypies et le temps de sommeil. Les stéréotypies se font en effet au détriment
du temps de sommeil. Par ailleurs, les chevaux tiqueurs montrent de moins bonnes capacités
d'apprentissage, de méme que les chevaux les plus émotifs. Tous ces facteurs sont
certainement liés : les chevaux émotifs sont plus réactifs aux variations environnementales, ce
qui perturbe probablement leur concentration lors des tests d’apprentissage. Etant plus
sensibles aux conditions environnementales, ces chevaux supportent sans doute également
moins bien les conditions de claustration, d’isolement social et d’activité réduites lies 4 Ia vie
en box, d’ot I’apparition plus fiéquente que chez d’autres individus de comportements
redirigés et de stéréotypies.

La vie en box a d’ailleurs une influence sur "émotivité des chevaux, les chevaux vivant
en box se montrant plus émotifs que ceux vivant au pré ou pratiquant une activité les amenant
a passer beaucoup de temps en extérieur (chevaux de randonnés et d’endurance). D’autres
facteurs liés 2 Pentretien interviennent également. en particulier le mode d’alimentation. Une
alimentation riche en aliments concentrés au détriment du fourrage laisse en effet les chevaux
inoccupés une grande partie du temps, ce qui favorise la survenue de stéréotypies (Boureau,
2003a ; Johnson et al., 1998). Le peu de variété des aliments fournis peut aussi étre a Porigine
de comportements indésirables, stéréotypies ou surconsommation de paille notamment
(Goodwin et al., 2002).

Un grands nombre de facteurs interviennent donc dans la détermination du tempérament
et du comportement des chevaux, les facteurs endogénes constituant une base sur laquelle les
facteurs environnementaux viennent agir. Certains facteurs influent davantage sur un aspect
particulier du comportement. C’est fe cas de I'origine paternelle sur la réaction a un objet
inconnu, qui est un indicateur de P'émotivité du cheval, tandis que la race influe davantage sur
la facilité & passer un obstacle inconnu, et Ia discipline sur la tolérance & I'isolement social.
Ces influences se manifestent aussi bien au travers du tempérament des chevaux et de leurs
réactions face 3 leur environnement qu’au travers de [apparition de comportements

considérés comme anormaux. Chaque facteur influe néanmoins de fagon différente sur chague
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cheval. Ceci pourrait étre un reflet de leur faculté d’adaptation propre a chaque individu
(Mills, 1998b).

Conclusion au I.2 :

- Le cheval est une espéce nidifuge 4 la maturation sensori-motrice rapide.

- La période néonatale et le premier mois de vie sont notamment marqués par le
développement, au cours de la période sensible, de I’attachement puis de I'empreinte
permettant au poulain de reconnaiire sa meére et ses congéneres.

- La période comprise entre deux et quatre mois est le moment privilégié de la socialisation
intra- puis interspécifique, méme si cette socialisation peut se poursuivre et se renforcer
tout au long de la vie. Les adultes du groupe ont en cela un important role éducateur qui se
poursuit tant que le jeune cheval reste dans son groupe d’origine.

- Le poulain se détache ensuite progressivement de sa mére et s’intégre peu dpeudla
hiérarchie du groupe, le sevrage ne s’effectuant que vers I’dge d’un an.

- De nombreux facteurs endogénes (origine génétique, race, sexe, ...) et exogénes
(conditions de développement et de vie) participent au déterminisme du comportement de

chaque individu.

3. Modifications du comportement liées d Ja domestication

L’homme, en domestiquant le cheval il y a environ 5000 ans, a profondément change
ses conditions de vie (Goodwin, 1999 ; Endenburg, 1999). Les nouvelles conditions de vie
ainsi offertes aux chevaux influent grandement sur Jeur comportement. Les trois plus grands
changements liés 4 la domestication sont la présence de I’bomme dans I’entourage du cheval,
et le changement parfois drastique d"habitat et d’environnement social, fes chevaux passant au
mieux de grandes steppes ot ils vivent en famille & des prés ou ils vivent en groupes de
composition établie par I'homme. Mais ils sont le plus souvent gardés en boxes individuels.
La vie en box est de plus souvent associée & un changement important du régime alimentaire
et & un exercice réduit. De plus, ’homme contrdle la reproduction, qui a souvent lieu daos des

conditions frés éloignées de celles rencontrées dans la nature.
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a Présence de 'homme et apprentissages

Les chevaux sont mis en présence de I’homme plus ou moins 6t selon les habitudes de
Péleveur, puis sont débourrés et utilisés pour le travail ou le loisir. Il leur faut donc apprendre
a accepter le contact avec 'homme et & se laisser manipuler, ce qui implique une socialisation
secondaire 4 Phomme. Ceci est plus aisé chez le jeune poulain, mais reste possible plus tard.

Certains chevaux sont élevés dans des conditions semi-sauvages, les troupeaux étant
laissés en liberté sur un vaste territoire au moins une partie de I'année. C’est par exemple le
cas des chevaux camarguais en France, des koniks en Pologne, ou encore de certains
troupeaux de connemaras en Irlande. En présence de ’homme, les poulains élevés dans ces
conditions se montrent plus émotifs que leurs congénéres élevés dans une écurie, ce qui se
traduit par leur comportement et leur fréquence cardiaque plus ¢levée (Jezierski et al., 1999).
Ces chevaux sont néanmoins ensuite débourrés et utilisés de la méme fagon que ceux €levés

dans une écurie.

On peut s’interroger sur la nature de Ia relation entre '’homme et le cheval. Au départ,
homme &tait avant tout un prédateur pour le cheval (Parelli, 1999). Une fois cet animal
domestiqué, Phomme, de part sa culture, a longtemps considéré qu’il devait s’imposer comme
dominant vis-a-vis du cheval (Goodwin, 1999), d’autant que cet animal a longtemps &t¢
associé dans de nombreuses sociétés 4 une symbolique de pouvoir (Robinson, 1999). Une
telle relation est envisageable avec un animal comme le chien, qui est une espéce chez qui le
dominant contréle de nombreux aspects de la vie sociale : accés 4 la mourriture et a la
reproduction, gestion de P'espace, du territoire et des déplacements du groupe. De plus, le
chien vit généralement au quotidien avec Phomme, partageant son espace vitale. Au contraire,
chez le cheval Ia hiérarchie s’exprime essentiellement par une priorité d’acceés aux ressources
de nourriture et, pour les méles, 4 la reproduction. En revanche, ce n’est pas le dominant, mais
le leader qui contrdle, ou plus exactement initie, les déplacements du groupe. De plus, le
cheval domestique a un domaine vital distinct de celui de ’homme. Or il n’y a pas de réelle
compétition alimentaire ni sexuelle entre Phomme et le cheval. On ne peut de ce fait pas
qualifier Ia relation entre ’homme et le cheval d’une relation dominant-dominé (Boureau,
2003b). Qui plus est, la relation de dominance telle qu’on la congoit le plus souvent sous-

entend un rapport de forces dont "homme ne sortirait pas nécessairement vainqueur face 4 un
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animal de prés de 500 kg comme le cheval | Cette vision de I’homme comme leader est celle
envisagée par de nmombreux « chuchoteurs» comme Parelli ou Roberts (Parelli, 1999 ;
Roberts, 1996).

Cependant, cette notion peut parfois &re nuancée, notamment lorsque I'on se trouve
face 4 des chevaux faisant preuve d’agressivité lorsqu’ils sont en train de manger ou quand on
rentre dans leur box. Ces agressions s’apparentent alors aux agressions de dominance
exprimées entre chevaux pour Iaccés a la nourriture ou 4 I'espace (Houpt, 1998), et 'on peut
donc penser que, pour faire cesser ces agressions, I'homme doit acquérir une position se
rapprochant de celle d’'un dominant.

La relation homme/cheval peut aussi étre envisagée comme une forme de coopération
basée sur des régles de communication interspécifique (Goodwin, 1999). Cette relation peut
s"établir & Pexemple des relations d’affinité entre chevaux. Elle peut également étre médice
par le jeu, en introduisant une dimension Iludique aux relations aussi bien a pied que lors du
travail monté (Parelli, 1999 ; Goodwin, 1999). On peut néanmoins s’interroger sur les Jimites
de cet aspect ludique pour le cheval, puisque ¢’est toujours ’homme qui fixe les régles du jeu
et que les activités se déroulent dans un contexte également imposé par 'homme. Pour
Barrey, ’homme ne peut étre vu par le cheval que comme un objet neutre, auquel il ne prétera
donc pas attention, comme un prédateur. qu’il y a donc lieu de craindre et de fuir, ou comme
un partenaire social avec lequel il est possible d’interagir (Barrey, 1988). Dans cette optique,
il est évident que ’homme a tout intérét a se faire accepter comme partenaire social. 11 faut
pour cela émetire les signaux de reconnaissance du cheval, ce qui commence par le contact
paso-nasal.

Quelle que soit la nature de cette relation, Phomme doit établir un code de
communication compris par le cheval. Mais il doit aussi apprendre de son ¢6té 4 décrypter les
signaux envoyés par les chevaux. Le cheval est capable d’apprendre & comprendre les signaux
utilisés par I’homme et d’y répondre, a condition que le code soit clair et utilisé de fagon
systématique. Cet apprentissage est le propos méme de I’éducation et du dressage. La plupart
des chevaux, en s’habituant a la présence de Phomme, apprennent par exemple que la main
tendue vers ses naseaux, ouverte paume vers le haut, est une fagon d’entrer en contact pouvant
remplacer le contact naso-nasal. La communication entre I’homme et le cheval se fait par le
biais des aides lors du travail monté, ce qui représente une communication tactile fine, ou de
signaux verbaux ou paraverbaux comme les postures corporelles, largement employés dans

les méthodes des « chuchoteurs » (Boureau, 2003b). L’usage de Ia voix peut €tre une aide trés
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utile & Ja fois pour donner des indications d’allure ou de direction au cheval (a la condition de
lui avoir préalablement enseigné la signification des mots employés), mais aussi pour
I’apaiser dans des situations de tension (Henriquet, 1988). L’usage d’un ton calme et d’une
voix grave associé & fa décontraction physique du conducteur ou du cavalier peut en effet
aider efficacement 2 détendre le cheval, et ce sans apprentissage préalable particulier, hormis
une bonne socialisation 4 ’homme. Cette aide est d’autant plus pertinente chez le cheval que
ses capacités auditives lui permettent bien de capter les signaux vocaux émis par I'homme
(Saslow, 2002).

Cette socialisation, ainsi qu’un certain respect des caractéristiques comportementales du
cheval par ’homme, est primordiale quels que soient la nature réelle de Ia relation établie et le
code de communication employé. Ceci constitue une base pour établir une relation de bonne
qualité avec Je cheval, et est favorisé par des contacts précoces, réguliers et non aversifs
(Bouissou, 1992). En effet, la qualité de la relation enire le cheval et I’homme, notamment
avec les personnes s’occupant régulirement de lui est un facteur majeur dans le
comportement des chevaux domestiques, en particulier ceux enfretenus en box. On observe
ainsi un « effet soigneur » sur I"attitude des chevaux face & un inconnu se présentant & la porte
de leur box (Hausberger et Muller, 2002). L’attitude du soigneur peut aussi influer sur le
comportement du cheval au cours de soins vétérinaires, ou favoriser, souvent de fagon
totalement involontaire, I'apparition de comportements indésirables comme taper dans la
porte du box (Mills, 1998a). Ce phénomene. ainsi que I'influence de Ia qualité de la relation
entre I’homme et Panimal sur son bien-étre, son comportement et ses performances
zootechniques est connu dans plusieurs especes (Bouissou, 1992). Chez les bovins par
exemple, de bonne relations entre I'éleveur et son troupeau permet de diminuer les réactions
de peur des animaux, notamment face & 'homme, et d’augmenter la production laiticre. Une
telle relation est influencée par la personnalité et le comportement du soigneur, les personnes
calmes et sfires d’elles obtenant de meilleurs résultats. Enfin, une relation de bonnve qualité
entre le cheval et son soigneur habituel peut devenir un élément de stabilité émotionnelle

(Boureau et Gaultier, 2002b).

La vie avec Phomme implique donc pour les chevaux, bien plus encore que la vie en

milieu naturel, de nombreux apprentissages et leur mémorisation. Ces deux notions peuvent
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&tre respectivement définies comme I'acquisition d’une modification du comportement et la
rétention dans le temps des informations acquises par cet apprentissage (Rosenzweig, 1976,
cité par Wolff et Hausberger, 1992). L’apprentissage implique une modification interne de
Porganisation neuronale pour sélectionner et mettre en place les synapses efficaces pour le

nouveau comportement (Cooper, 1998). Il peut faire appel a différents processus.

Le premier est I'imprégnation, qui est un mode d’apprentissage se produisant
automatiquement au cours de la période sensible et dont nous avons vu les caractéristiques
précédemment.

Un autre mode d’apprentissage inconscient existe : apprentissage latent. Le cheval
enregistre alors toutes les données se rapportant 4 une expérience. Cet apprentissage concerne
par exemple les coordinations motrices associées aux différents mouvements qu’il exécute
tout au long de la journde (Ollivier, 1999). Il peut aussi s’agir de données environnementales

Iui permettant plus tard de retrouver son chemin.

L’habituation quant 3 elle est une forme d’apprentissage qui survient quand I’animal
cesse de réagir 3 un stimufus donné (Miller, 1990). On cherche le plus souvent 4 supprimer les
réactions de peur. Il s’agit d’un apprentissage spécifique d’un stimulus au cours duquel il y a
une adaptation de ’homéostasie sensorielle dans le sens d’une diminution de Pintensité de la
réponse (Houpt, 1998 ; Boureau, 2003b). Elle nécessite des contacts répétés et non aversifs
avec le stimulus. Le processus contraire, par lequel les réactions du cheval s’intensifie au fur

et & mesure qu’il rencontre le stimulus est au contraire qualifié de sensibilisation.

L’apprentissage par observation des congénéres et imitation est quant & lui mal connu. II
intervient sans aucun doute au cours des apprentissages sociaux du poulains. En revanche,
aucune étude n’a a4 ce jour démontré Iexistence de ce phénoméne dans I’apparition de
comportements jugés indésirables comme certaines stéréotypies. Ce mode d’apprentissage est
fréquemment utilisé pour faciliter apprentissage de certaines tiches comme embarquer dans
un camion. Dans ce cas par exemple, on fait monter devant le cheval 4 éduquer (souvent un
jeune cheval) un congénére qu’il connaft et qui embarque facilement. Empiriquement, on
constate que ceci peut aider & faire monter plus vite le jeune cheval (Cooper, 1998).
Néanmoins, rien ne permet dans ce cas de distinguer la part de Pimitation d’autres

mécanismes comme Ia facilitation sociale {diminution de la néophobie ou du caractére
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aversive de la situation grce a la présence d’un congénére) ou I’augmentation de I"attractivité
du lieu grice 14 aussi 4 la présence d’un autre cheval.

Enfin, le conditionnement permet d’apprendre au cheval a fournir une réponse précise a
un stimulus. On distingue deux types de conditionnements : le conditionnement de type 1, dit
pavlovien ou classique, et le conditionnement de type 2, dit opérant ou instrumental (Kiley-
Worthington, 1999 ; Houpt, 1998).

Le premier type de conditionnement fait appel & des réponses réflexes sous la
dépendance du systéme nerveux autonome. II s’agit de provoquer une réponse réflexe 4 un
stimulus qui, & origine, ne provoque pas de réaction de la part de I'animal (stimulus neutre).
L’exemple classique est celui des chiens salivant au bruit d’une cloche. Pour cet
apprentissage, on présente de la nourriture aux chiens (stimulus inconditionnel), ce qui les fait
saliver (réponse réflexe inconditionnelle). Puis la présentation de la nourriture est associée au
bruit de la cloche (stimulus conditionnant). Les chiens apprennent ainsi & associer le son & la
présence de nourriture, si bien qu’ils finissent par saliver au seul son de la cloche (réponse
conditionnée).

Le conditionnement opérant quant & Iui fait appel 4 une réponse volontaire. C’est le
mode d’apprentissage le plus communément utilisé lors du dressage des chevaux. On peut
ainsi apprendre aux chevaux a associer un stimulus (par exemple la pression des jambes) a
une réponse volontaire (le mouvement en avant dans cet exemple). On fait appel ici au
principe des essais/erreurs, si bien qu’un certain nombre de tentatives est souvent nécessaire
pour que le cheval exprime le comportement attendu. La fréquence (probabilité de réponse
correcte au stimulus) et/ou I'intensité de la réponse au stimulus est ensuite augmentée grace a
Pemploi de renforcements. Le comportement sert donc d’instrument 4 I’animal pour obtenir
un avantage (nourriture, confort, ...). Un autre exemple extrémement courant de
conditionnement opérant dans le monde du cheval est Tutilisation des abreuvoirs
automatiques : les chevaux apprennent rapidement a appuyer sur le fond de I'abreuvoir pour
obtenir de I’eau. Sur la base d’un conditionnement opérant, les animaux peuvent également
apprendre A produire un enchainement d’actions dans un ordre donné & partir d’un unique
stimulus initial (Houpt, 1998). II a par ailleurs été démontré que les chevaux étaient capables
de généralisation, ce que I"on peut définir par la capacité 4 répondre de Ja méme maniére a
deux stimuli proches, mais non identiques (Voith, 1986). Ce concept peut étre étendu au cas

de deux stimuli totalement différents, mais associés 3 un méme €vénement.
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Tous les apprentissages font appel & des renforcements, positifs ou négatifs. Le
renforcement est ce qui modifie I'action du cheval dans certaines circonstances (Van Niekerk,
1980). Il vise & augmenter la probabilité de survenue d’un comportement. Les renforcements
positifs consistent 4 récompenser le cheval quand il fournit la réponse attendue, alors que les
renforcements négatifs consistent & faire cesser un inconfort ou un stimulus aversif quand le
cheval fournit la réponse attendue. Ce dernier type de renforcement est employé lorsque, au
cours du travail, on « céde », ¢’est--dire que lon reldche la pression des aides, quand le
cheval exécute le mouvement demands. Ceci est différent de la punition, qui consiste a
soumettre le cheval 4 un stimulus désagréable au moment ou juste aprés qu’il a produit un
comportement indésirable et donc a interrompre la séquence comportementale. Elle vise a
diminuer la probabilité de réapparition du comportement (Kiley-Worthington, 1999 ; Mills,
1998a ; Houpt, 1998).

Renforcements positifs et négatifs semblent globalement aussi efficaces I'un que I'autre,
bien que I'on constate des variations individuelles, certains chevaux étant plus réceptifs aux
renforcements positifs, et d’autres aux renforcements négatifs (Smith, 2003).

On peut également distinguer les renforcements primaires spontanément compris par le
cheval, comme les récompenses alimentaires, des renforcements secondaires qui nécessitent
eux-mémes un apprentissage préalable pour étre compris du cheval (Cooper, 1998). Les
caresses et les encouragements vocaux sont de bons exemples de renforcements positifs
secondaires. Ils doivent d’abord étre employés associés 4 des renforcements primaires pour
que le cheval les pergoive comme des récompenses.

Par ailleurs, les apprentissages peuvent &tre d’une certaine maniére renforcés par le
« surapprentissage » (overlearning). Ce phénoméne est basé sur un nombre important de
répétitions d’une tdche apprise. Cette fagon de faire semble augmenter la rapidite et
Pefficacité de I’apprentissage, et donc la probabilité de réponse du cheval 4 une demande
ultérieure. Cette méthode est particuliérement efficace pour obtenir une réponse dans des

situations ot le cheval est excité (Voith, 1986).

Pour étre efficaces et bien compris du cheval, les renforcements doivent infervenir dés
que Paction se produit, de sorte & créer une association entre les deux (Waring, 1983 ; Parelli,
1999). Idéalement, le renforcement doit intervenir dans la seconde suivant le comportement
(Voith, 1986). La vitesse et Pefficacité¢ de I’apprentissage sont optimisées en renfor¢ant
systématiquement dans les premiers temps, puis en passant peu 4 peu & des renforcements

intermittents quand le cheval commence & bien répondre aux demandes (Voith, 1979 et 1986 ;
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Cooper, 1998). On peut par exemple ne plus renforcer qu’une fois sur deux, puis une fois sur
trois, et arriver progressivement a un renforcement aléatoire. Ce renforcement intermittent est
plus efficace pour entretenir le comportement, alors que le renforcement systématique est
mieux adapté 4 la phase d’apprentissage proprement dite. En revanche, ne plus renforcer du
tout le comportement finit par aboutir & sa disparition, ce qui constitue le phénomene
d'extinction. Ceci est également valable pour les renforcements secondaires, qui doivent
périodiquement étre associés A des renforcements primaires pour conserver leur sens et leur

efficacité.

L’usage des punitions par contre est beaucoup plus délicat. Pour Eire efficace, une
punition doit &tre appliquée au moment o le comportement indésirable survient de fagon a
créer une contiguité temporelle entre les deux événements, ce qui permet au cheval de les
associer (Mills, 1998a ; Houpt, 1998). Les punitions sont d’ailleurs plus efficaces si elles
interviennent d&s le début de la séquence comportementale indésirable (Voith, 1986).

Elle doit de plus étre d’une intensité suffisante pour étre réellement aversive, mais pas
an point d’engendrer des réactions de défenses de la part cheval. Si tel n’est pas le cas, on
aboutit souvent 3 une escalade dans I'intensité des punitions amenant 4 devoir employer des
stimuli trés intenses pour interrompre le comportement. Ceci n'exclut pas d’utiliser
secondairement des punitions conditionnées de moindre intensité, équivalentes des
renforcements secondaires. L'un des exemples les plus classiques est la punition vocale telle
quun «non» prononcé brusquement d’une voix ferme (Voith, 1986). Ces punitions
conditionnées doivent tout de méme pouvoir interrompre la séquence comportementale.

Quel que soit le mode de punition employé, elle doit &re systématique, sous peine
d’avoir un effet paradoxal d’entretien du comportement dans Ja mesure o son absence
pourrait étre percue comme un renforcement négatif. Ceci explique notamment que les
punitions contre des comportements pouvant se produire en I'absence de I’homme soient
rarement efficaces, le cheval apprenant vite qu’il ne risque rien en I'absence de 'homme. Cet
exemple raméne aussi 4 un autre effet pervers potentiel de la punition, qui est Passociation
possible 4 une personne en particulier, ce qui peut conduire & un évitement systématique de
cette personne et & des réactions de peur en sa présence.

Les punitions peuvent aussi parfois paradoxalement renforcer Jes comportements au lieu
de les éteindre en constituant involontairement une forme de récompense. C’est par exemple

le cas des chevaux qui s’ennuient et cherchent a attirer I"attention en tapant dans leur porte. Le
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fait de les punir constitue malgré tout une interaction et vient donc renforcer leur
comportement, ce qui est contraire a I"effet recherché (Mills, 1998a).

De plus, la punition ne fait qu’indiquer au cheval qu’un comportement est indésirable,
mais ne le guide pas vers un comportement plus approprié. C’est donc un outil pédagogique
bien plus limité que le renforcement (Mills, 1998a; Kiley-Worthington, 1999). Elle est
d’ailleurs beaucoup plus efficace si 'on commence par diminuer la motivation du cheval pour
le comportement indésirable (ce qui suppose d’en rechercher la cause) et 8’il a la possibilité
d’entreprendre un comportement alternatif qui sera, lui, récompensé (Voith, 1986).

Enfin, une punition intervenant hors contexte, dissociée dans le temps du comportement
Iayant provoqué, est non seulement inefficace, mais aussi extrémement anxiogene et peut

favoriser Papparition de troubles comportementaux (Boureau, 2002).

Quelque soit la méthode d’apprentissage, la motivation du cheval est primordiale
(Kiley-Worthington, 1999). Ce peut &tre par exemple ’envie naturelle du cheval de se préter a
une activité (par exemple un cheval sortant du box a généralement envie de se déplacer et se
portera donc plus volontiers en avant), ou une motivation alimentaire. Barrey met en avant le
concept d’appétence pour I'état optimal, qui est la tendance du cheval a rechercher les
comportements par lesquels il peut obtenir des conditions de vie optimales quand il se trouve
dans une sitvation menagant son équilibre (Barrey, 1988). Globalement donc le cheval qui
ressent une géne, quelle que soit sa nature, cherche & s’en débarrasser. Or les moyens
employés par ’homme pour lui demander une action (aides du cavalier, tension de la longe
pour le faire marcher en main,...) constituent des génes pour le cheval, si bien qu’il cherchera
& 8’y soustraire et ainsi relicher les tensions auquel il est soumis. Cette appétence pour un état
de moindre tension est en soi une motivation qui favorise "apprentissage et la réponse aux
demandes de Phomme. Il est néanmoins important de doser I"intensité de la tension créce lors
de la demande car une trop forte tension déclencherait rapidement une réponse de fuite ou de
défense. L’anticipation d’une récompense peut aussi servir de motivation au cheval pour
répondre aux demandes.

L’efficacité d’un mode de renforcement peut lui aussi dépendre de I’état de motivation
du cheval pour ce type de renforcement (Cooper, 1998). Un cheval qui vient de manger sera
par exemple moins motivé par une friandise qu’un autre dont le dernier repas remonte a
plusieurs heures. De méme, [’état corporel et la quantité de nourriture distribuée influent sur
la motivation engendrée par une récompense alimentaire. En effet, des chevaux gras, recevant

des gramulés ad libitum, sont moins motivés que des chevaux maigres ou normaux par ces
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mémes granulés utilisés comme renforcement dans des tests d’apprentissage (Mc Call, 1989).
Enfin, le mouvement en Ini-méme peut étre source de plaisir, et donc constituer une

récompense et une possible motivation en soi (Barrey, 1988 ; Ollivier, 1999).

Les capacités d’apprentissage et la mémorisation nécessaire a la stabilit¢ de ces
apprentissages dans le temps sont influencées par différents facteurs comme I'dge, I’émotivité
et Porigine paternelle, mais aussi le type de téche apprise et le mode d’apprentissage (Wolff et
Hausberger, 1992). Par exemple, sur un test consistant 3 apprendre & ouvrir une boite
contenant de la nourriture (test de la boite), des chevaux de deux ans mémorisent mieux
I"exercice que d’autres de trois ans. Par ailleurs, la réussite des chevaux n’est pas forcément la
méme 2 deux tests d’apprentissage différents comme celui de la boite et I'apprentissage d’un
parcours ol le cheval doit trouver P'entrée d'une zone contenant de la nourriture. Dans ce
dernier test, les chevaux ayant trouvés seuls la solution Ja mémorisent par ailleurs mieux que
ceux ayant été conduits en main. Le mode d’apprentissage influe donc sur la mémorisation, au
moins dans un test mettant en jeu un apprentissage spatial. L’origine paternelle a également
une influence sur les capacités d’apprentissage et de mémorisation, des chevaux apparentés
ayant généralement des résultats similaires aux tests. Enfin, comme nous I'avons déja vu,
{'émotivité est un facteur prépondérant sur les capacités d’apprentissage et de mémorisation,
les chevaux trés émotifs apprenant moins bien que ceux plus calmes. En revanche ils
mémorisent mieux les exercices. Malgré ces différences, les chevaux ont globalement une
bonne mémoire (Kiley-Worthington, 1999 ; Syre, 1998 ; Gossin, 1992 ; Drouet, 2003).

b. Vie en box

L’influence de I’homme ne s’arréte pas & sa présence et a utilisation qu’il fait du
cheval. Elle s’exerce aussi, et de maniére importante, sur ses conditions de vie. Certains
chevaux domestiques vivent la plupart du temps au pré, donc dans des conditions se
rapprochant de celles qu’ils rencontrent dans la nature. Néanmoins, les groupes sont controlés
par Phomme dans leur composition, leur taille et leur stabilité. Généralement, les étalons sont
gardés A Iécart des autres chevaux, ce qui constitue une premiére différence notable avec la
vie en harem. Les chevaux sont de plus souvent regroupés par classe d’4ge : pouliniéres et
leurs poulains, yearlings, chevaux de deux ans, adultes,... Leurs compagnons de pré leur sont

également imposés, et la composition des groupes peut varier, parfois fréquemment. Cette

67



instabilité artificielle des groupes est 4 Porigine d’un nombre d’agressions nettement
supérieur a celui observé dans des conditions naturelles car la hiérarchie est remise en cause a
chaque changement (Goodwin, 1999 ; Crowell-Davis, 1993 ; Keiper, 1986). Ceci peut étre
aggravé si le pré est trop petit pour réellement permettre la fuite des dominés ou s’il est
surpeuplé.

Cependant, I'aspect artificiel des conditions de vie imposées par 'homme est encore

plus nette lorsque les chevaux sont entretenus en box, ce qui est souvent le cas en Europe.

o o e o e e o e b ekt 0¥ o P

La plupart de ces boxes sont individuels et, pour un certain nombre, ouverts uniquement
vers avant par la porte. Les contacts avec les congénéres sont donc réduits. La hauteur et la
disposition des portes peut toutefois permettre des contacts visuels et parfois tactiles, bien que
souvent réduits 3 un contact naso-nasal. Ces contacts peuvent &tre facilités dans certaines
écuries par des ouvertures latérales pratiquées dans les murs de séparation entre les boxes. Le
manque de contacts sociaux est par contre exacerbé quand les portes sont munies de grilles
sur toute leur hauteur comme ¢’est souvent le cas dans les écuries de course. Dans ce cas les
contacts sociaux sont encore plus limités, se réduisant bien souvent 4 des contacts auditifs et
olfactifs en dehors des séances de travail. La premiére caractéristique de la vie en box est
donc I'isolement social.

Dans ces conditions, les signaux de communication captés par les chevaux sont
tronqués, et les réponses fournies forcément inadéquates car incompletes (Boureau, 2002 et
2003a). 11 y donc une forte perturbation de la communication intraspécifique. De plus,
"ouverture Jimitée des boxes ne donnent accés qu’a une portion limitée de I’environnement,
qui est de ce fait souvent monotone.

L'isolement social, plus encore que le confinement en lui-méme, entraine des
modification du comportement, et ce d’autant plus que I'individu est émotif ou nerveux, ce
que Yon peut définir par un forte réactivité aux variations environnementales et done une
tendance 4 étre facilement excité (d’aprés Le Scolan ef al., 1997). Des juments maintenues
isolées montrent par exemple de I'agitation se traduisant par une tendance a manger leur
ration par courtes séquences (Mal et al., 1991). L’isolement social est en effet un facteur
hautement anxiogéne chez les espéces grégaires car le groupe est un facteur de sécurité pour
la survie du cheval ainsi qu'un élément de stabilisation émotionnelle (Bouissou, 1999 ;

Roureau, 2003b). Ceci se manifeste chez certains chevaux par une intolérance a la séparation,
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notamment d’avec des compagnons avec qui ils ont établi des relations d’affinité (Crowell-
Davis, 1993). Les chevaux deviennent alors agités, inattentifs aux demandes de leur cavalier
lors du travail, et hennissent. Dans certains cas, ils peuvent devenir trés difficiles & manipuler
dans ces circonstances.

De plus, dans ces conditions les chevaux ne peuvent metire completement en ceuvre leur
éthogramme, qui implique la vie en groupe structuré avec d’importantes interactions sociales
et la créations de liens entre les membres du groupe. L’impossibilité pour les chevaux en box
d’établir une hiérarchie peut étre a I'origine d’agressions quand les chevaux sont mis en
présence les uns des autres au travail, ce qui est dangereux a Ia fois pour les chevaux et les

cavaliers.

Cet isolement social peut avoir des conséquences extrémement importantes s’il a lieu au
cours du développement comportemental du poulain. Des contacts insuffisants et peu variés
avec les congénéres ne permettent pas une socialisation primaire satisfaisante, ce qui peut &tre
a Porigine de nombreux troubles comportementaux & 1'dge adulte. Ces troubles liés 4 un
défaut lors du développement comportemental sont qualifié d’ontogéniques, par opposition
aux troubles secondaires 4 une expérience traumatisante, qualifiés de post-traumatiques.

Le manque de contact social au cours du développement comportemental participe de
plus 2 créer un seuil d’homéostasie sensorielle bas. Ceci se produit si les expériences vecues
par le poulain et les situations rencontrées ne sont pas suffisamment varices. La banque de
données alors constituée est de ce fait relativement pauvre, si bien que le cheval aura du mal &
s’habituer aux situations nouvelles. Ces chevaux sont donc prédisposés a présenter des

troubles comportementaux ontogéniques, phobiques ou anxieux (Boureau, 2003b).

i e s e e e i T e e s S o . Sl e ek o e e e A P T B Y S P e o et S S T

Dans son milieu naturel que sont les steppes eurasiennes, le cheval a accés & une
nourriture de faible valeur nutritionnelle largement dispersée dans Penvironnement (Boureau,
2002 et 2003a). Le paturage occupe donc la majeure partie de son temps, soit environ 16
heures par jour. Au box au contraire, les chevaux regoivent une nourriture concentrée en
énergie sous forme de céréales ou de granulés. Ces aliments sont le plus souvent distribués,
avec du foin, en deux ou trois repas quotidiens. L ’ingestion de ces repas ne prend que
quelques minutes, si bien que le cheval ne passe plus que 1 ou 2 heures par jour 4 manger. Ce

temps consacré 4 I'alimentation peut étre augmenté en fonction de la quantité de foin
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distribuée et de Ia gestion de cette distribution (2 ou 3 fois par jour ou au contraire & volonte).
Une distribution & volonté permet en effet au cheval de passer davantage de temps & manger.

De plus, du fait de leur relative rareté, la distribution des repas devient une situation a
forte implication émotionnelle favorisant I’agitation et le déclenchement de stéréotypies.

Ce mode d’alimentation est directement responsable d’un certain nombre de troubles
organiques et comportementaux. La forme et la vitesse d'ingestion de la ration prédisposent
les chevaux entretenus de cette fagon & engouement du fait d’un défaut d’insalivation des
aliments. Ce régime alimentaire favorise également Ia survenue de coliques, notamment
d’impaction. De plus, les chevaux ont tendance 4 ne plus réguler les quantités ingérées, ce qui
les prédispose & I'obésité.

L’ennui consécutif & 1'inoccupation du temps, ainsi parfois que des carences en fibres
ou en minéraux génére aussi d’autres troubles du comportement alimentaire tels que le pica
(lignophagie, coprophagie exagérées) ou la surconsommation de la litiere lorsque celle-ci est
composée de paille. Ce type de litidre présente 'avantage d’occuper le cheval dans la journée
et peut permetire d’augmenter la proportion de fibres de la ration, mais sa surconsommation
est a origine d’impactions parfois mortelles (Kiley-Worthington, 1999). Associée aux autres
contraintes de la vie en box, la modification du régime alimentaire et les modification de
emploi du temps des chevaux qui en découlent favorisent aussi I'apparition des troubles du

comportement que sont les états phobiques et anxieux.

Les chevaux vivant en box, $’ils n’ont pas accés 4 un paddock, ne sortent guere que
pour travailler, les séances de travail n’occupant bien souvent qu’une ou deux heures par jour.
Cet emploi du temps se caractérise donc par I'alternance de longues périodes d’inaction et de
périodes d’exercice contrdlé et parfois intense. Ce rythme est diamétralement opposé a celui
des chevaux en liberté, qui passent beaucoup de temps & se déplacer, surtout au pas pour
rechercher leur nourriture et rejoindre les points d’eau.

En box au contraire, I'espace est limité et les chevaux voient donmc leur activité
locomotrice considérablement limitée, Si les déplacements dans le box peuvent compenser
ceux liés a Ialimentation an paturage, la locomotion liée & la sécurité et au jeu, qui est
constituée de galop, ruades et autres actions violentes ne peut en revanche s’exprimer (Barrey,
1988). Ce type de comportement est donc déclenché a la premiére occasion, si bien que Jors

des sorties des chevaux, le moindre stimulus peut devenir prétexte a des démarrages parfois
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intempestifs. Cette appétence accrue pour le mouvement s’observe expérimentalement
lorsque I'on compare le comportement de chevaux aprés une periode passée au pré ou en box,
les chevaux en box se déplagant davantage et entreprenant un nombre et une variété de
séquences comportementales plus grand (Mal e al., 1991).

Lorsque les chevaux ne peuvent pas suffisamment expritmer ces comportements liés 4 la
locomotion, ils deviennent plus enclins a s’engager dans une activité substitutive telle que Je
fait de tourner en rond dans le box ou le « tic & 'ours », qui consiste en un balancement d’un
antérieur sur I'autre.

Enfin, le box ne fournit qu’un environnement relativement pauvre et monotone, et ne
permet pas un comportement exploratoire adéquat (Boussely, 2003). Les chevaux n’ont en
effet pas librement accés & leur environnement, et me peuvent domc pas réaliser une
exploration compléte (c’est-a-dire auditive, visuelle, puis une exploration rapprochée visuelle,
olfactive et enfin tactile). Ceci est donc 4 Iorigine d’un frustration, d’autant plus grande que
les possibilités d’observation de I'environnement sont limitées. Ceci pourrait cgalement étre a
’origine de stéréotypies.

Confinement et réduction de Pactivité participent donc & la genése des troubles

comportementaux.

En revanche, le fait d’étre dans un espace clos et protégé semble généralement sécuriser
les chevaux si Ion considére le temps passé en décubitus. Cette activité, de part la
vulnérabilité qu’elle engendre, ne peut en effet étre accomplie que quand le cheval se sent en
séeurité. Or le repos couché est quantitativement plus important chez les chevaux en box que
chez ceux en liberté, ce qui tend 3 montrer qu’ils s’y sentent en général en sécurité (Boussely,

2003). On observe néanmoins d’importantes variations individuelles.

Ces conditions de vie favorisent donc apparition de troubles du comportement. Chez le
cheval, on rencontre essentiellement des troubles phobiques et anxieux (Boureau, 2002 et
2003a et b). L’acquisition au cours du développement comportemental d'un seuil
d’homéostasie sensorielle bas favorise grandement I’apparition de ces troubles car le cheval a
alors plus de difficultés 4 s’adapter aux changements environnementaux et a la nouveaute. Il
aura donc d’autant plus de mal 2 s’adapter aux conditions de vie imposées par '’homme ef &

en supporter les contraintes.
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i. Troubles phobigues

Le statut de proie du cheval en fait un animal tendant 4 se montrer hypervigilant et
hyperesthésique. Cette hyperréactivité favorise le fonctionnement des neurones
noradrénergiques, qui sont normalement régulés par différents neuromédiateurs, dont la
sérotonine et la dopamine. Ces paramétres comportementaux et neurobiologiques expliquent
la tendance du cheval aux phobies, d’autant que tout élément nouveau est per¢u comme g
priori dangereux, ce qui caractérise la néophobie du cheval (Boureau et Gaultier, 2002a).
L’é&tat phobique se définit comme un « état réactionnel caractérisé par la production de
réponses comportementales de type peur, consécutif 4 un stimulus identifi€¢ appelé stimulus
phobogéne ».

Les peurs engendrées sont électives et irrationnelles dans la mesure ou elles
apparaissent en présence d’un stimulus parfaitement identifiable faisant partie de
I’environnement normal des autres chevaux. Elles se manifestent systématiquement en
présence du stimulus phobogéne. Les réactions de peur se caractérisent par une réponse
d’évitement qui, chez les espéces proies peut étre I'immobilisation (peu fréquente chez le
cheval), la fuite ou la défense, associée & des réactions neurovégétatives systématiquement
présentes dans les phobies. Ces réactions neurovégétatives englobent la tachycardie, la
tachypnée, des défécations, de la sudation et des tremblements. Lors de phobies, la réaction
émotionnelle est de forte intensité, disproportionnée par rapport au facteur causal. Ces
phobies peuvent é&tre ontogéniques, liées & un seuil d’homéostasie sensoriel bas, ou post-
traumatiques. En dehors de exposition aux stimuli phobogénes, le comportement du cheval
est normal (2 moins que d’autres troubles comportementaux ne se surajoutent a la phobie).

Les phobies ontogéniques apparaissent quand, du fait d’un seuil d’homéostasie bas, le
cheval est dans un état d’hyperesthésie permanente. Cet état favorise les fortes réactions
émotionnelles, de sorte que [Iévitement d’un stimulus potentiellement anxiogéne
s’accompagne du développement de phobies. Quant aux phobies post-traumatiques, elles sont

consécutives a un événement particuliérement stressant associé a une situation précise.

Occasionnellement, Jorsqu’elles surviennent au box, les phobies peuvent s’exprimer par
un box souillé ou des stéréotypies comme Iencensement (série de grands mouvements de
téte, généralement dans le plan vertical), les stéréotypies de tournis ou parfois des auto-
mutilations, ces derniéres concernant presque exclusivement les chevaux entiers {Boureau,

2003a). Une stéréotypie se définit comme une succession d’actes moteurs exécutés de fagon
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répétitive, dénuée de toute fonction consommatoire, exempte de foute régulation, et qui ne
posséde pas d’arrét spontanée, seule une stimulation extérieure forte en interrompant
Pexéeution (Pageat, cité par Boureau, 2003b). Les stéréotypies sont pathognomoniques d’un
état de contrainte psychomotrice. Dans le cadre des phobies, elles apparaitront done quand le
cheval ne peut exprimer une véritable réaction d’évitement.

La nature des stimuli phobogénes est trés variées (transport, obstacles, eau, ...}, d’autant
que, dans les stades avancés de phobie mettant en jeu des mécanismes d’anticipation
émotionnelle, des stimuli précurseurs peuvent a leur tour devenir phobogénes. C'est par
exemple le cas des préparatifs de concours associés & un déplacement en camion chez des
chevaux souffrant de phobie des transport. On distingue plusieurs stades de phobies: la
phobie réactionnelle (stade 1) suit un schéma simple de type stimulus-réponse et nest lié¢ qu'a
un stimulus phobogéne unique. Par contre la phobie complexe (stade 2) fait intervenir une
anticipation émotionnelle avec un processus de généralisation tel que des stimuli précurseurs
deviennent a leur tour phobogénes. Enfin, dans le stade préanxieux ou stade 3, les troubles

neurovégétatifs persistent méme en P’absence de stimuli phobogénes.

it Troubles anxieux

Ces troubles apparaissent quant 2 eux quand les capacités d’adaptation du cheval 4 son
environnement sont perturbées, voire dépassées. Le tableau clinique de ceite pathologie est

plus varié et plus productif que celui des phobies.

On distingue 13 aussi plusieurs stades (Boureau, 2003b). L’anxiété intermittente est
déclenchée par le moindre changement dans I’environnement du cheval, méme mineur. Tout
stimulus ou événement inhabituel est alors source de perturbation pour le cheval, mais il
produit encore un comportement proche de la normale quand les stimuli sont habituels. Ce
stade de Panxiété se manifeste essentiellement par de la rétivité (que 'on pourrait définir
comme la résistance de Panimal 3 répondre aux demandes de 'homme associée le plus
souvent & des réactions de défense marquées, voire violentes), de DPencensement, de
Pagressivité et un défaut de socialisation aux congénéres, et une hyper-irritabilité (syndrome
« juments pisseuses »). Ces symptdmes comportementaux peuvent étre associés a des
symptomes meédicaux : hypervigilance et hyperesthésie, coliques sans support organique
(dites « coliques de stress»), ulcéres gastriques, mais aussi diminution des capacites

d’apprentissage et des performances. Sur le plan biologique, les troubles anxieux chroniques,
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bien installés, sont souvent associés & une hyperprolactinémie liée & la désorganisation
progressive de la transmission dopaminergique, qui joue normalement un role régulateur des
comportements. Cette hyperprolactinémie n’est cependant pas spécifique des troubles anxieux
chroniques puisque de nombreux facteurs influent sur la prolactinémie, notamment tous les
troubles endocriniens.

Lorsque 1’état de contrainte ressenti par le cheval devient permanent, on parle d’anxiéte
de contrainte ou anxiété permaunente. C’est dans ce cadre qu’apparaissent la plupart des
stéréotypies. Elles se déclenchent généralement & la faveur de situations avec une forte
implication émotionnelle du cheval, comme la distribution des repas ou le départ de
compagnons d’écurie. Parmi ces stéréotypies, on peut citer le tic & 'appui (qui consiste a
prendre appui sur une surface comme la porte du box), le tic & I"ours ou encore la lignophagie,
généralement exercée sur la porte du box. Les chevaux, surtout les étalons, peuvent également
s’auto-mutiler. Ces auto-mutilations pourraient étre une déviation des comportements d’auto-
grooming 1ié & Fimpossibilité pour les chevaux en box de se toiletter mutuellement. Ceci ne
constitue que quelques exemples des trés nombreuses stéréotypies observées chez les
chevaux, de nombreuses autres formes pouvant se rencontrer (figure 29). Ces stéréotypies ont
une fonction stabilisatrice de I’état émotionnel du cheval car elles s’accompagnent d'une

tibération de B-endorphines. Cette sécrétion participerait 4 I’auto-entretien des stéréotypies.

De part ce caractére stabilisateur et leur lien avec un état anxieux, il est illusoire, voire
préjudiciable pour le cheval de vouloir corriger les stéréotypies par des moyens mécaniques
visant & les empécher, comme les grilles en V utilisées pour combattre le tic a 'ours et
empécher en méme temps le cheval de ronger sa porte. On ne fera alors que déplacer Iactivité
(exemple du cheval ne pouvant plus pratiquer le tic & I'ours 4 la porte de son box, mais qui
continuera de le faire dans le box Iui-méme) ou créer une déiresse supplémentaire chez le
cheval en lui interdisant un comporterent devenu stabilisateur (Cooper et Mason, 1998). Le
seul ftraitement valable et potenticllement efficace passe par upe modification de
Ienvironnement de sorte qu’il réponde mieux aux besoins comportementaux du cheval
Toutefois, ces mesures ne suffisent souvent pas 4 faire disparaitre les stéréotypies car celles-ci
deviennent 4 la longue partie intégrante du répertoire comportemental de Iindividu. De
nombreux changements environnementaux ont été proposés par différents auteurs. Les boxes
possédant des ouvertures sur les quatre cotés, 'augmentation des contacts sociaux, y compris

avec d’autres espéces, ou encore la mise a disposition de fourrage & volonté semblent par
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exemple réduire I'incidence de certaines stéréotypies (Houpt, 2001 ; Cooper ef al., 2000 ;

Cooper et Mason, 1998).

Figure 29 : une forme peu fréquente de stéréotypie : le tic
dit « de la langue serpentine », observé ici chez un pur-sang
mdle de trois ans lors d’une hospitalisation.

Sur Je plan médical, I'anxiété chronique peut donc étre 4 I'origine de traumatismes liés
aux stéréotypies. Elle s’accompagne également de troubles du comportement alimentaire, du
comportement social ou du sommeil. De plus, lorsque I'anxiété devient chronique, on a
également une hyperprolactinémie. II est intéressant de noter qu’une prolactinémie normale

est en faveur d’une anxiété encore peu évoluée et de stéréotypies plus facilement réversibles.

iii.  Llagressivité

Phobies et anxiété peuvent s’accompagner d’agressions de Ia part du cheval, dirigées
contre I’homme ou contre ses congénéres. Ces agressions peuvent aussi étre liées 4 un défaut
de socialisation primaire. Le cheval ne reconnait alors pas les autres chevaux comme des
partenaires sociaux ou sexuels. Ce défaut de socialisation est aussi 4 Iorigine du syndrome
des «juments tueuses», qui ne reconnaissent pas leur poulain. Lorsque I'agressivité est
dirigée contre ’homme, elle peut de la méme fagon éfre liée & un défaut de socialisation
secondaire. Le cheval pourra également se montrer agressif en dehors de tout contexte de
pathologie comportementale. C’est par exemple le cas des chevaux réagissant a la douleur, ou
encore des poulinidres suitées protégeant leur petit. Des troubles neurologiques peuvent

également étre 3 origine d’agressions et d’autres troubles du comportement (Beaver, 1986).

On distingue trois grands types d’agression selon les circonstances d’apparition et la
séquence d’agression (Boureau, 2002). Une agression peut en effet étre divisée en trois

phases : menace, attaque et enfin apaisement. Au cours de la phase de menace, le cheval
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prend une attitude menagante plus ou moins appuyée, notamment en couchant les oreilles en
arriere. Vient ensuite la phase d’attaque, constituée de charges, morsures, ruades ou coups
portés avec les antérieurs (défense surtout rencontrée chez les entiers). La séquence se termine
par la phase d’apaisement qui correspond au retour i la posture initiale. Le déroulement
(durée et intensité notamment) de ces trois phases est modulé en fonction du type d’agression

rencontré.

Le premier type d’agression est 'agression hiérarchique. Cette agression se rencontre
dans les situations de conflits intraspécifiques et vise & €loigner le domin¢. La plupart de ces
agressions se limitent & une discréte phase de menace, le dominé émettant précocement des
signaux de soumission, le plus souvent par une attitude d’évitement. Dans ce type
d’agression, le cheval agresseur porte I'encolure basse.

Ceci n’est pas le cas lors d’agression par irritation, ol 'encolure est au contraire haute.
Ces agressions interviennent suite 4 un stimulus douloureux ou une contrainte physique. Elle
commence par une phase de menace et peut se limiter 4 une ébauche de morsure ou de ruade.
Ces agressions peuvent évoluer vers une forme instrumentalisée. Lors du processus
d’instrumentalisation, la disparition du stimulus déclenchant (Ja source d’irritation) suite 4 la
menace agit comme un renforcement, si bien que la séquence se déclenche de plus en plus
facilement, et dans un contexte tendant & s’étendre aux situations entourant la survenue du
stimulus. Les agressions instrumentalisées ont alors lieu sans phase de menace, et avec une
intensité non régulée. Elles sont de ce fait particuliérement dangereuses, et de pronostic plus
sombre que d’autres types d’agression.

Le dernier type d’agression est "agression par peur. Elle survient en situation fermee,
c’est-a-dire ot le cheval ne peut pas filir et ot les autres comportements sont inopérants. La
phase de menace est alors limitée, mais, contrairement & V'agression instrumentalisée, la phase
d’attaque conserve un certain niveau de controle. Ce type d’agression s’accompagnent de

manifestations neurovégétatives de peur.

A partir de cette classification, on peut subdiviser les types d’agressions en se basant
davantage sur les situations d’apparition et les motivations apparentes des chevaux, en
distinguant par exemple les agressions de dominance et les agressions entre méles, bien qu’il
s’agissent dans les deux cas d’agressions hiérarchiques (Dallaire, 1988 ; Beaver, 1986). Ces

distinctions présentent Dintérét d’aider a identifier les circonstances dans lesquelles
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surviennent les agressions, ce qui peut permettre 3 la fois de les éviter et si possible de les

traiter par des méthodes thérapeutiques adaptées a chaque cas.

c. Controle de la reproduction

Le dernier aspect du contrdle que I"homme exerce sur les conditions de vie du cheval
est le controle de la reproduction. Le premier niveau de controle s’exerce sur le choix des
reproducteurs, tant pour décider des crojsements 4 faire que des chevaux a garder ou 4 écarter
de la reproduction. Cette premiére sélection concerne plus particulierement les méles, qui sont
fréquemment castrés jeunes (souvent vers I’dge de deux ans). Ceci est & Iorigine de la
création d’un troisiéme sexe, les hongres. Ces chevaux présentent 1’avantage pour Ihomme
d’étre généralement plus faciles 4 manipuler et moins agressifs que les ctalons (Beaver,
1986), bien que certains d’entre eux continuent de présenter un comportement d’entier avec
notamment une défense des juments et des poulains présents dans leur entourage social, et
parfois des tentatives de saillie (Houpt, 1993). La persistance de ce comportement d’entier
peut concerner jusqu’a 30% des hongres. Une expérience de reproducteur antéricure a la
castration semble favoriser ce type de comportement (Mc Donnell, 1986).

Le second niveau de contrdle concerne le mode et la saison de reproduction. Dans les
pays occidentaux, la monte en liberté est en effet assez rare, et Ia plupart des jurnents sont
saillies en main ou inséminées artificiellement. Lors de la monte en main ou du prélévement
de sperme pour P'insémination artificielle, les étalons sont conditionnés a saillir rapidement la
jument, qui est souvent entravée, voire munie d’un tord-nez pour limiter ses possibilités de
défenses et donc diminuer le risque de blessure de 1’étalon. Aucun des deux partenaires ne
peut dans ces conditions avoir un comportement similaire a celui observé en liberté. Il n’y a
en particulier pratiquement pas de parade muptiale. Ce mode de saillie peut étre a 'origine
d’anxiété chez les juments, et de difficultés & manipuler les étalons en présence de juments
(Kiley-Worthington, 1999). Toutefois, les étalons sont aussi généralement éduqués a ne
montrer au contraire aucun intérét pour les juments en dehors des conditions habituelles de
monte en main ou de prélevement de semence (Mc Donnell, 1986). Par ailleurs, pour des
raisons économiques et commerciales, certains éleveurs, en particulier dans le milieu des
courses, cherchent 2 faire naitre les poulains le plus tot possible dans 'année. Ceci améne a
désaisonnaliser les juments par traitements hormonaux et lumineux, ainsi qu’a faire saillir les

étalons en dehors de la saison naturelle de reproduction. Ceci peut également étre 4 I'origine
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de troubles comportementaux, puisque 'on constate que les étalons saillissant en dehors de la
saison naturelle de reproduction tendent a présenter davantage de troubles comportementaux
que les autres (Crowell-Davis et Houpt, 1986b).

Enfin, le probléme majeur sur le plan comportemental li¢ au controle de la reproduction
par "homme est le manque de socialisation fréquent des étalons. Les poulains méles sont en
effet souvent séparés de leur congénéres assez tot, et de toute facon pratiquement jamais
laissés en présence de femelles aprés le sevrage. Une fois adultes, les entiers sont souvent
tenus a I'écart des juments voire de tous les autres chevaux dans les écuries et laissés seuls au
paddock, si bien qu’ils ont encore moins de possibilités de contacts sociaux que les hongres
ou les juments. On a donc potenticllement une combinaison de deux facteurs de risque
impliqués dans la gendse de troubles comportementaux : I'isolement social et éventuellement
un défaut de socialisation intraspécifique. Ceci est sans doute 2 I"origine d’un certain nombre
de difficultés rencontrées dans Pentretien et la manipulation de ces chevaux. Ce manque de
socialisation est aggravé par un dimorphisme sexuel comportemental s’exprimant par Ia plus
forte propension des méles a Iagressivité (Beaver, 1986). Tout ceci peut donc en particulier

étre a origine de problémes d’agressivité intra- ou interspécifique parfois sérieux.

Conclusion au I.3 :

- La cohabitation entre 'homme et le cheval nécessite une socialisation interspécifiquesi
possible précoce et I'instauration d’un code de communication compris par les membres
des deux especes.

- Cette cohabitation suppose de nombreux apprentissages chez le cheval nécessitant
I"emploi de renforcements et parfois de punitions.

- La domestication, et en particulier la vie en box, impose de nombreuses modifications de
son mode de vie au cheval, en particulier un isolement social parfois important, une forte
modification du comportement alimentaire, un confinement dans un espace réduit et une
réduction de Pexercice quotidien. L’homme contrdle également la reproduction du cheval,
ce qui impose souvent des modifications du comportement reproducteur.

- Le développement comportemental est également fréquemment perturbé, les poulains
étant généralement sevrés précocement puis regroupés par sexe et classe d’age.

- Ces modifications du mode de vie participent au développement de troubles du
comportement dont les plus fréquents sont les phobies, I'anxicté et I’agressivité envers

I’homme et/ou les congénéres.
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II. SPECIFICITES DU CONTACT VETERINAIRE/CHEVAL

Toutes ces données comportementales, qu’elles soient liées au comportement naturel du
cheval ou aux modifications de la domestication, entrent en jeu dans notre pratique
quotidienne de vétérinaire, d’une part car elles peuvent étre 4 I'origine de nombreuses entités
pathologiques, et donc amener les propriétaires & présenter leur animal en consultation, et
d’autre part parce qu’une bonne connaissance des données éthologiques concernant le cheval
permet d’en améliorer ’abord et la prise en charge. Le premier point a prendre en compte est
que les examens vétérinaires au sens large, qu’ils comprennent ou non des soins, représentent
des situations inhabituelles pour les chevaux et peuvent a ce titre générer des réactions
comportementales de peur ou d’irritation. En effet, la présence du vétérinaire et les actes qui
lui sont associés sont pour le cheval une source de stress, et ce quelles que soient le but et les

conditions de réalisation de {"examen.

1. Concept de « sfress »

Avant d’étudier plus précisément les divers éléments de perturbation pour Je cheval, il
convient de préciser cette notion de stress. Ce terme dérive de 'anglais, langue dans laquelle
il signifie « tension, effort important ». On peut couramment le définir comme « [I’Jensemble
des perturbations physiologiques et métaboliques provoquées dans 'organisme par des agents
agresseurs variés (choc traumatique, chirurgical, émotion, froid, etc.).». Ce mot sert
également pour qualifier P'action des agents agresseurs, et peut alors se définir comme
« [I"Jagression brutale produite par I'un de ces agents sur I'organisme. » (Dictionnaire de Ia

langue francaise, encyclopédie et noms propres, éd. Hachette, Paris, 1990, p. 1215).

a. Tentatives de définition du terme

Ces définitions, et surtout la confusion entre la réaction de I'organisme et I’action
d’agents agresseurs, sont cependant trop floues sur le plan scientifique. ce qui a conduit de
nombreuses équipes & chercher & préciser et définir le concept de stress. Ce concept a
commencé d’émerger au début du vingtiéme siécle avec les travaux de Cannon (1929) sur la

réponse physiologique de 'organisme aux agressions, puis surtout avec ceux de Selye (1936-

80




1956). Ces recherches ont mis en évidence la sécrétion de catécholamines en réponse a un
stress aigu (travaux de Cannon), puis ont établi Iidée d’une réponse standardisée non
spécifique de I'organisme a des agents d’agression variés, ce qui a débouché sur le concept de
« syndrome général d’adaptation » exposé par Selye (Brugere et Morméde, 1988 ; Fraser ef
al., 1975). Lors de ce syndrome, qui survient lors de stress plus chronique, Selye décrit
essentiellement 1activation de Paxe corticotrope, ce qui se traduit par des changements
endocriniens (libération de glucocorticoides par la surrénales) et anatomiques (augmentation
de taille des surrépales, involution thymique, voire ulcération de la muqueuse gastrique). Ceci
I’a amené a proposer une premiére définition du terme de stress comme étant la « réponse non
spécifique de I'organisme & toute sollicitation qui lui est faite », qu’elle lui soit néfaste (par
exemple une blessure) ou non (par exemple I’accouplement). Cette rcéponse doit donc
permetire 4 I'animal de résister ou de s’adapter aux changements de fagon & maintenir son

homéostasie (Leadon, 1998 ; Boussely, 2003).

De nombreux auteurs ont ensuite proposé de limiter la notions de stress aux situations
dans lesquelles Ies sollicitations faites 4 ’organisme sont néfastes ou excessives. Ewbank par
exemple propose de restreindre I'emploi du terme aux « mécanismes pat lesquels I’animal
résiste aux effets des stimuli néfastes», en prenant en compte tous les mécanismes
d’adaptation (Ewbank, 1973). Pour cet auteur, le stress peut étre partiellement quantifié, et les
animaux peuvent éventuellement étre insuffisamment ou au contraire excessivement stressés,
ces deux 6tats pouvant conduire & Iapparition de maladies, alors qu’un animal
« normalement » stressé s’adaptera 4 son environnement.

Fraser et ses collégues considérent quant & eux que le stress n’est pas quantifiable et
qu’un animal est « en état de stress s’il doit effectuer des ajustements extrémes ou anormaux
dans sa physiologie ou son comportement pour faire face 4 des aspects néfastes de son
environnement ou de ses conditions d’élevage » (Fraser ef al., 1975). Cette définition, comme
celle d’Ewbank, limite donc Pusage du terme « stress » aux réactions de P'organismes & des
conditions défavorables. Elle souligne en outre Ie fait que ces réactions peuvent aussi bien
étre physiologiques que comportementales. A partir de la, un systéme d’élevage est dit
« stressant » si « il impose des demandes extrémes ou anormales & I’animal ». On parle alors
de « facteurs de stress » pour désigner les « facteurs individuels [qui] contribuent au caractére
stressant d’un systéme d’élevage » (Fraser ef al., 1975). Ces facteurs peuvent étre de nature
trés variée (par exemple douleur, frayeur, forte chaleur, ...), et leur caractére extréme peut

aussi bien correspondre 4 des stimulations excessives ou trop faibles. Ce caraciére resie
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néanmoins subjectif, et est lié & I'appréciation et a la perception individuelle de chaque

stimulation.

D'autres auteurs en revanche définissent le stress comme davantage Lié & I'action des
facteurs stressants qu’a Ja réponse de I'organisme. C'est par exemple le cas de Broom, qui
définit le stress comme les « processus par lesquels des facteurs de DIenvironnement
surchargent les systdmes de régulation d’un individu et perturbent son état d’adaptation »
(Broom, 1988). La encore, méme si le mot est appliqué aux agressions et non aux réactions de

I"organisme, Paccent est mis sur I'aspect néfaste et excessif de ces agressions.

Au vue de ces différentes définitions et de 1"usage habituellement fait de ce mot, nous
emplojerons ici le terme de stress pour qualifier les réponses de Panimal (réponses
physiologiques et comportementales) & des stimuli et des conditions environnementales
néfastes (incluant des variations brusques de cet environnement), les agents causaux de ces

réponses étant qualifiés d’agents ou facteurs de stress.

Les facteurs de stress sont liés & des contraintes pergues comme relativement intenses
par lindividu, si bien qu'il existe des variations individuelles de perception de ces
contraintes. Ces variations dépendent aussi de facteurs socjaux, notamment le rang social de
Iindividu, les dominés ayant tendance, chez de nombreuses espéces, a présenfer une
activation de I'axe corticotrope plus intense que les dominants en réponse a divers agents
stressants (Bouissou, 1988). La réponse de stress engendrée par des conditions

environnementales similaires pourra dong varier d*un individu a autre.

b. Expression clinigue du sfress

Pour le vétérinaire, le stress peut se traduire par certaines entités pathologiques, comme
le syndrome de stress aigu du porc pouvant provoquer une mort subite de 1’animal, par
exemple suite 4 un transport ou & des manipulations parfois courantes. Les réponses de stress
peuvent également éire a I'origine de I’apparition d’ulcéres gastriques chez le porc, ou encore
favoriser les entérites coliformes chez les veaux nouveaux-nés. On constate néanmoins dans
tous les cas des variations individuelles de sensibilité aux contraintes de I’environnement. Ces

différences sont liées en partie a Ia génétique (par exemple certaines races ou lignées de porcs
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sont prédisposées au syndrome de stress aigu), mais aussi 4 Pinteraction entre I'animal et son
environnement, qui permet & certains individus de mieux faire face a des stimuli extrémes que
d*autres (Fraser ef al., 1975). Tout ceci dépend aussi bien de réponses physiologiques, et donc
de I’état de santé, que de données comportementales comme I’expérience et les apprentissages
antérieurs de I'animal, dont son seuil d’homéostasie sensorielle (Fraser et al., 1975;
Mormede et Dantzer, 1988 ; Boussely, 2003).

¢. Phvsiologie des réponses de sfress

Sur le plan physiologique, les réponses de stress se caractérisent par une phase précoce,
non spécifique, notamment caractérisée par "activation de I’axe corticotrope (hypothalamus —
HT —, hypophyse — HP —, corticosurrénale) et donc une augmentation de la cortisolémie, puis
par une phase tardive spécifique, au cours de laquelle I'organisme s’adapte au mieux aux
contraintes qui lui sont imposées (Morméde et Dantzer, 1988). Par exemple un animal
brusquement soumis a une forte chaleur présentera dans un premier temps une hausse de la
cortisolémie (réponse non spécifique), puis une baisse en réponse 4 la chaleur (réponse
spécifique) tandis qu’en cas de froid extréme la cortisolémie se maintient 3 un niveau élevé.
La phase non spécifique pourrait étre lie aux composamies émotionnelles accompagnant les
facteurs de stress (Mason, cité par Bouissou, 1988).

Par ailleurs, Pélévation de la cortisolémie n’est pas immédiate, mais différée d’environ
trente minutes par rapport & I'application d’un agent stressant du fait de 'absence de stock

surrénalien en glucocorticoides (Hartmann, 1988 ; Mormede, 1988).

En plus de cette activation de Paxe corticotrope, certains stimuli comme des
manipulations ou une frayeur peuvent aussi entrainer Iactivation du systéme nerveux
orthosympathique (S.N.S.) qui agit sur la médullosurrénale et provoque la libération de
catécholamines en quelques secondes. L’activation de ces deux systémes neuro-endocriniens
fait suite & Iétablissement d’un « état d’éveil indifférencié ». Ceci peut se produire si Panimal
est soumis & 'un de quatre facteurs principaux suivants : la nouveauté, I'incertitude, le conflit
ou la frustration. La réponse hormonale de stress n’est donc pas un simple réflexe, mais
résulte d’un contrdle au niveau supérieur du S.N.C. Il existe de ce fait une modulation de la
réponse neuroendocrinienne en fonction du ou des facteurs stressants et en fonction de

facteurs endogenes.
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Parallelement 3 la séerétion de glucocorticoides et de catécholamines, on observe
également celle de neuropeptides (Mormede, 1988). Ces molécules sont des peptides élaborés
par certaines cellules nerveuses et ayant une activité hormonale et/ou de neurotransmetteurs.
Certains d’entre eux sont libérés lors des réponses de stress. Citons en particulier la
B-endorphine, libérée concomitamment 3 PACTH puisque ayant le méme précurseur (qui
peut générer, selon son tissu de maturation, ces deux molécules ainsi que des hormones
mélanotropes). Quant aux enképhalines, leur sécrétion est couplée & celle de I'adrénaline,
tandis que la corticolibérine, ou CRF (Cortitropin-Releasing Factor), est elle sécrétée en
méme temps que la noradrénaline. La CRF, outre son rdle d’activateur de la libération

d’ACTH, semble avoir un effet d’activation comportementale et d’activation du S.N.S.

Réponses comportementales et neuroendocriniennes sont fortement corrélées et
interagissent (figure 30). En effet, les variations de taux d’hormones circulantes provoquent
des modifications métaboliques se traduisant globalement par une augmentation des
mécanismes de catabolisme et une diminution des mécanismes d’anabolisme, physiologiques
(par exemple augmentation de la fréquence cardiaque et, chez le cheval, de la sudation en
réponse aux catécholamines) et comportementales comme I'augmentation du degré de
vigilance sous Peffet des catécholamines (Morméde et Dantzer, 1988 ; Carroll e al., 1997).

La réponse neuroendocrinienne est & son tour modifiée en fonction des réponses
comportementales que I’animal est en mesure de produire. Des expériences menées chez le
porc montrent par exemple que dans une situation de frustration liée & une distribution
fractionnée et espacée d’aliment au moment attendu des repas, les animaux ayant &
disposition une chaine qu’ils peuvent mordre (activité redirigée) ont un taux de cortiso! plus
bas & la fin de Pexpérience que d’autres animaux ne disposant pas de chaine (Mormede et
Dantzer, 1988). Ce comportement permettrait donc a I'individu de contrdler son niveau de

tension liée 2 la situation désagréable.

Cette interaction entre réponse neuroendocrinienne et comportementale permet en partie
d’expliquer Iapparition de comportements stéréotypés lors d’anxiéte chronique. La réponse
comportementale dépend donc & la fois de facteurs génétiques, de Pexpérience et des
apprentissages passés de I’animal (dont son seuil d’homéostasie sensorielle), de la réponse
neuroendocrinienne, mais aussi de la situation et des possibilités de réponse qu’offre

Penvironnement (dans I'exemple précédent, présence ou absence de chaine). Les facteurs
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génétiques et le passé de I'animal détermine sa réactivité individuelle. Par ailleurs, la réponse
comportementale peut éventuellement agir 4 son tour sur le facteur de stress. Par exemple, si
le facteur de stress est un objet effrayant et que Panimal peut fuir, I'éloignement suffira 4 le

rassurer et donc 3 atténuer voire éliminer ce facteur.

Figure 30 : schématisation de la réponse neuroendocrinienne et comportementale lors de stress
(d'aprés Carroll et al., 1997, et Morméde et Dantzer, 1 988) -

Stimulus agresseur |[€———

v

Génétigue, expérience ——| Réactivité individuelle

Réponse neurcendocrinienne l/ \ Réponse comportementale
Axe corticotrope < >|  générale et spécifique
S.N.S. et médullosurrénale

Réponse neuroendocrinienne :

HT > HP antérieure = corticosurrénale > minéralo- et corticostéroides

N

Maudifications métaboliques, physiologiques et comportementales

S.N.S. = médullosurrénale = catécholamines

d. Méthodes d'évaluation du stress

Différentes méthodes ont été utilisées pour évaluer les réponses de stress lors de
situations expérimentales variées. L’un des paramétres les plus couramment utilisé est la
cortisolémie. Bien qu’étant le paramétre principal utilisé pour mesurer les réponses de stress
(Hartmann, 1988), il n’est pas spécifique de cette réponse puisque de trés nombreuses
situations peuvent entrainer sa hausse, comme par exemple I'accouplement (Broom, 1988).
De plus, son interprétation est rendue délicate a cause de ses fluctuations dans le temps, que
ce soit au cours du cycle nycthéméral (pic plasmatique le matin chez les espéces diurnes), des
différents moments de la journée, ou parfois aussi d’un jour & I'autre en fonction de nombreux
facteurs environnementaux et endogénes (Morméde, 1988). Ce paramétre est par ailleurs
davantage indicatif de stress chronique (Smith ef al., 1996).
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Les changements métaboliques liéss & [Phypercortisolémie peuvent aussi servir
d’indicateurs. On peut ainsi mesurer la glycémie ou la lipémie pour évaluer des réponses de
stress, ces deux paramétres étant augmentés sous [influence des glucocorticoides et des
catécholamine (Morméde, 1988 ; Waran, 1993 ; Carroll ef af., 1997).

Le dosage des catécholamines (adrénaline et noradrénaline) est aussi parfois utilis¢,
bien que délicat A utiliser sur le terrain en raison des variations rapides des taux plasmatiques
(Morméde, 1988 ; Carroll ef al., 1997). Il a également été proposé de doser les enzymes
impliquées dans le métabolismes des catécholamines (Hartmann, 1988 ; Bouissou, 1988).

La numération-formule sanguine peut elle aussi indiquer un stress dans la mesure oti la
réponse de stress peut s’accompagner d’une splénocontraction sous Deffet des
catécholamines, et donc d’une augmentation du taux de globules rouges circulant (Smith et
al., 1996 ; Morméde, 1988). La encore, il ne s’agit pas d’un paramétre spécifique. Des
paramétres relatifs a [a réponse immunitaire peuvent également varier lors de stress (Leadon,
1998). On observe en effet typiquement une leucocytose avec neutrophilie, lymphopénie et
éosinopénie lors des réponses de stress, ces altérations de la formule leucocytaire étant liées &

la sécrétion de glucocorticoides (Morméde, 1988 ; Hartmann, 1988).

Certains paramétres physiologiques ont également été utilisés, en particulier la mesure
de la fréquence cardiaque. En effet, les catécholamines modifient fortement les fonctions

circulatoires et respiratoires (Mormede, 1988).

Certains auteurs ont également employés des paramétres zootechniques pour évaluer le
succes adaptatif, et donc le stress (Broom, 1988). Une élévation anormale de la morbidité et
de la mortalité et des modifications de paramétres reproducteurs comme un retard a la puberté
ou une diminution de la fécondité et de la prolificité peuvent ainsi indiquer des difficultés
d’adaptation. Cette diminution des performances zootechniques sont particulicrement
présentent lors de stress social, notamment en cas de surpopulation. Ceci expliquerait
d’ailleurs en grande partie les variations cycliques de la taille de population de certaines
espéees de rongeurs comme les lemmings ou les campaguols. Dans ces espéces, la fonction de
reproduction et le comportement maternel seraient affectés par I'augmentation de la densité

de population, méme en I’absence de pénuric alimentaire (Bouissou, 1988).
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Enfin, I'observation comportementale peut aussi apporter des indications sur un
éventuel stress, en particulier chronique (apparition de comportements redirigés et de
stéréotypies). En effet, Pexposition & long terme a des facteurs de stress peut provoquer des
modifications chroniques tant comportementales que physiologiques, et donc nuire aux
performances de I’animal (sportives par exemple dans le cas du cheval de compétition,
zootechniques dans d’autres cas), voire entrainer des troubles organiques (Brugere et
Mormede, 1988 ; Broom, 1988 ; Morméde et Dantzer, 1988). Les mécanismes mis en jeu sont
alors complexes, comme cela a été démontré dans le cas de ’hypertension artérielle humaine

(Mormede et Dantzer, 1988 ; Leadon, 1998).

I ressort de ceci que le stress est difficile a objectiver par des parametres sanguins et
physiologiques, et que I'évaluation du caractére stressant d’une situation découle plutét d’un
ensemble  d’observations concordantes regroupant analyses sanguines, parametres
physiologiques et observations comportementales. Ces modifications physiologiques et
comportementales utilisées pour évaluer la réponse de stress peuvent interférer avec I'examen

clinique et les analyses, notamment sanguines, que le vétérinaire peut &tre amené a réafiser.

Conclusion au II.1 :

_  Le stress est un terme pouvant étre utilisé pour qualifier les réactions physiologiques et
comportementales de Panimal 3 des stimuli et conditions environnementales néfastes, ces
réponses mettant en jeu 'axe corticotrope et I'axe S.N.S./médullosurrénale.

- Les manifestations du stress sont donc a la fois neuroendocriniennes et comportementales,
et peuvent déboucher sur différentes entités pathologiques parfois graves.

- De ce fait, les réponses de stress peuvent interférer avec le déroulement de I'examen

clinique, mais aussi avec certains résultats d’examens, en particulier sanguins.

2. Facteurs de siress associés a l'examen véférinaire

Dans le cadre des examens et soins vétérinaires, le stress est en grande partie li¢ au
caractére anxiogéne de la confrontation 3 des personnes et des situations inhabituelles. La

douleur constitue un facteur de stress supplémentaire dans un certain nombre de cas,

87




notamment lors d’un état pathologique. Nous nous intéresserons tout d’abord aux aspects

anxiogénes de la situation.

a. Présence du véleérinaire

Lorsqu’un cheval est présenté au vétérinaire, il se trouve face a une personne ne faisant
pas partie de son environnement social habituel. méme s’il est suivi par le méme praticien
depuis plusieurs années. Cette nouveauté est en elle-méme anxiogéne et peut induire une
réaction de stress plus ou moins intense chez I’animal.

L’intensité de cette réaction dépend en premier lieu de Ia qualité de la socialisation
interspécifique du cheval. Comme nous Pavons vu précédemment, cette socialisation
s’effectue préférentiellement au cours des premiers mois de vie, méme si une socialisation
plus tardive reste possible. Des manipulations variées au cours de cette période pourraient
ainsi non seulement sociabiliser le poulain & "homme, mais aussi le désensibiliser & un certain
nombre de stimuli afin de Iui faire mieux accepter ultérieurement différents soins et examens
comme le sondage naso-gastrique (Miller, 1990). Le renforcement de cette socialisation par
des contacts non aversifs tout au long de la vie du cheval est également un facteur trés
important pour ses réactions face a un inconnu (Hausberger et Muller, 2002 ; Bouissou,
1992 ; Boureau, 2003b).

Le caractére anxiogéne de la situation peut étre renforcé si le vétérinaire porte une tenue
inhabituelle pour le cheval comme une blouse. Si le cheval développe une crainte particuliére
voire une phobie vis & vis des soins vétérinaires, la seule vue de ce vétement pourra devenir
un stimulus anxiogéne ou phobogéne.

De plus, on peut supposer que chez un animal & I'odorat bien développé comme le
cheval, les vétements du vétérinaire, quels qu’ils soient, peuvent étre porteurs d’odeurs
inhabituelles, désagréables, voire inquiétantes, telles que des odeurs de médicaments, de sang,
ou encore des odeurs déposées au contact de chevaux stressés.

Des expériences menées chez le rat ont montré une différence des réactions
comportementales chez des sujets exposés a I'odeur d’un congénére soumis ou non a un stress
physique. Lors de ces expériences, les animaux testés ne pouvaient pas voir les animaux
« donneurs d’odeur». Dans un premier test de préférence, les rats se tenaient

préférentiellement dans une zone ol avait séjourné un congénére non stressé par rapport a une

38



zone laissée vide. En revanche, si le congénére ayant précédemment séjourné dans le
dispositif expérimental avait été soumis a un agent de stress (chocs €lectriques), les rats
avaient tendance & moins demeurer dans cette zone et 4 se montrer plus agités, 'évitement
étant proportionnel & Vintensité du stress subi par le premier animal (Mackay-Sim et Laing,
1980). Des résultats similaires ont été obtenus en mettant les rats en présence de sang prélevé
sur des animaux soumis ou non 3 un facteur de stress. Une autre série de tests a montré une
réaction comportementale (augmentation du temps mis pour effectuer un parcours connu) en
présence d’un congénére stressé nettoyé ou non de son urine et de ses fécés, ou en présence de
son urine seule (Mackay-Sim et Laing, 1981).

A la lumiére des connaissances actuelles concernant la communication phéromonale, on
peut supposer que ces réactions pouvaient étre liées & I'émission de phéromones d’alarme.
Etant donné les capacités olfactives (incluant la perception de phéromones) chez les chevaux,
il est possible que des signaux similaires existent dans cette espéce, et que les vétements du
vétérinaire puissent le cas échéant servir de vecteur a leur transport. Ceci expliquerait une
partie des réactions d’agitation observées au cours des examens vétérinaires. Néanmoins, il

n’existe aucune étude de ce type chez le cheval & notre connaissance.

b. Réactions induites par les actes vétérinaires

Les réactions d’évitement que peut dans ces conditions rencontrer le praficien peuvent
&tre renforcées par les manipulations désagréables voire douloureuses lides 4 sa présence, De
fait, la plupart des contacts entre le cheval et le vétérinaire liés aux actes médicaux sont
aversifs et peuvent conduire, surtout lorsque I'évitement est rendu impossible par la
contention (c’est-a-dire normalement A chaque fois), & des menaces et des agressions par peur
ou par irritation.

Si, lors de ces agressions, le cheval ne peut étre suffisamment confenu et que ses
menaces s avérent efficaces, un phénoméne de renforcement négatif a lieu. Le cheval apprend
alors comment éviter les soins (Mills, 1998a). Ceci peut aboutir & des menaces non seulement
lors de la réalisation des actes, mais méme dés que le vétérinaire approche, par un phénomene
d’anticipation de manipulations désagréables. On peut dés lors observer un phénoméne de
généralisation de la réponse d’évitement et de menace & tous les stimuli associés au
vétérinaire, que ce soit sa présence, ou méme I'arrivée de sa voiture dans I’écurie (Saslow,

2002), ainsi qu’une instrumentalisation des agressions (Boureau, 2002).
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Ces comportements d’évitement peuvent étre aggravés suite 4 une mauvaise expérience,
en particulier si le cheval a été particulierement effrayé ou a éprouvé une douleur. On
comprend dés lors I'importance de réaliser examens et soins dans les meilleures conditions

possibles tant pour ’animal que pour les personnes amenées a s’en occuper.

¢. Environnement inhabituel

Le fait de se trouver dans un lieu inconnu ou inhabituel, comme c’est le cas lorsque le
cheval est examiné en clinique et non dans son écurie est un facteur de stress supplémentaire
(figure 31). Les stimuli nouveaux passent par tous les canaux sensoriels du cheval : vue, ouie,
odorat, mais aussi toucher si par exemple le cheval se trouve placé sur un sol inhabituel, et
plus rarement golif, ceci étant surtout li€ & un changement d’alimentation en cas
d’hospitalisation. Ceci explique qu’un changement, méme infime, puisse provoquer une

réponse de stress.

Figure 31 : réponse de stress chez des rats soumis a un nouvel environnement (d’'aprés Morméde,
1988).
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d. Présence de chevaux inconnus

A la nouveauté du lieu s’ajoute souvent la présence de chevaux inconnus, ce qui peut
induire une certaine excitation se fraduisant par des comportements d’agitation. Le cheval
pourra alors, plus encore que dans d’autres situations, étre bien davantage motivé par
I’exploration du lieu et par la recherche de contacts sociaux que par ’obéissance aux

demandes des hommes.
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Dans ces conditions, I’éducation préalable du cheval revét une grande importance non
seulement par Ia socialisation qui y est lide, mais aussi par le respect de ’homme et I'attention
que le cheval est habitué 3 lui porter. En effet, un cheval irrespectueux nécessite souvent une
contention de base plus jmportante (par exemple I'utilisation du cavegon ou, sil est habitué
au mors, du filet au licu du licol). Le « surapprentissage » de réponses conditionnées simples
comme la marche en main peut alors se révéler particuliérement intéressant pour obtenir et
maintenir Dattention et I'obéissance de I'animal. Ces problémes d’éducation ne sont
cependant pas du ressort direct du vétérinaire, mais plutdt du propriétaire et du soigneur
habituel du cheval, étant donné qu’il s”agit 1 d’un travail quotidien.

De plus, un cheval portant davantage attention & son environnement qu’aux personnes
en train de le manipuler peut représenter un danger car il est plus susceptible qu’un autre
d’avoir des réactions inattendues et parfois intenses liées a la surprise ou 4 une peur soudaine
(BEsling, 1986). De telles réactions peuvent aussi bien &tre provoquées par une manipulation
inattendue du vétérinaire que par un élément de I’environnement que les personnes entourant

le cheval peuvent ne pas remarquer.

Cette attention et ce respect de ’homme sont liés aux conditions de développement du
poulain, puis aux méthodes de travail et & ses relations avec les personnes faisant partie de son
environnement social. Le respect des distances en main est par exemple favorisé par un
développement du poulain au sein d’un troupeau comportant des adultes jouant le role de
régulateurs et apprenant ainsi au jeune cheval les régles sociales de base (Blonz, 2000).

Par la suite, Ja méthode de débourrage peut aussi influer sur fe comportement quotidien
du cheval (Schwabe, 1993). Des méthodes basées sur la mise en confiance du jeune cheval,
notamment celles classiquement utilisées en Europe, peuvent paradoxalement donner des
chevaux excessivement confiants pouvant en venir & ne plus respecter I’homme, parfois
jusqu’a I’agresser. La connaissance du cheval et des principes d’apprentissage, la patience,
mais aussi Ja fermeté et la persévérance de I’éleveur et, plus tard, de I'entraineur, sont donc
primordiales pour que le jeune cheval acquiert 4 la fois confiance et respect de I'homme
(Schwabe, 1993 ; Kiley-Worthington, in Clément, 2002). Une fois ces conditions réunies, des
méthodes de débourrage et d’éducation basées sur la confiance sont bien siir trés nettement

préférables 4 des méthodes plus dures basées sur Pemploi de la force, ne serait-ce que pour le

bien-étre du poulain.
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En présence d’autres chevaux, la qualité de la socialisation primaire de 'animal est
également a prendre en compte. Comme nous I’avons vu précédemment, un certain nombre
d’agressions intraspécifiques sont liées 4 un défaut dans cette socialisation. Des chevaux mal
socialisés risquent davantage de mal interpréter, et donc de répondre de fagon inappropriée,
aux signaux de leurs congénéres. De tels troubles de la communication intraspécifique
peuvent conduire 4 des agressions si les régles de sécurité ne sont pas respectées, en
particulier les distances entre chevaux. Ceci est particulitrement vrai avec certains étalons,
méme si ce type de probléme peut se rencontrer quel que soit le sexe de animal. Par ailleurs,
méme avec des chevaux correctement socialisés, des menaces et agressions lors d'une

rencontre ne peuvent jamais étre exclues.

e. Transport préalable

En outre, lorsque les chevaux sont amenés 2 la clinique, le transport préalable est une
source de stress supplémentaire. Plusieurs études ont montré qu’un transport, en particulier au
moment de ’embarquement, est un événement stressant pour les chevaux, méme s’ils y sont
habitués et voyagent bien (Waran, 1993 ; Grandin, 1988).

Plusieurs facteurs de stress sont potenticllement présents : espace réduit, sombre (or
I'accommodation du cheval et son adaptation aux changements brusques de Iuminosité sont
lentes, ce qui peut notamment &re & Dorigine de difficultés lors de 1’embarquement),
isolement social si le cheval voyage seul, objet et situation inconnus si le cheval est
inexpérimenté, ou anticipation du voyage chez des chevaux plus habitués au transport mais y
associant une expérience désagréable.

1.’évaluation du stress par la mesure de la fréquence cardiaque (F.C.) montre que ce
paramétre augmente surtout lors des changements de vitesse et de direction, et est modulé par
de nombreux facteurs comme I’habitude du cheval, le type de route et de véhicule, ou encore
la présence de congénéres (Smith ef al., 1996). Cependant ce parameétre ne peut étre considéré
comme spécifique de la réponse de stress étant donné I'effort physique associé au maintien de
I'équilibre dans un véhicule en marche. En effet, ’observation directe des chevaux au cours
du transport montre qu’ils adoptent généralement une posture inhabituelle en augmentant leur
polygone de sustentation, en baissant la téte et en se servant des parois et barres du van pour
s’appuyer et ainsi améliorer leur équilibre (Waran, 1993).

Par ailleurs, les chevaux ont tendance 4 moins s’alimenter et 4 toins s abreuver durant

le transport, ce qui peut conduire a de la déshydratation si le voyage se prolonge, ce qui peut
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14 encore fausser I'évaluation du stress par des paramétres sanguins. Stress du transport et
déshydratation s’ajoutent donc aux facteurs de stress liés a I’examen médical proprement dit
lorsque les chevaux arrivent en van. Ainsi que nous I'avons vu précédemment, ceci peut avoir
des répercussions non seulement sur leur comportement au cours de ’examen, mais aussi sur

les signes cliniques et les résultats d’analyses qui pourraient étre réalisées.

f. Contraintes liées a l'examen clinigue

Enfin, 'examen clinique s’accompagne souvent de contraintes parfois importantes pour
le cheval. Ces contraintes vont de la demande d’immobilité parfois prolongée imposée par
certains examens aux différents moyens de contention physique en passant par ’acceptation
d’objets inconnus utilisés dans un but sémiologique ou curatif et de manipulations variées.
Certaines demandes, comme I'immobilité, sont relativement simples, mais nécessitent des
bases d’éducation en main que tous les chevaux n’ont pas, en particulier les jeunes animaux
n’ayant pas encore ét€ débourrés.

L’acceptation de manipulations et d’objets inhabituels dépend beaucoup quant a elle de
facteurs endogénes tels que le tempérament du cheval et son seuil d’homéostasie sensorielle
ainsi que d’apprentissages pouvant moduler son comportement en présence d’objets inconnus,
et donc I’expression de ses réactions de peur. Enfin, la part la plus évidente des contraintes

imposées au cheval est liée 4 la contention physique.

Méme lors d’utilisation de moyens de contention peu contraignants (y compris
simplement 1’usage du licol et Iattache du cheval), le but recherché est d’empécher les
réactions d’évitement. Le cheval peut donc se retrouver en sitvation fermée s’il ne trouve
aucun moyen d’échapper a ces contraintes (Boureau, 2002). Dans ce cas, le risque d’agression
par peur ou de défense violente associée 4 de la panique est non négligeable. Il est donc
essentiel d’instaurer autant que possible une relation de confiance avec le cheval et d’éviter
qu'il se sente en situation fermée. Pour ce faire, il est nécessaire de renforcer les
comportements souhaitables (calme, acceptation des gestes liés 4 I’examen), ne serait-ce
qu’en dimionant ou en faisant cesser la pression lorsque le cheval a ces comportements. Cect

permet au cheval de trouver un comportement opérant pour limiter la contrainte.

Cette contrainte et une douleur éventuelle li€es soit 4 I’examen, soit aux soins, soit & une

pathologie peuvent par ailleurs étre a l'origine d’agressions par irritation. Ces agressions
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peuvent se limiter & une phase de menace (oreilles en arriére, ouverture de I’angle céphalo-
cervical) voire 4 une ébauche d’attaque (ébauche de morsure ou de coup de pied), mais
peuvent aussi déboucher sur une séquence d’agression compléte. Dans les cas les plus graves,
ces agressions peuvent devenir instrumentalisées. Il est donc nécessaire de rester
particuliérement attentif aux signes d’irritation au cours de I'examen. Ces signes sont ceux
associés 3 la menace et 4 Pénervement tels que oreilles en arriére, brusques mouvements de
téte, fouaillements de Ia queue, pied postérieur levé, coups au sol des antérieurs, voire plus
rarement des signaux sonores de type ronflements (Caudle et Pugh, 1986 ; Weeks et Beck,
1996).

Dans certains cas, le vétérinaire est amené & employer des moyens de contention
physique plus importants, parmi lesquels les plus courants sont Ie tord-nez et I’utilisation d’un
travail pour limiter les mouvements. Certains chevaux acceptent bien ces moyens de
contention, alors que d’autres, loin de se calmer et de mieux accepter les examens, s’énervent
ou paniquent lorsqu’on leur applique ces techniques. Comme pour les réactions & n’importe
quelle autre manipulation, la réponse 4 la conirainte dépend essentiellement de facteurs
génétiques, individuels, et des expériences antérieures de I'animal (Grandin, 1988). Une part
des différences de réaction individuelles tiennent donc au tempérament du cheval et 4 sa
tolérance générale au confinement et 4 la contrainte physique. Mais, quel que soit le caractére
du cheval, une expérience désagréable, voire traumatisante liée a 'usage d’un de ces moyens
de contention peut étre a l'origine d’une anticipation et donc de réactions de défense, de peur,
voire de phobie. Enfin, des chevaux n’ayant jamais ¢té confroniés & ces outils peuvent eux
aussi paniquer, cette fois 4 cause de la nouveauté. Leurs réactions sont alors parfois
extrémement violentes (cabrer, ruades, tentatives de fuite en avant) et peuvent mettre en

danger les personnes participant & la contention et le cheval lui-méme.

Toutes les précautions doivent donc étre prises pour éviter les accidents, non seulement
pour des raisons évidentes de sécurité, mais aussi car, d’aprés le Code Civil, le vétérinaire,
devient gardien du cheval au sens légal du terme dés le moment ot il commence & donner des
instructions. Ce statut de gardien le place comme responsable de I'animal et donc de sa
sécurité et celle des gens présents.

La prévention des accidents passe dans un premier temps par Ia prise de renseignements
sur le passé du cheval et ses réactions face 4 ce genre de situations, par la gestion des

personnes présentes au moment de I'examen, puis par I'observation permanente du cheval et
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par un abord et des manipulations aussi calmes et progressifs que possible afin de mettre

I"animal en confiance.

Conclusion au IT.2 :

- Parmi les facteurs de stress associés & 'examen vétérinaire, les plus importants sont sans
doute la présence du vétérinaire lni-méme, a la fois parce qu'il s’agit d’une personne
inhabituelle et qu’il est parfois associé & de mauvaises expériences antérieures. Ce
phénoméne peut étre amplifié par le port de vétements particuliers comme Ia blouse ou si
les vétements sont porteurs d’odeurs provenant d’animaux eux-mémes stresses.

- Les actes eux-mémes sont stressant de part leur caractére inhabituel et de part la contrainte
voire la douleur qui leur sont parfois associées.

- Lors d’un examen en clinique, plusieurs autres facteurs de stress peuvent se surajouter a
ceux précédemment mentionnés : lieu inconnu, chevaux inconnus, ce qui est de plus
source d’excitation et de distraction et peut compliquer la manipulation des animaux, et

enfin le stress lié au transport préalable.

3. Relation vétérinaire/cheval lors de l'examen clinique

Cette confiance est essentielle 4 obtenir tout au long de 'examen et des soins. En effet,
I’examen clinique, méme peu approfondi comme c¢’est par exemple souvent le cas avant une
vaccination, constitue la plupart du temps une situation nouvelle, et donc anxiogéne. Le
cheval se trouve alors confronté & des stimuli visuels, olfactifs, auditifs et tactiles inhabituels.
Ces stimuli peuvent donc étre 4 Porigine de tentatives d’évitement, éventuellement par la

fuite, de la part du cheval.

a. Observation du cheval et de son enfourage

D’une maniére générale, dés le premier contact et tout au long de I’examen, il importe
de bien observer Ie cheval et son entourage et de rester attentif & ’animal et 4 ses réactions.

Dans un premier temps, I'observation du cheval et de son comportement permet de se faire
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définirons ici par sa facilité a étre mené en main et manipulé) et sa relation avec la ou les
personnes présentes lors de I'examen. Certains chevaux posent cependant probléme 2 leur
propriétaire, qui les qualific donc souvent de « difficiles », mais se réveélent relativement
faciles 2 manipuler en son absence. Il s’agit alors d'un probléme d’éducation (Mathews,
2001). Associée au questionnement de ces personnes sur le comportement du cheval au
quotidien, son tempérament, la fagon dont il accepte généralement la contrainte et ce & quoi il
a déja été confronté ou habitué, cette observation permet de se faire une idée plus précise du
comportement et des réactions du cheval (Caudle et Pugh, 1986). Il vaut par exemple mieux
savoir a Pavance qu’un cheval a tendance a tirer au renard avant de I’attacher.

Cette discussion préalable avec le propriétaire, cavalier, ou toute auire personne
accompagnant le cheval permet également d’évaluer ses compétences et ses réactions face a
certaines situations comme la pose du tord-nez. Ceci revét également une certaine importance
dans la mesure ol ces personnes sont souvent amenées a servir d’aides au cours de ’examen
et des soins. Cette phase d’observation et de discussion préalable a I’examen a donc entre
autre pour but d’apprécier la situation pour s’y adapter au mieux. Ceci permet ensuite de

travailler dans des conditions aussi bonnes que possible et avec un maximum de sécurité.

b. Contraintes de temps

L’un des problémes majeur en terme de relation avec le cheval auquel le vétérinaire est
confronté lors de son examen est bien souvent un relatif manque de temps pour « faire
connaissance » avec son patient. II importe donc de connaitre suffisamment bien le
comportement des chevaux en général pour pouvoir rapidement apprécier celui de Pindividu
que Pon a en face de soi, et donc étre en mesure d’anticiper au mieux ses réactions. Ceci
permet également de s’adapter a la situation pour que I’examen se déroule dans des conditions
optimales.

Le praticien est aussi amené & aborder rapidement le cheval, et 4 tout de suite instaurer
une relation telle que P'animal se laisse faire tout au long de 'examen, donc se montre
coopératif et obéissant (Miller, 1998). Le premier contact est donc essentiel pour la mise en
confiance et le déroulement ultérieur de cet examen. Ceci est exacerbé lors des premiéres
expériences du cheval avec le vétérinaire, ou lorsqu’il est confronté pour la premiére fois 4 un
mode de contention donné. La qualité de ces premiéres expériences conditionnent en effet en

grande partie son comportement ultérieur (Grandin, 1988). Nous reviendrons sur ce point a
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propos de I’abord du cheval. A ce titre, la présence d’une personne familiére peut agir comme

élément de stabilisation émotionnelle et aider a rassurer le cheval.

Le vétérinaire étant généralement pour le cheval au mieux un étranger, au pire une
personne associée A une ou plusieurs expériences antérieures aversives, il est essentiel de
mettre 2 profit la phase de la consultation préalable a examen proprement dit non seulement
pour obtenir des renseignements directs (par Pobservation) et indirects (par la discussion avec
P’entourage du cheval) sur le comportement de ce cheval, mais aussi pour lui laisser le temps
de s’accoutumer 3 notre présence et conunencer d’instaurer autant que possible un climat de
confiance. Ceci peut étre compliqué si le cheval est particuliérement crajntif ou agressif et
donc difficile 4 approcher, ou si I'état de animal provoque une panique de Pentourage ou

nécessite de travailler dans 'urgence.

c. Influence de l'environnement physique et humain

Le lieu et les conditions de réalisation de Iexamen influencent eux aussi le
comportement du cheval. Outre P'anxiété que peut manifester le cheval dans un lieu inconnu,
beaucoup de chevaux sont plus énervés quand ils sont examinés 4 Pextérieur. Ceci tient a la
fois de la variété des stimuli environnementaux et de espace disponible pouvant augmenter
la motivation de I’animal pour le mouvement. Au contraire, dans un lieu clos comme le box
ou une salle d’examen, les possibilités de fuite sont restreintes et les stimuli moins nombreux.
Ces deux éléments favorisent le calme du cheval (Esling, 1986). Il a d’ailleurs €té observé
chez d’autres espéces, notamment les bovins, que des parois de couloir pleines, donc au
travers desquelles les animaux ne voient pas ce qui se passent autour d’eux, et a fortiori des
locaux sombres, facilitent la manipulation des animaux, méme si P'environnement est par
ailleurs bruyant (Grandin, 1988). Controler les mouvements du cheval est aussi une technique
particuliérement efficace pour se placer & ses yeux comme leader et donc I"amenper a étre plus
coopératif (Miller, 1996b ; Houpt, 1998). Il est également plus facile de I"habituer rapidement
3 un stimulus effrayant mais non douloureux dans ces conditjons. L’examen dans un lieu clos
permet en outre de minimiser les risques que le cheval s’échappe. En revanche, lorsque
Pespace est trés restreint (notamment dans un box). seules une ou deux personnes peuvent
rester en plus du praticien. De plus, certains examens ne peuvent se pratiquer qu’a ’extérieur,

notamment les examens orthopédiques.
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Le calme du lieu et des personnes présentes est de toute fagon important, que I’examen
soit réalisé dehors ou dedans. Ceci permet de réduire les stimuli environnementaux
susceptibles de détourner Pattention du cheval ou d’étre & I’origine de réactions de peur. De
plus, du fait de la tendance naturelfe du cheval a I’hyperesthésie et 4 hyperréactivité, un
environnement paisible facilite ’obtention du calme de la part du cheval lui-méme.

Enfin un tel environnement favorise pour le praticien le recueil d’un maximum de
données sémiologiques. En effet, les paramétres physiologiques sont alors moins perturbes
par des réactions d’agitation ou de stress du cheval. De pius, le praticien pourra mieux
percevoir certains éléments comme les bruits cardiaques et pulmonaires perceptibles a
PPauscultation ou les différences de matité audibles lors de percussions, un trop fort volume

sonore ambiant perturbant la perception de tels renseignements.

d. Relations entre le vétérinaire et lentourage du cheval

I’instauration d’une bonne relation entre le vétérinaire et le cheval peut étre favorisée
par la qualité de la relation entre le praticien et I'entourage de P’animal. Dans un premier
temps, une bonne relation avec e client peut aider 4 obtention d’une anammése compléte
ainsi que d’informations aussi pertinentes que possible sur le comportement du cheval, mais
aussi sur les connaissances et capacités réelles du client 4 participer 4 la contention de son
cheval au cours de I’examen. De plus, une telle relation est plus propice a I instauration d’un
climat de confiance qu’une relation tendue.

Or Phypersensibilité du cheval concerne aussi bien son environnement physique que
social. Le cheval est en effet un animal qui ressent particuliérement bien I'ctat émotionnel de
son entourage et percevra facilement la tension, I'énervement ou la peur chez les personnes
Pentourant. I1 y réagira par une augmentation de sa vigilance et des réactions d’agitation et de
peur (Giniaux, 1988 ; Miller, 1997¢c). A T'oppose, une attitude calme et déconiractée des
personnes présentes favorise le calme du cheval. Ceci se répercute sur son comportement et
ses réactions 2 Pexamen, et méme dans une certaine mesure sur les symptomes exprimes
(Giniaux, 1988).

Enfin les clients peuvent &tre amenés & participer directement au déroulement de
Iexamen en fenant le cheval en main voire en aidant 2 une contention plus complexe. Une

relation de confiance avec le praticien est alors un facteur de sécurité pour tous dans la mesure
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Enfin les clients peuvent étre amenés a participer directement au déroulement de
I'examen en tenant le cheval en main voire en aidant & une contention plus complexe. Une
relation de confiance avec le praticien est alors un facteur de sécurité pour tous dans {a mesure
ou ces personnes doivent &tre prétes a écouter et suivre les instructions que le vétérinaire est
amené a leur donner. Ceci favorisera aussi Pobtention du consentement éclairé. préalable
indispensable 4 la mise en ceuvre de certaines méthodes de contention, notamment de

contention chimique, et de tout traitement.

Conclusion au IT.3 :

_  La relation entre le vétérinaire et le cheval est avant tout marquée par des contraintes de
temps souvent importantes ainsi parfois que par la nécessite de travailler dans des
situations d’urgence.

- 1l est dés le départ primordial d’observer attentivement le cheval afin d’évaluer 4 la fois
son état clinique et son comportement. Cette phase d’observation et de discussion avec les
propriétaires ou gardiens de 'animal doit également &tre mise 4 profit pour évaluer les
réactions et compétences de 'entourage du cheval.

- L’environnement, tant physique que social, et en particulier humain, influence beaucoup
les réactions du cheval et son comportement, en particulier si les gens ['entourant sont
énervés ou paniqués. II est donc primordial de travailler dans un environnement aussi
calme que possible.

- Les relations entre le vétérinaire et Pentourage du cheval peuvent aussi influer sur le
déroulement de Pexamen 2 la fois pour obtenir une coopération maximale de toutes les

personnes présentes et pour créer un environnement de calme et de confiance.

4. Particularités liées a la présence dun état pathologique

a. La douleur et ses conséquences

L’autre facteur de stress majeur potentiellement associé aux examens vétérinaires est la
douleur. L’association internationale pour I’étude de Ia douleur (International Association for
the Study of Pain) la définit comme une «sensation désagréable et [une] expérience

émotionnelle en réponse A ume atteinte tissulaire réelle ou potentielle ou décrite en ces
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adaptée 2 P’animal. Cette association a donc proposée une nouvelle définition mieux adaptée
qui définit Ja douleur animale comme une « expérience sensorielle aversive causée par une
atteinte tissulaire réelle ou potentielle qui provoque des réactions motrices ou végétatives
protectrices conduisant a Iapprentissage d’un comportement d’évitement et peut modifier le
comportement spécifique de I’espéce, y compris le comportement social ».

La douleur est donc 2 Porigine, comme les autres facteurs de stress, de I"activation de
I’axe corticotrope ainsi que de I'ensemble S.N.S.-médullosurrénale. Elle est aussi a Porigine
de réactions comportementales parfois violentes chez le cheval. I.’exemple le plus classique
est celui du cheval en colique capable de se jeter contre les murs de son box. Tout se passe
alors comme si le cheval, sous I'effet de Ia douleur, perdait son instinct de conservation. Il
semble donc que le cheval tolére particuliérement mal la douleur par rapport & d’autres
espéces chez qui les réactions comportementales face a une douleur d’intensité sans doute
similaire sont plus modérées (Giniaux, 1988).

Ces réactions comportementales violentes peuvent aussi se rencontrer lors de I’examen
clinique. Certains chevaux souffrant de dorsalgies peuvent par exemple ruer violemment
lorsque 'on sangle un surfaix sur leur dos. Quelque soit la douleur, elle engendre des
réactions d’évitement (par exemple cheval qui s’écarte lorsque [I'on palpe une Zzone
douloureuse), des défenses parfois trés violentes, ou encore des agressions par irritation. Les
agressions liées 4 la douleur, comme les autres agressions par irritation, sont normalement
précédées d’une phase de menace. Il arrive cependant que certaines réactions brusques
d’évitement ou de défense ne soient précédées que de signes frustres, voire inexistants,
d’irritation, de menace ou d’agitation.

En conséquence, s°il faut rester vigilant lors de I'examen de n’importe quel cheval, cette
vigilance doit &tre accrue en cas de Iésion algique avérée ou supposée. Les actes diagnostiques
ou thérapeutiques risquant d’augmenter la douleur sont les plus susceptibles d’entrainer des
réactions brusques et doivent donc étre réalisés avec le plus de précautions possibles 2 la fois
pour le confort et la protection du cheval (qui, en se défendant, risque de se blesser ou
d’aggraver ses Iésions) et pour la protection des personnes participant a l'examen. Lorsque
Pon cherche par exemple & localiser un abeés de pied 4 aide d’une pince sémiologique, il
vaut mieux appliquer une pression progressive et cesser dés que le cheval essaie de retirer son

pied plutdt que de serrer brutalement.

Les actes médicaux peuvent eux-mémes engendrer une douleur, méme si elle est le plus

souvent passagére (comme par exemple lors d’une injection). Cette douleur peut 13 encore
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&tre a lorigine de défenses et donc compliquer la réalisation des actes. Il est cependant
possible d’habituer progressivement les animaux A tolérer des actes plus désagréables que
réellement douloureux, comme par exemple les prises de sang. En revanche, si la douleur
générée est plus importante, il devient trés difficile, voire impossible. de désensibiliser
Panimal (Grandin, 1988).

Qui plus est, le souvenir de la douleur éprouvée peut amener le cheval & anticiper cette
douleur et rendre la réalisation ultérieure d’un méme acte plus difficile. Le cheval peut
généraliser sa réaction 4 I'ensemble des stimuli associés a la douleur, dont la présence du
vétérinaire ou, si les soins douloureux ont été réalisés dans un lieu particulier, ce lieu Iui-
méme. De tels chevaux deviennent par la suite particulidrement délicats & soigner ou méme a
approcher (Beaver, 1986 ; Saslow, 2002 ; Mills, 1998a).

Ce phénoméne peut aussi étre impliqué dans I"apparition voire I'instrumentalisation de
certaines agressions d’irritation. Tout doit donc étre mis en ceuvre pour minimiser ce
probldme. Ceci peut étre au moins en partie réalisé par une bonne maitrise technique des

gestes, ou encore par le recours  anesthésie locale et éventuellement 4 la sédation.

b. Modifications comportementales liées d un _éfat

pathologigue

Les modifications comportementales consécutives & la douleur ne concernent pas
seulement les réactions au cours de Pexamen clinique et des soins. Un cheval qui souffre
devient rapidement abattu, ce qui se traduit par une plus ou moins grande indifférence a son
environnement, perceptible par une diminution du comportement exploratoire et, en box, un
temps moindre passé en observation & la porte du box. Le comportement alimentaire peut
aussi étre affecté, avec une diminution de "alimentation (Giniaux, 1988 ; Price et al., 2003).

Cependant, des conditions n’entrainant pas de douleur physique peuvent aussi étre a
Porigine de modifications du comportement similaires. C’est par exemple le cas de maladies

s’accompagnant d’une forte hyperthermie comme Ja piroplasmose.

La posture et la locomotion du cheval peuvent également &tre affectées par un état
algique. C’est par exemple le cas suite a une arthroscopie, les chevaux opérés se déplagant
moins et présentant une locomotion et des postures anormales (Price et al., 2003). Cest

également le cas lors de douleurs d’un membre. Le cheval tend alors & adopter des postures
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antalgiques en soulageant le membre ou la région du membre douloureuse. Certains chevaux
souffrant d’un syndrome podotrochléaire portent par exemple leur antérieur le plus
douloureux en protraction, cette posture minimisant Pappui et la tension en talons. Certaines
entités pathologiques peuvent aussi étre & I'origine non seulement d’upe diminution de
lactivité Jocomotrice, mais aussi d’un décubitus prolongé. Ceci se rencontre surtout dans les
affections musculo-squelettiques et neurologiques (Mc Duffee ef al., 2000). Les modifications
comportementales et les changements éventuels dans la locomotion et les postures peuvent
cux-mémes étre a 'origine de divers troubles tels qu’un engorgement des membres si le
cheval ne marche pas assez ou de Ia fourbure.

Toutes ces modifications peuvent par ailleurs aider le vétérinaire a détecter et évaluer la

douleur de son patient et donc & mieux la prendre en charge.

Certains troubles du comportement ainsi que des changements subits d’humeur peuvent
aussi s’expliquer par des douleurs. Les chevaux peuvent alors devenir agressifs ou se metire 2
poser des problémes au travail (chevaux souvent qualifiés de « rétifs ») ou lors de certaines
manipulations. La douleur est en effet la premicre cause d’augmentation de la fréquence ou de
P’intensité des réponses de défenses et des agressions par irritation (Boureau, 2002). On peut
par exemple citer le cas des dorsalgies, dont les premiers signes sont souvent des troubles du
comportement au pansage, au ferrage ou sous la selle (Brouard, 2000). Ces signes sont
& ailleurs parfois les seuls notés par 'entourage du cheval.

D’autres conditions (troubles neurologiques, ophtalmiques, hormonaux, ...) peuvent
également étre a lorigine de changements de comportement. Un examen clinique complet est
donc indispensable 4 Ia prise en charge des chevaux présentant des troubles ou changements

comportementaux.

c. Cas des troubles comporitementaux

Ces troubles peuvent toutefois étre totalement indépendants d’une atteinte organique.
Indépendamment de I"aspect diagnostique et thérapeutique de ces troubles comportementaux
que nous n’aborderons pas ici, la prise en charge de ces chevaux présente parfois quelques
particularités. Certaines phobies peuvent interférer avec le bon déroulement de P"examen si le
cheval y est confronté a un ou plusieurs stimuli phobogénes. Ces stimuli peuvent tout aussi

bien provenir de I'environnement qu’étre liés aux actes vétérinaires eux-mémes. Dans ce
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dernier cas, lors de phobie complexe, tout stimulus associé a 'examen vétérinaire devient un
stimulus phobogéne potentiel, ce qui peut 14 encore conduire a d’importantes difficultés pour
la réalisation de n’importe quel soin, y compris des difficultés d’approche si la présence du
vétérinaire est elle-méme phobogépe. Par ailleurs, les agressions par peur somt
particuli¢rement fréquentes lors d’état phobique (Boureau, 2002). Tout doit donc étre mis en
ceuvre au cours de Pexamen pour éviter de provoquer des réactions de peur du cheval et donc
éventuellement I"apparition de phobies.

L’anxiété, surtout dans ses formes chromiques, s’accompagne elle aussi de troubles
comportementaux  susceptibles  d’interférer avec Pexamen clinique, essentiellement
I’agressivité, la rétivité et Ihypersensibilité. Dans ce dernier cas, le praticien est souvent
amené A distinguer des réactions liées 4 une douleur de celles dues a des réactions exagérées
par rapport 4 la pathologie du cheval.

Sur le terrain, ceci semble surtout se rencontrer avec les juments, notamment dans ce
que l'on appelle le syndrome des « juments pisseuses ». Ces juments sont souvent décrites
comme « chatouilleuses », ce qui se manifeste par une hyperréactivité a des stimuli tactiles
tels que ceux associés au pansage ou a 'utilisation de la jambe lors du travail monté. Elles
sont également souvent irritables, pouvant aller jusqu’a présenter des défauts d’apprentissage
ou de performances pouvant dans les cas extrémes les rendre difficiles & monter ou a faire
travailler. Ces troubles comportementaux peuvent coincider avec les périodes d’cestrus ou,
plus rarement, étre permanents (Bruyas et Siliart, 2000). Ce syndrome est souvent li¢ & des
dysendocrinies et se traduit souvent par une hyperprolactinémie (Boureau, 2003b). Ces
juments, comme les autres chevaux souffrant d’anxiété intermittente, peuvent présenter des
réactions d’évitement exagérées au cours de ’examen, et sont particuliérement susceptibles
d’émettre des agressions par irritation.

Les troubles anxieux de ces chevaux peuvent aussi se manifester par un refus
d’obéissance, parfois associé 4 des demandes simples comme Pentrée dans la salle de
consuliation (lieu inconnu).

L anxiété est par ailleurs 2 Porigine de divers troubles organiques comme des ulcéres
gastriques ou des coliques sans support organique, dites « coliques de stress ». Certaines
stéréotypies provoquent également des Jésions, comme les Iésions cutanées consécutives aux

auto-mutilations des étalons et I'usure excessive des incisives due au tic a appui.
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Conclusion au IT.4 :

- La douleur, qu'elle soit liée a un état pathologique ou a un acte médical, provoque des
réactions neurovégétatives telles que la tachycardie et des réactions comportementales
telles que I’évitement ou des défenses pouvant aller jusqu’a 'agression par irritation. La
présence d’un état pathologique douloureux peut done interférer avec le déroulement de
I’examen clinique et augmente les risques de défenses.

- Les manifestations comporiementales des états pathologiques, en particulier les
modifications dans la posture et la locomotion ainsi que I'abattement et le désinteérét pour
I’environnement, font partie intégrante des éléments diagnostiques et du suivi clinique des
animaux malades.

- Les troubles comportementaux peuvent quant & eux interférer avec le déroulement de
I’examen clinique a cause de réactions exagérées de I’animal (par exemple lors de phobies
ou d’hyperréactivité lide & un état anxieux), ou étre directemnent & I'origine de certaines

pathologies organiques.

5. cas particulier de I'hospitalisation

a. Observation quotidienne du cheval

En dehors de ces conséquences visibles lors de Pexamen clinique, I'expression de
troubles anxieux est généralement plus facilement observée lors d’une hospitalisation car il
s’agit d’une situation inhabituelle, potentiellement anxiogéne et qui donne Poccasion
d’observer quotidiennement le cheval au box. Cette observation quotidienne est d’autant plus
intéressante que le box est un lieu privilégié d’expression des stéréotypies. Elle permet aussi
de détecter une hypervigilance ou une hyperesthésie qui auraient pu passer inapergues lors de
I’examen clinique ou &tre attribuées aux conditions de réalisation de I'examen.

Cette observation quotidienne est également importante pour déceler tout signe
comportemental de pathologie, lié ou non & une douleur. Ceci participe ainsi au suivi clinique
des animaux hospitalisés et a DPévaluation de l'efficacité des traitements, notamment
antalgiques. Les principaux signes a surveiller 4 cet égard sont le comportement alimentaire,
un état algique ou de Phyperthermie pouvant par exemple s’accompagner d’une dysorexie,

voire d’une anorexie, et le comportement exploratoire, notamment au moment de la mise au
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box, les chevaux explorant normalement un nouvel environnement. L’intérét général que le
cheval porte & son environnement est également un paramétre intéressant & observer. Le
gh?va} étanf yn apimal naturellement hyper-réactif et curieux, il passe une partie de la journée
& observer son environnement lorsqu’il est en bonne santé, le plus souvent en se placant a la
porte de son box (ou a une fenétre si le box en est pourvu) en posture d’observation : encolure
au-dessus du niveau du garrot, oreilles pointées vers la source d’intérét ou mobiles, yeux
largement ouverts. Lors d’état algique par exemple, on constate une diminution de cette
activité (Price er al., 2003). De nombreuses entités pathologiques s’accompagnent d’un
abattement, ce qui se traduit 13 aussi par un moindre intérét pour I'environnement, et une perte

d’appétit (Giniaux, 1988).

Outre le suivi clinique, cette observation quotidienne est un outil diagnostique a part
enti¢re. C’est notamment un paramétre primordial dans la détection précoce des coliques pour
lesquelles les signes d’appel principaux sont une modification soudaine du comportement
avec des signes d’agitation (tourner en rond, grattage du sol avec un antérieur), des
comportements et postures inhabituelles (cheval se regardant les flancs, se roulant avec
insistance ou se frappant I'abdomen avec un postérieur), voire néfastes pour [intégrité
physique de I'animal (dans le cas notamment des chevaux se jetant contre les murs de leur
box ou se roulant violemiment). Ces signes comportementaux peuvent s’accompagner de
signes neurovégétatifs de douleur, notamment de la sudation et une tachycardie. Des postures
et une Jocomotion anormales peuvent ¢galement aider au diagnostic de conditions

douloureuses comme la fourbure.

b. Facteurs de stress liés a [hospitalisation

Si I’hospitalisation est parfois nécessaire pour des raisons meédicales et permet alors un
suivi du cheval et éventuellement la détection de troubles comportementaux, elle représente
néanmoins potentiellement une situation particuliérement stressante pour le cheval, de
nombreux facteurs de stress lui €tant associés. Le premier d’entre eux correspond aux soins
médicaux et parfois chirurgicaux auxquels le cheval est soumis au cours de son

hospitalisation. Une fois encore, ces soins étant inhabituels, ils peuvent représenter un facteur
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de stress et d’anxiété important. Ceci est malheureusement souvent renforcé par leur caractére

plus ou moins douloureux, surtout lors des soins de plaie ou des injections répétées.

B Changement denvironnement physique

Mais au-deld des soins, I’hospitalisation s’accompagne d’un changement complet
d’environnement tant physique que social.

Le changement d’environnement physique comprend de nombreux €léments pouvant
changer par rapport aux conditions d’entretien habituelles du cheval tels que le type de litiére
et d’aliment, la quantité d’aliment distribuée, les horaires de I’écurie (horaire des repas, mais
aussi du pansage, de Pentretien de la litire, ou encore les pics d’activité au cours de la
journée), la structure du box (notamment les contacts permis avec les congénéres), ou encore
Pactivité physique. 11 passe aussi souveni par des stimuli olfactifs nouveaux dus aux odeurs
propres au milieu hospitalier comme les médicaments et les produits désinfectants, sans doute
associés & des signaux offactifs provenant des autres chevaux hospitalisés. Tous ces €léments,
en contribuant au changement d’environnement, sont autant de facteurs capables d’engendrer
des réactions de stress (Morméde et Dantzer, 1988 ; Mormede, 1988).

Les conditions de vie habituelles du cheval peuvent également influer sur ses réactions
face au confinement. L3 encore, un cheval habitué a vivre en permanence au pré et placé en
box sera dans une situation plus anxiogéne que il est habitué & étre entretenu en box. Une
expérience menée chez des veaux a ainsi montré que des animaux élevés a Pextérieur avaient
des concentrations plasmatiques en glucocorticoides augmentées lorsqw’ils étaient placés dans
une étable, tandis que des veaux élevés en extérieur présentaient quant 3 eux une élévation de
la cortisolémie quand ils étaient placés dans une enceinte extérieure (Grandin, 1988). Cette
expérience montre en particulier I'importance des conditions d’élevage sur les réactions dans

un environnement donne.

A court terme, le confinement, et plus encore I'isolement social imposés & des chevaux
habitués & vivre au pré en petits groupes peuvent aussi étre 4 P'origine de comportements
d’agitation au box et aprés une période de confinement (Mal er al., 1991). Cette agitation

accrue s’explique par une plus forte motivation pour le mouvement et les contacts sociaux.

De plus, des chevaux habitués a vivre au pré et donc & beaucoup se déplacer risquent de

moins bien supporter le manque d’exercice que d’autres habitués a €tre maintenus en box.
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Ceci peut 13 encore aboutir sur des comportements d*agitation au box et & la sortie du box.

Les chevaux seront alors plus difficiles 4 manipuler lors des sorties.

L activité régnant au sein de I'écurie influe elle aussi sur le comportement locomoteur
des chevaux. La mesure durant 24 heures de activité locomotrice de chevaux sains placés en
milien hospitalier universitaire montre que cette activité est moindre la nuit que le jour, et
que, au cours de la journée, les chevaux tendent 4 moins bouger lors des périodes de calme et
pendant les repas (Mc Duffee e al., 2000). Dans le cadre de I’hospitalisation, ce phénomeéne
peut étre mis & profit pour limiter Iactivité Jocomotrice spontanée de chevaux dont I'état

nécessite une immobilité maximale.

e e A o o i

Les changements dans I’environnement social concernent quant & eux non seulement les
congénéres, mais aussi les humains. Tout comme lors d’une consultation, la présence de
congénéres inconnus peut étre 3 la fois une source d’anxiété, surtout si le cheval présente un
défaut de socialisation primaire, mais aussi d’excitation, le cheval étant généralement
fortement motivé par la recherche de contacts sociaux lorsqu’il arrive dans un lieu ou se
trouvent des congénéres.

Ces contacts sociaux consistent normalement en un flairage réciproque au moins par
contact naso-nasal, et en T'établissement d’une hiérarchie, le plus souvent par des interactions
agonistiques. Ces comportements ne sont généralement pas permis au cours d’une
hospitalisation, les chevaux étant le plus souvent logés en boxes individuels. Comme lors de
tout entretien en box, le cheval se trouve donc dans une situation d’isolement social plus ou
moins grand selon la structure des boxes. Sur le plan éthologique, il est souhaitable que les
chevaux aient des contacts an moins auditifs, olfactifs et visuels (ce qui est le cas dans la
plupart des écuries si les portes des boxes ne sont pas entidrement grillagées), mais aussi si
possible tactiles (Mc Call, 1993 ; Houpt, 2001 ; Flannigan et Stookey, 1996 ; Gautier, 2001).
Certaines portes permettent aux chevaux de se flairer mutuellement en passant la téte dehors.
Ces contacts peuvent aussi avoir lieu & travers des fenétres percées dans les murs latéraux des
boxes. Le type de logement « idéal» semble néanmoins étre un paddock commun, non
surpeuplé, avec acces libre 3 un abri (Houpt, 2001 ; Flannigan et Stookey, 1996).

Ces considérations s’appliquent au logement des chevaux en général et ont pour objectif

d’améliorer leur bien-étre en satisfaisant au mieux leurs besoins de contacts sociaux,
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d’exploration et de mouvement. Ceci entre notamment dans le cadre de la prévention des
stéréotypies, de méme que Parchitecture des box pour les chevaux passant la majeure partie

de leur temps a I'écurie (Gautier, 2001 ; Cooper ef al., 2000).

Cependant, tout ceci n’est que rarement réalisable lors d’une hospitalisation, et ce pour
plusieurs raisons. Tout d’abord, sur un plan matériel, tous les établissements ne disposent pas
des infrastructures nécessaires pour pouvoir licher les chevaux, encore moins en groupe. Sur
le plan de la sécurité, il peut de plus étre dangereux de laisser des chevaux ne se connaissant
pas interagir librement en raison du risque de blessure par coup de pied ou par morsure au
cours de la mise en place de la hiérarchie. Ce risque est augmenté par les changements
fréquents de composition des groupes. Or au cours de I’hospitalisation aussi le vétérinaire est
considéré comme gardien 1égal de I’animal et est donc a ce titre responsable des dommages
causés par I’animal a des tiers ainsi que des dommages causés 3 I’animal lui-méme. I} n’est
donc que rarement possible de permettre d’importants contacts entre les chevaux.

Les contacts entre voisins de box ou entre chevaux placés dans des patures adjacentes
correctement cloturées ne présentent cependant généralement pas de risques majeurs et
peuvent donc habituellement étre permis avec P’accord du propriétaire (pour ce qui concerne
Ja mise au paddock éventuelle du cheval).

Sj les chevaux sont mis dans des paddocks, ceux-ci doivent impérativement &tre
cotrectement cloturés. Les clotures doivent étre suffissamment hautes (au moins 4 hauteur
d’épaule), tendues entre des poteaux solides et vérifides réguliérement. En ouire, elles doivent
atre bien visibles. Des rubans électrifiés ou des lices en bois nous semblent donc la meilleure
solution. En revanche, les fils de fer, lisses ou barbelés, sont a proscrire en raison du tisque de
blessure majeur que représentent ces clotures pour les chevaux en raison de leur instinct de
fuite prononcé. Elles ne sont en effet pas suffisamment visibles pour que les chevaux les
évitent en cas de panique. Les blessures occasionnces peuvent alors étre extrémement

délabrantes, voire nécessiter I’euthanasie de I’animal.

Enfin, sur un plan médical et sanitaire, certains chevaux souffrent de blessures ou
d’autres troubles leur interdisant trop de liberté de mouvements, tandis que d’autres
nécessitent d’étre isolés lorsqu’ils sont atteints d’une maladie contagieuse. Il peut dans ce cas
&tre nécessaire d'interdire tout contact entre ces individus et les autres chevaux, ce qui

suppose de disposer d’un box d’isolement ou de placer le cheval dans un box sans voisin
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direct. Cette situation est néanmoins stressante pour I'animal, et ne devrait donc étre mise en

ceuvre que pour des raisons sanitaires.

Par ailleurs, quelque soit le mode de logement habituel des chevaux, ils ont
fréquemment Poccasion d’étre en contact avec Jeurs congéndres au cours de leurs sorties
quotidiennes, méme si ces contacts sont limités par "’homme lorsqu’ils ont lieu & I’occasion
des séances de travail. Lors de [Phospitalisation, les chevaux n'ont souvent que peu
d’exercice, que ce soit pour des raisons médicales ou matérielles, lies a organisation de la
clinique et & la disponibilité du personnel. Cette situation est donc a Iorigine & la fois d’une

diminution de exercice physique et des contacts sociaux.

Le changement d’environnement social concerne aussi les hommes en contact avec le
cheval. Comme nous I’avons vu, le groupe a un role de stabilisation émotionnelle pour le
cheval qui peut au moins en partie &tre compensée par des contacts réguliers avec un groupe
humain stable (soigneur et cavalier habituels par exemple). Lors d’une hospitalisation, ce
groupe humain change Iui aussi, puisque le soigneur habituel du cheval ne I’accompagne
généralement pas. Ceci est donc un facteur de stress et d’anxiété supplémentaire. II pourrait
donc étre intéressant de chercher & minimiser ce phénoméne et a recréer une certaine stabilité
dans Tenvironnement social du cheval en attribuant & chaque individu un soigneur pour toute
la durée de son hospitalisation dans la mesure ou I organisation de la clinique le permet.

Le personnel de la clinique participe d’ailleurs au bien-étre général des chevaux
hospitalisés 2 la fois sur le plan physique (entretien des boxes, distribution des repas, pansage,
sorties éventuelles, soins, ...) et psychologique par la qualité des relations établies avec les

animaux.
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Conclusion au IT.5 :

- L’hospitalisation offre la possibilité d’observer quotidiennement le cheval, ce qui permet a
la fois son suivi clinique et fa détection de certains troubles, en particulier des troubles
anxieux se manifestant par des stéréotypies au box.

- L’hospitalisation est un événement stressant pour le cheval & cause des soins médicaux,
voire chirurgicaux, parfois intensifs qui Iui sont imposés et & cause du changement
d’environnement tant physique que social.

- Le changement d’environnement physique concerne 2 la fois le changement d’¢curie et de
rythme de vie. avec parfois, notamment pour des chevaux hospitalisés en box alors qu’ils
vivent habituellement au pré, une réduction drastique de I’exercice et des contacts
sociaux.

- Le changement d’environnement social quant & lui regroupe le changement de congéneres

et la séparation d’avec les compagnons d’écurie, et le changement dans les personmes

s"occupant du cheval, tout ceci pouvant étre extrémement perturbant pour I’animal.







TIT. REALISATION PRATIQUE DES EXAMENS ET SOINS MEDICAUX

Nous allons & présent nous intéresser 4 I'aspect pratique de ’abord du cheval au cours
de I'examen clinique. Cet abord proprement dit est précédé d'une phase d’observation et de

discussion avec le propriétaire (ou toute autre personne accompagnant I’animal).

1. Abord du cheval

a Observation du cheval

Préalablement 4 tout examen, il est en effet trés intéressant de prendre le temps
d’observer le cheval tant pour rechercher d’éventuels signes cliniques (comportementaux ou
somatiques) de pathologie que pour apprécier son habitus. Cet examen commence, Si
possible, au box. Dans ces conditions, on peut déja juger de I'intérét que le cheval porte a son
environnement en général et  Ia, présence de "homme en particulier, ainsi que de son attitude
a son égard. Ces réactions sont généralement assez constantes dans le temps (Hausberger et
Muller, 2002). Les principaux signes & observer sont les mouvements du cheval et son
expression faciale. L’expression du regard participe grandement & P'expression faciale et
apporte de nombreuses indications a la fois sur son état émotionnel et sur son degré de
vigilance. 1l s’agit matheureusement 13 d’un critére extrémement subjectif et difficile & décrire

sur lequel il nous sera donc difficile de nous étendre ici.

Dans un premier temps, il est intéressant de noter les réponses aux stimulations
environnementales, et donc le degré de vigilance du cheval. Ceci peut étre observé au box ou
en main & Yextérieur, bien que dans ce cas la présence du menpeur puisse modifier le
comportement du cheval. Normalement, les chevaux sont des animaux tendant a I'hyper-
vigilance, ce qui se traduit par un intérét marqué pour Jeur environnement et un comportement
exploratoire bien développé. Face a un stimulus inattendu ou inhabituel, les chevaux
réagissent en concentrant leur attention dans la direction du bruit, de ’odeur ou de 'objet en
cause. Ils tournent alors les oreilles, voire Ia téte et le corps dans cette direction, téte relevée

avec le bout du nez au-dessus du niveau du garrot, yeux grands ouverts €t naseauX dilatés
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(figures 1 et 18). Sile chevalen a la possibilité et qu’il n’est pas effrayé (ce qui se traduit
dans un premier temps par une tentative de fuite), il poursuit la séquence exploratoire qui
comprend différentes phases : approche progressive de I'objet, observation rapprochée,
flairage, et enfin toucher (figure 23). Une fois la séquence d’exploration achevée et Tobjet

identifié comme inoffensif, le cheval peut s’en désintéresser ou parfois chercher a jouer avec.

Dans certains cas, les réponses sont exagérées et le cheval présente alors un état °

d’hypervigilance pathologique a Pégard de son environnement. C’est le cas des chevaux dits
«sur I'eil». Cette hypervigilance se traduit par des postures figées et des réactions
d’évitement hyperirophiées. Ces chevaux manifestent de plus souvent des réactions
émotionnelles lides a4 la peur : vocalises, défécations, agitation, tentative de fuite. Ces
réactions peuvent exprimer un état de crainte ou de peur (Boureau, 2002) et sont donc

particuliérement susceptibles d’étre rencontrées lors de troubles anxieux ou phobiques.

Des stimulations extérieures intenses ou avec une forte implication émotionnelle
peuvent par ailleurs générer des comportements d’agitation. Ces comportements s’ observent
le plus souvent & des moments d’agitation générale dans I'écurie ou lors d’événements
inhabituels, comme le départ ou Iarrivée de chevaux.

Les chevaux, souvent qualifiés dans ces circonstances de nerveux, présentent alors une
activité locomotrice exacerbée qui s’exprime parfois au travers de stéréotypies locomotrices.
Ces chevaux peuvent aussi montrer des signes d’excitation se traduisant par un état d’éveil
marqué, associant mouvement et posture liés a la vigilance et a Pexcitation: téte haute,
naseaux dilatés, yeux grand ouverts, oreilles pointées en direction de la source d’agitation ou
au contraire trés mobiles, corps tendu, queue relevée, voire en panache. Les mouvements de
ces chevaux sont souvent énergiques, avec parfois de brusques changements de direction ou
des successions d'arrét en posture de vigilance et de reprise du mouvement. Ce comportement
peut étre associé & des vocalises de type hennissement.

Cette agitation est souvent liée & des stimuli extérieurs intéressant fortement le cheval,
mais auquel il ne peut accéder (congénére ou nourriture par exemple). Le cheval se trouve
donc alors dans une situation de frustration puisqu’il ne peut exprimer pleinement son
comportement exploratoire ni accéder a la ressource ou au congéndre qui lintéresse. C’est
pourquoi ces situations peuvent déclencher des séquences de stéréotypies ou des activités de
substitution comme lorsque les chevaux tapent dans leur porte au moment de la distribution

des repas.
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A Topposé, certains états pathologiques peuvent s’accompagner d’une hypovigilance.
Le cheval se désintéresse alors de son environnement et apparait abattu. Cet état pathologique
est & distinguer au box d"une somnolence passagére physiologique. Dans ce cas, les chevaux
se tiennent téte basse, avec la nuque en-dessous du niveau du garrot, les yeux mi-clos, les
oreilles relachées et donc souvent portées sur le coté, la queue basse mais non plaquée contre
la croupe, et un postérieur en position de semi-flexion reposant sur la pince (figure 21), mais
une stimulation environnementale d’intensité moyenne & forte suffit a les réveiller et a attirer

leur attention.

B Attitude vis-d-vis de [homme
Indépendamment de son état de vigilance, le cheval peut ou pon s’intéresser aux
personnes approchant de son box. Cet intérét dépend a la fois de facteurs individuels et de
Poccupation dans laquelle le cheval est engagée au moment ol I'on arrive. Certains chevaux
ne vont ainsi montrer aucun signe d’intérét pour les nouveaux arrivants, alors que d’aufres

cessent leur activité en cowss.

L’attitude du cheval peut alors &tre amicale, hostile voire franchement menacante, ou
craintive. Ces différents types d’attitude peuvent également s’observer lorsque I’on approche
un cheval tenu en main, mais elles sont alors souvent attépuées ou méme parfois modifiées
sous I’action du meneur. Il est donc plus intéressant de les observer au box.

Dans Je premier cas de figure (attitude amicale), le cheval peut ou non venir vers les
nouveaux arrivants, mais dans tous les cas ses oreilles sont pointées en avant et il est détendu,
ce qui se traduit par une décontraction musculaire globale et un port de téte neutre, la nuque
étant alors un peu plus haute que le garrot mais le bout du nez restant en dessous de ce niveau.

Ce port de téte peut étre un peu plus haut si le cheval manifeste davantage de curiosité.

D’autres chevaux par contre se montrent moins coopératifs. Certains se présentent en
tournant la croupe vers I'arrivant et en dirigeant également leur attention dans cette direction.
Dans certains cas, il s’agit simplement de chevaux en train de se reposer debout dos a leur
porte qui ne bougent pas en présence de Phomme. Ces chevaux sont alors détendus, un
postérieur semi-fléchi reposant sur Ia pince du sabot, queue relichée et encolure basse (nuque
au niveau du garrot ou en-dessous). L arrivée de quelqu’un dans leur box peut tout de méme

provoquer une réaction de surprise parfois dangereuse (ruade par exemple) si le cheval est
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brusquement tiré de sa somnolence. De telles réactions peuvent étre évitées simplement en
prévenant le cheval de la voix et en attendant qu’il montre des signes d’éveil, le plus simple
étant un relévement de I’encolure, avant d’entrer.

Certains chevaux en revanche se tournent dos 3 la porte en signe de menace. Dans ce
cas, contrairement au précédent, les chevaux sont parfaitement éveillés, ce qui se traduit par
une tension du corps plus importante et I'orientation de Pattention vers larriere. Le cheval
porte donc la téte et I'encolure plus relevées que lors de la somnolence et dirige ses oreilles
vers I'arricre. Selon la part de menace et d’attention, les oreilles peuvent &tre plus ou moins
portées vers I'arriére : si I'attention prédomine, le pavillon auditif est visible, tandis que les
oreilles sont franchement couchées sur I'encolure si la menace est plus intense. Des signes
d’irritation et de menace de Parridre peuvent étre associés & cette posture : fouaillement de la
queue, soulévement d’un postérieur. Dans ce cas, le postérieur est semi-fléchi, mais le sabot
n’est plus en contact avec le sol. Le cheval peut alors poursuivre sa séquence d’agressions

jusqu’au bout et frapper d’un postérieur.

Dans d’autres cas, ce sont des signaux de peur qui prédominent : encolure trés relevée,
avec souvent le bout du nez au-dessus du garrot et queue plaquée contre les fesses. Le cheval
a alors les quatre pieds posés au sol et cherchent & éviter le contact. Dans ce cas, si le cheval
se sent en situation fermée, il peut déclencher une ruade des deux postérieurs.

Enfin, dans certains cas, le cheval accentue sa menace en tournant la téte vers Pintrus

avec une mimique de menace, oreilles couchées, I¢vres et naseaux froncés.

Certains chevaux quant 3 eux expriment davantage cette menace de morsure. Ils se
présentent dans ce cas téte dirigée vers la porte avec les oreilles couchées en arricre. Il s’agit
de menace de distanciation pouvant précéder une agression par irritation plus poussée. Cette
attitude menagante peut notamment se rencontrer chez les poulinieres suitées. Dans ce cas
particulier, la réaction des juments participe du comportement maternel de protection du
poulain, et les méres s’interposent entre I'arrivant et leur foal.

L’attitude des chevaux menagants peut aller d’une expression de menace modérée avec
les oreilles tournées vers I"arriére mais non plaquées sur la nuque et sans ouverture de I'angle
céphalo-cervical 4 une menace franche, voire une tentative de morsure. Dans ce dernier cas,
Jes oreilles sont plaquées sur la nuque, les naseaux et les lévres contractés, et le cheval tend la
téte vers la personne visée en abaissant Iencolure (figures 4 et 17, illustrant la menace de

chevaux dominants sur des subordonnés). Lors de menace intense ou de tentative de morsure,
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le cheval ouvre en plus Ia bouche et découvre ses dents. Cependant, dans beaucoup de cas, les
chevaux se contentent de plaquer les oreilles en arriére sans réellement chercher & mordre.
Si 'on cherche a approcher ces chevaux, on peut rencontrer deux attitudes : soit une

accentuation de la menace, soit au contraire une tentative d’évitement. Dans ce cas, les

chevaux relévent souvent la téte pour échapper au toucher, et peuvent reculer dans leur box
(figure 32).

Figure 32: pouliniére suitée adoptant une attitude
menagante, mais reculant quand on approche le licol.

Cette attitude se rapproche de celle des chevaux craintifs ou apeurés par I’approche de
homme. Ces chevaux adoptent un comportement d’évitement parfois marqué et tendent non
pas 4 venir voir les personnes se dirigeant vers leur box, mais au contraire & les fuir en se
réfugiant au fond du box. IIs peuvent, comme nous I’avons vu précédemment, tourner le dos
aux personnes rentrant dans le box, ou au contraire se placer de cdté. L’expression de ces
chevaux traduit leur vigilance, voire leur inquiétude : encolure relevée avec le bout du nez au
niveau du garrot ou au-dessus, muscles tendus, les deux oreilles 1égérement en arriére ou une
oreille tournée vers Parriére, pavillon toujours visible, et lautre dirigée vers la source
d’inquiétude, yeux grand ouverts, naseaux dilatés, levres contractées (figure 19). II arrive
aussi parfois que ces chevaux tiennent leur queue plaquée contre la croupe. Dans les cas
extrémes, ces signes comportementaux et posturaux peuvent étre associés a des signes neuro-
végétatifs ; tachycardie et tachypnée, défécations et mictions émotionnelles (émission
fréquente de petites quantités de féces ou d’urine), sudation. L approche de ces animaux peut
amplifier les tentatives de fuite et provoquer un mouvement dans la direction opposée a celle
de la personne approchant. Si les animaux n’enirevoient aucune possibilité d’échappement et

qu’on ne parvient pas 2 les rassurer, ils risquent de se sentir en situation fermée, ce qui peut
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déclencher des agressions par peur. En face d’animaux inquiets ou franchement peureux, ce
qui peut notamment étre le cas avec de jeunes chevaux peu familiarisés & "homme, il faut
dong étre tout particuliérement vigilant pour éviter de se trouver dans une telle situation, Le

calme et la patience sont alors primordiaux.

L’apparition de ces réactions de peur, de méme que des aftitudes menagantes, est
favorisée par une irruption brusque dans le box, sans avoir préalablement prévenu le cheval et
avoir effectué un rituel de contact (Barrey, 1988). Entre chevaux, ce rituel et constitué par le
contact naso-nasal, suite auquel les chevaux peuvent s’autoriser mutuellement a pénétrer leur
E.D.V., par exemple pour un toilettage mutuel. Entre I’homme et le cheval, ce rituel est
souvent remplacé par un flairage de la main présentée ouverte, paume vers le haut. Cette
facon de « se présenter » a un cheval avant de I"aborder ou d’entrer dans son box permet
souvent de réduire les réactions d’agressions et de crainte.

Une étude a par ailleurs indiqué que la fréquence cardiaque et le comportement des
chevaux au box pouvaient &tre affectés par Iapproche d’une personne familiére, et plus
encore par son entrée et sa sortie du box. Ces événements provoquaient au cours de I'étude
une augmentation de la F.C. particulidrement marquée au moment ol la personne pénétre
dans le box. En revanche, les chevaux se calmaient sous la caresse, ce qui se traduisait 2 la
fois par une attitude détendue (chevaux calmes, voire immobiles, téte basse) et une
diminution significative de la F.C. (Lynch ef al., 1974). Cette étude ne portant que sur deux
chevauz, il est cependant difficile de généraliser les résultats obtenus. IIs indiquent néanmoins
une tendance, chez des chevaux correctement sociabilisés a I’homme et connaissant
I’expérimentateur, 3 réagir & 'approche de I'homme. Ils mettent également en avant I'effet
bénéfique de contacts positifs sur le comportement et les réactions des chevaux. Les réactions
comportementales de I'un des chevaux lors des caresses laissent également & penser que

certains individus pourraient assimiler les caresses 4 un avatar de toilettage mutuel.

y Qbservation du box

L’observation du box lui-méme permet de détecter des traces de destructions pouvant
&tre associées a des comportements redirigés ou stéréotypés comme la destruction de la porte
du box lors de lignophagie ou de tic 2 ’appui. Ceci constitue donc un €lément indicateur de

troubles anxieux.

117



On peut aussi détecter I'existence d’un éventuel comportement de marquage. Ce
comportement, qui fait partie du répertoire comportemental normal des chevaux, en
particuliet des étalons, peut persister ou s hypertrophier en box (Bourcau, 2002). Dans e cas
des étalons, le marquage se traduit surtout par I’existence de piles de fécés parfois importantes
émises en différents points du box, et en particulier vers la porte. Chez les juments, ce sont
davantage les mictions et l'urine elle-méme qui peuvent étrc porteuses d’une signification
sociale. [l n°y a cependant pas dans ce cas de marquage proprement dit. La perturbation des
relations sociales et de la communication lors de la vie en box peut étre a lorigine d’un
déréglement de ces comportements liés a I’élimination. Il n’y a en particulier plus d’individus
récepteurs pour tous ces comportements. Ceci peut conduire 3 une hypertrophie et une
dérégulation des comporterments de marquage, les chevaux devenant alors « sales» et
souillant exagérément leur box (Boureau, 2002). La destruction des piles de crottins émises
par les étalons lorsque les palefrenier entretiennent la litidre pourrait par ailleurs étre a

Iorigine de certaines agressions contre I’homme (Pageat, 1999).

Toute cette phase d’observation peut se faire assez rapidement et concomitamment de la
discussion avec le propriétaire qui permet & la fois de se renseigner sur le motif de
consultation et sur quelques é[éments concernant le comportement du cheval. Hors du cadre
d’une consultation pour un trouble comportemental, qui requiert une discussion et un
questionnement trés poussé du propriétaire pour obtenir le maximum de renseignements et
donc appréhender au mieux le ou les problemes (Crowell-Davis et Houpt, 1986b), quelques
renseignements peuvent &tre intéressants 4 obtenir en vue du bon déroulement de la
consultation. 11 est en particulier judicieux de se renseigner sur le comportement du cheval a
I’attache et en box (et, d’une fagon générale, sa réaction au confinement) ainsi que vis a vis de
ses congénéres, et sur son degré de dressage, en particulier pour les jeunes chevaux
I’accoutumance au mors. Il serait en effet inapproprié de vouloir les contenir au moyen d’un
filet ou d’un chiffenez s’ils n’ont jamais été bridés. Il vaut également micux savoir 4 I'avance
si le cheval a peur de certains objets qu’il pourrait croiser au cours de P’examen. Enfin, le
praticien peut avoir intérét & savoir a quels moyens de contention le cheval a deja été
confronté, et quelles ont été ses réactions. Ce dernier point concerne fe plus souvent I'usage
du tord-nez et du travail (Caudle et Pugh, 1986 ; Esling, 1986 ; Scichina, 1995).
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Ce temps d’observation permet non sculement au praticien de se familiariser avec le
cheval, mais aussi au cheval de s’accoutumer & sa présence et ainsi, le cas échéant, de se
calmer ou de se rassurer lorsqu’il est agité ou inquiet. ]I est d’ailleurs préférable d’attendre

dans la mesure du possible ce retour au calme avant d’aborder le cheval.

Lorsque le cheval est au box, il est intéressant de demander a la personne susceptible de
nous aider au cours de I’examen de passer elle-méme le licol au cheval, Ceci permet a la fois
d’observer le comportement du cheval lors de Dapproche de I’homme, et plus
particulitrement son comporiement vis-a-vis de cette personne, et la fagon de procéder de la
personne Jors de gestes aussi simples a priori qu’attraper un cheval au box, lui mettre le licol
et le faire sortir (Esling, 1986). Ceci permet de se faire une premiére idée de la compétence de
cette personne dans I"abord des chevaux, ce qui peut étre une information précieuse si cette

personne est amenée 2 assister le vétérinaire au cours de 'examen.

b. Approche du cheval au box et en main

Cependant, lorsque les chevaux sont hospitalisés, il est parfois nécessaire daller soi-
méme les chercher au box. Les manuels officiels de préparation aux examens d’équitation
préconisent d’aborder le cheval avec prudence, tout d’abord en le prévenant de la voix avant
de Taborder « franchement, mais sans brusquerie, en se dirigeant vers son épaule et en le
caressaut » (Fédération Frangaise d’Equitation, 1975). De fait, la plupart des chevaux ont
I’habitude d’étre abordés de cefte fagon, le plus souvent par le cdté gauche, lorsqu’ils sont au
box. Idéalement, les chevaux devraient &tre habitués a s’éloigner de la porte lorsque
quelqu’un rentre dans le box. De méme, les chevaux ayant tendance & présenter leur croupe
devraient &tre éduqués 4 se tourner vers la personne arrivant. Ceci permet 4 la fois de pénétrer
dans cet espace restreint sans étre immédiatement coincé contre le cheval et de limiter les
risques de fuite en avant 3 travers le passage de la porte en cas de surprise (Freeman, 2004).

Une fois a Pintérieur du box, il est préférable de tirer la porte pour la fermer sans
toutefois la verrouiller, puis de mettre un licol muni d’une longe au cheval afin de tout de
suite sassurer d’un contrdle minimum. Dans cette optique, il est d’ailleurs préférable de
commencer par passer la longe autour de Pencolure du cheval ou de Iui mettre le licol en

passant tout d’abord le bras temant fe montant de la tétiére autour de I'encolure avant de
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remonter la muserolle sur le chanfrein plutdt que Pinverse, pourtant plus souvent pratiquer

(figure 33). Ceci a le double avantage de mieux contrdler le cheval et de davantage I"inciter a

baisser Ie nez vers la muserolle,

Figure 33 : mise en place du licol.

e e o o i S B

Quels que soient expérience du cheval et son degré de dressage, il vaut toujours mieux
I’aborder par le cdté en se dirigeant vers I’épaule. Outre I’habitude que les chevaux ont de
cette facon de faire, ceci permet de rester dans leur champ de vision tout en limitant les
risques de coup de pied. De plus, chez les jeunes chevaux, I’abord direct en direction de la
téte peut engendrer des mouvements de défense dus 2 Ia crainte, ce qui ne se produit que

beaucoup plus rarement lorsqu’on les aborde par le c6té (Collery, 1974).

En limitant le risque de coup de pied, cet abord s’intégre dans des mesures de sécurité
générale 3 respecter lorsque I'on travaille avec les chevaux. Lors d’agressions, quelle qu’en
soit Ia cause, les chevaux peuvent porter des coups avec leurs antérieurs ou leurs postérieurs,
ou mordre.

Les coups d’antérieur sont particuliérement dangereux si 'on se trouve en face du
cheval, étant donné que ces membres sont projetés dans I’axe du corps. Quant aux coups de
postérieurs, ils peuvent étre portes soit dans I'axe du corps, soit, plus rarement, vers I'avant
sur les cotés (chevaux tapant « en vache »). L’extension maximale des postérieurs vers
Parriére est d’environ une fois et demi la hauteur la hauteur de sa hanche (Freeman, 2004). En
abordant le cheval de coté et en se tenant au niveau de son épaule, on se place donc dans une

position ot le risque de coup de pied est minimal.
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De plus, lors de réactions de peur, le cheval peut tenter de fuir, soit en avant, soit au
contraire en reculant brusquement si quelque chose placé face a lui I'a effrayé. En se tenant
sur le ¢oté, on risque donc moins de se faire marcher dessus, dans un cas comme dans Pautre.
Cette position ne garantit toutefois pas des morsures ni des bousculades en cas d’écart.

En plus de ces précautions concernant la position autour du cheval, il faut toujours
garder une zone permettant de se mettre & distance et de sortir du box en cas de danger. Il est
en effet particuliérement dangereux d’étre coincé entre le cheval et un mur (Freeman, 2004).

Ceci est rendu nécessaire par la violence de certaines réactions de peur des chevaux.

1 Prise de contact avec le_ cheval

L’abord du cheval proprement dit devrait commencer par une mise en confiance du
cheval. Ceci peut étre réalisé en laissant animal nous sentir, en lui parlant et en le caressant
en commengant par Pencolure, puis Ia téte (Caudle et Pugh, 1986 ; Esling, 1986). Cet abord
permet 14 encore au cheval de mieux s’accoutumer 4 Ia présence du vétérinaire et donc d’€tre
plus rassuré, et réciproquement au praticien de mieux apprécier les réactions de I'animal 4 son
contact et au toucher des différentes parties du corps. De plus, la caresse peut, comme nous
Pavons vu précédemment, avoir un effet apaisant sur le cheval (Lynch et al., 1974).
Idéalement, il faudrait prendre au moins quelques minutes pour cette prise de contact
préliminaire.

Comme tout an long du reste de I'examen, il vaut mieux user de gestes lents, bien
contrdlés, mais surtout pas hésitants. Ceci, associé a l'utilisation de la voix en employant un
ton calme, égal, avec une voix grave et douce, favorise le calme et Pinstauration d’une
relation de confiance avec le cheval, tandis que I’agitation, les mouvements brusques ou les
cris énervent les animaux et les effraient (Caudle et Pugh, 1986 ; Henriquet, 1988 ; Grandin,
1999).

Garder un contact physique franc et permanent avec le cheval est également de nature a
le rassurer, et permet en outre au praticien d’étre plus confiant car il sent ainsi mieux les
réactions de son patient (Giniaux, 1988). Cette fagon de procéder permet par ailleurs dattirer
son attention sur la personne du vétérinaire, ce qui évite que le cheval s’occupe davantage de
son environnement que de ce qui a trait 4 Pexamen. Ceci évite aussi qu’il se focalise au
contraire sur les gestes sémiologiques et thérapeutiques, ce qui pourrait amener & des
réactions de peur par anticipation si le cheval craint certains de ces gestes, notamment les
injections (Esling, 1986).
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Le praticien a en outre tout intérét a adopter une attitude calme, mais ferme si
nécessaire. Ceci permet non seulement de gagner la confiance du cheval, mais aussi de
rassurer le cas échéant les personnes présentes (Caudle et Pugh, 1986 ; Giniaux, 1988). Ceci
peut &tre particuliérement utile si I’état du cheval alarme ses propriétaires. Au contraire,
essayer de dominer le cheval par la force, s’énerver ou montrer de la colére provoque de
"énervement et de la peur de la part du cheval, ce qui le rend beaucoup plus difficile a
manipuler pour tout le restant de ’examen. Ceci est sans doute a la fois d0 4 sa perception de
I"état d’esprit des gens Pentourant et aux gestes brusques qui accompagnent souvent ces
réactions. Or les chevaux, de part leur mode de vision et leur statut de proie, sont
particuliérement sensibles aux mouvements et y réagissent par un état de vigilance accrue,
voire par la fuite qui leur permet de se placer a distance de [objet effrayant pour I'observer
avec plus de sécurité. Qui plus est, Pusage de gestes violents correspond le plus souvent a des
punitions hors contexte, particulierement anxiogenes.

Dans ce cas, ou également si la situation génére de la crainte chez le vétérinaire, il vaut
donc mieux prendre le temps de séloigner et de se calmer avant de reprendre I’examen dans
de meilleures conditions. Ceci permet de retrouver son calme et d’analyser la situation, et
laisse aussi le temps au cheval de se calmer lui aussi (Miller, 1997c). Chez les bovins par
exemple, il faut environ 20 minutes pour que la F.C. revienne & sa valeur de base aprés un

épisode d’énervement ou de frayeur (Grandin, 1999).

Cette recherche de la confiance ne doit cependant pas faire négliger la sécurité. Outre
I'adoption d’une position aussi sire que possible autour du cheval, il est nécessaire de
toujours rester attentif & ses réactions. Le maintien d’un contact visuel dirigé sur les yeux du
cheval permet ainsi non seulement d’cbserver en permanence ses réactions et de déceler
rapidement des mimiques d’irritation ou de peur, mais aussi de mieux capter son attention, ce
qui est en soi un facteur de sécurité. Le fait de maintenir un contact physique permanent a
P'aide d’une main posée sur le cheval suit le méme principe. Cette observation continue du
cheval permet donc de s’adapter a ses réactions en le rassurant ou, si le besoin s’en fait sentir,
en le rappelant & I'ordre sans brutalité. Elle permet également d’anticiper des réactions lices a

Ja peur ou a Iirritation, qu’il s°agisse de tentatives d’échappement ou d’agressions.

Par ailleurs, afin de favoriser le calme et d’assurer au mieux la sécurité des personnes, il
est préférable d’écarter autant que possible ceux dont la présence n’est pas nécessaire (Esling,

1986). Quant aux personnes présentes mais ne participant pas directement & I’examen, elles
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doivent se tenir & distance du cheval. Ceci permet d’éviter qu’elles ne soient blesser si le
cheval a une réaction brusque. 11 faut par exemple toujours se tenir prét a éviter une ruade ou
un saut de mouton avec lancer des antérieurs lorsque I'on pratique le test du surfaix chez un
cheval souffrant de dorsalgie.

Pour les personnes participant d’une maniére ou d’une auire a I’examen, les régles de
séeurité concernant la position autour du cheval sont les mémes que lors de 'abord d’un
cheval au box, notamment rester autant que possible a proximité de I’épaule et se préserver
une possibilité de s’écarter trés rapidement.

Ceci s’applique aussi & 'examen de la région inguinale (mamelles ou fourreau). Il est en
effet plus sir de se tenir 2 hauteur de I"épaule tandis qu’un aide reste & la téte, de placer une
main sur le dos du cheval, et de faire progressivement descendre I'autre main le long de
J’abdomen, en hésitant pas a reculer et 3 revenir plus lentement au moindre signe d’irritation
(généralement dans ce cas menace de morsure, fouaillement de la queue ou lever du
postérieur du c6té du praticien). Etant donné le risque encouru de recevoir un coup de pied au
niveau de la téte & ce moment, il vaut mieux garder un ceil sur les postérieurs et se tenir prés a
reculer rapidement en cas de menace. En revanche, il est extrémement dangereux de
s’accroupir 4 ¢6té du postérieur et de se pencher pour regarder sous le ventre du cheval, cette
position plagant la personne dans une position particuliérement vulnérable et ne permettant
pas de se dégager rapidement en cas de menace des postérieurs.

Cependant, si pour une raison ou pour une aufre on est amené 3 se tenir derriére le
cheval ou 3 cté de sa croupe, mieux vaut rester le plus prés possible de I’animal, si possible
en maintenant un contact physique. Ceci évite de recevoir un coup ayant acquis toute sa

puissance, comme ce serait [e cas & un métre de distance.

¢. Examen somatique

L’examen clinique du cheval, outre les renseignements sémiologiques qu’il peut
apporter concernant une éventuelle pathologie ou, au contraire, une absence de pathologie,
permet aussi d’observer des Iésions ou des réactions neurovégétatives en relation avec un
trouble du comportement ou une réponse de stress. Il permet également de vérifier I"absence
d’atteinte organique pouvant expliquer un frouble du comportement rapporté par le

propriétaire.
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Parmi les atteintes assocides aux troubles comportementaux, les dermites
d’automutilation représentent sans doute I'une des manifestations les plus spectaculaires
pouvant se rencontrer lors de troubles anxieux. Des lésions de dermite par frottement peuvent
aussi se rencontrer chez les chevaux tiquant & Pours. Enfin, certains chevaux présentent une
usure anormale des incisives consécutive au tic & Pappui (Boureau, 2002). Cette usure
commence au bord inférieur de la face jugale des incisive, mais peut devenir telle que les
dents ne dépassent pratiquement plus de Ia gencive.

Des manifestations neurovégétatives associées aux réponses émotionnelles peuvent
aussi &tre observées au cours de examen clinique. Elles comprepnent essentiellement la
tachycardie et la tachypnée, la sudation, et des déjections et/ou mictions émotionnelles, done
répétitives, parfois associées a de la diarthée. Les propriétaires rapportent parfois aussi des
coliques chroniques. Ces manifestations neurovégétatives peuvent accompagner une réponse
de stress ponctuelle, mais elles prennent tout leur sens sur le plan sémiologique si elles sont
rapportées avec une intensité ou une fréquence importantes (Boureau, 2002). Elles peuvent

alors faire partie du tableau clinique des états anxicux ou phobiques.

Enfin, Pexamen clinique permet parfois de déceler des affections pouvant modifier le
comportement du cheval, que ce soit & Iécurie, au travail, ou méme lors de I'examen lui-
méme. En cas de changement du comportement, ii faut tout particuli¢rement éliminer les
hypothéses de Iésions organmiques de nature algique, neurologique, ophtalmique et
endocrinienne, notamment chez la jument.

Les troubles neurologiques et ophtalmiques peuvent par ailleurs étre une source de
danger au cours de ['examen clinique. En effet, dans le premier cas, les réponses
comportementales du cheval peuvent &tre incohérentes, ou sa motricité et son équilibre
modifiés au point de exposer & des risques de chutes, particuliérement lors d’ataxie marquée.
Par ailleurs, les capacités sensorielles du cheval sont altérées lors de déficits visuels. 1l peut
done avoir des réactions de peur intense ou de phobie dues 4 une mauvaise perception des
stimuli environnementaux. Lors de la perte de vision d’un ccil, il faut donc se montrer
particuliérement vigilant et prévenir le cheval de la voix et du toucher lorsque 1’on travaille du

coHté atteint.
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d. Influence du propriéfaire ou du soigneur

L attitude des familiers du cheval influe également sur son comportement au cours de
l'examen. L’attitude du soigneur et sa relation avec le cheval se répercute sur le
comportement général de ['animal, notamment son aftitude a Pégard des inconnus
(Hausberger et Muller, 2002). Ce sont également ces personnes qui éduquent le cheval au
quotidien. Du fait de ses bonnes capacités de mémorisation, le cheval retient aussi bien les
bonnes que les mauvaises legons, si bien qu’un jeune cheval trés peu habitué aux
manipulations peut tout de méme se montrer plus maniable qu’un cheval plus mir, mais ayant
pris de mauvaises habitudes (Caudle et Pugh, 1986). Lorsque de tels problémes d’éducation
surviennent, ils ne peuvent généralement pas étre résolus au cours de la consultation, d’autant
que ce nest habituellement pas le réle du vétérinaire de rééduquer ses patients. 11 peut en
revanche avoir un 16l de conseil et d’information auprés des propriétaires. Ce role de conseil
peut étre particulidrement important auprés d’¢éleveurs amateurs afin de les aider a élever les
poulains dans les meilleures conditions possibles, ce qui participe a la prévention des troubles
comportementaux.

Par ailleurs, des chevaux maltraités peuvent devenir dangereux, soit en développant une
hyper-agressivité, soit 4 cause de réactions de peur intenses face a I’homme. Ces réactions
peuvent aller jusqu’a la phobie dirigée envers certains types de personnes leur rappelant la ou

les personnes les ayant maltraités (Grandin, 1999).

Un « effet soigneur » est également perceptible au cours de 'examen clinique. Cet effet
peut en premier fieu &tre 1ié & I’état d’esprit des personnes entourant le cheval. Comme nous
Pavons déja vu, un entourage social agiié ou inquiet favorise des réactions d’agitation ou de
peur chez le cheval (Miller, 1997¢; Grandin, 1988 ; Giniaux, 1988). Cette influence est telle
quelle module souvent I’expression clinique de la pathologie. Il arrive par exemple de
constater une amélioration de I’état d’un cheval en coliques simplement aprés avoir rasséréné
son entourage en prenant les choses en main. De méme, pour une pathologie similaire, les
symptdmes montrés par le cheval peuvent varier selon sa sensibilité individuelle et la fagon
dont son entourage se comporte habituellement en prétant une plus ou moins grande attention

aux signes de mal-étre physique de I"animal (Giniaux, 1988).

L’attitude des familiers aidant & la contention du cheval et leur réponse face a ses

réactions sont également primordial au bon déroulement de I’examen. Le premier point a
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prendre en compte est leur compétence et leur expérience. En effet, ils doivent étre préts a
coopérer avec le vétérinaire tout au long de I'examen et & rester calmes quoiqu’il arrive. Un
manque d’expérience peut notamment étre préjudiciable a ce dernier point, de méme qu’un
propriétaire trop « émotif» qui ne supporie ou n’accepte pas bien certaines méthodes de
contention comme le tord-nez. De plus, leur expérience des chevaux et des méthodes de
contention leur permettra de les appliquer au mieux. Ceci permet a la fois d’optimiser
Pefficacité de ces méthodes, d’éviter des tatonnements préjudiciables au calme de I’animal
(Grandin, 1988 ; Giniaux, 1988), et enfin permet au praticien de se concentrer sur la partie
médicale de Pexamen plutdt que sur la contention du cheval une fois ses instructions données
et acceptées.

Pour toutes ces raisons, il est souvent précieux d’avoir un aide ou un A.S.V. (assistant
spécialisé vétérinaire) expérimenté spécialement formé a la manipulation des chevaux et anx
techniques d’examen. Une telle personne apporte non seulement une aide efficace, permet de
gagner du temps, et décharge en plus le propriétaire de la tache parfois désagréable ou
contraignante 4 ses yeux d’assurer la contention de som « bébé » (Anderson, 1999).
Malheureusement, tous les vétérinaires ne peuvent s’entourer de telles personnes, le plus
souvent pour des raisons matérielles.

La réponse du meneur aux réactions du cheval conditionne également en grande partie
son comportement. Ainsi, une personne punissant un cheval présentant une défense par peur
ne fait qu'aggraver le conflit. En effet, les réactions de peur du cheval sont avant tout liées a
son instinct de proie qui lui fait rechercher la sécurité. Une situation pergue comme unc
menace entrainera donc une réaction de ce type. Si, & ce moment, le meneur s’énerve ou punit
le cheval, il augmente le sentiment d’insécurité, et donc la défense (Miller, 1997b). Une
réprimande lorsque e cheval tente d’éviter une manipulation aversive peut avoir le méme
type d’effet : le cheval n’étant pas en mesure de comprendre que ces soins sont réalisés pour
son bien et que tout se passera mieux s’il se tient tranquille, il cherche natureilement a se
soustraire 4 un stimulus aversif. Le fait de le réprimander & ce moment ne fait qu’augmenter
son inconfort, et risque donc d’aggraver la tentative d’évitement en provoquant de plus une
anticipation particuliérement préjudiciable si le soin doit étre répété ultérieurement (Mills,
1998a). Il vaut mieux dans le premier cas rassurer le cheval et lui laisser le temps de se
calmer, et, dans le deuxiéme, détourner son attention. Dans tous les cas, récompenser des

comportements souhaitables facilite apprentissage.
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Conclusion au IIT.1 :

- La phase d’observation et d’abord du cheval est primordiale et conditionne le bon
déroulement du reste de I’examen.

- Avant de commencer Pexamen, il est préférable de prendre le temps de laisser le cheval
gaccoutumer 2 la présence du vétérinaire, ce temps pouvant étre mis & profit pour discuter
avec le propriétaire non seulement du motif de consultation, mais aussi du comportement
et des réactions du cheval a certaines situations comme Pattache, le confinement ou la
contention. Il s°agit également d’un temps d’observation du cheval important.

- L’abord du cheval proprement dit doit étre progressif de fagon a mettre P'animal en
confiance. 11 est en particulier trés bénéfique de prendre le temps de le caresser jusqu’a ce
qu’il se détende, ceci permettant en méme temps d’évaluer ses réactions a la manipulation.

- Le propriétaire ou le soigneur habituel du cheval influencent fortement Je comportement
de T"animal au cours de Pexamen clinique par leur calme ou au contraire leur énervement.
Ils influent également sur le comportement quotidien du cheval, en particulier son attitude
vis-a-vis de ’homme.

- Les régles de sécurité de base (distance par rapport aux postérieurs, position autour du
cheval, possibilité de fuite, comportement calme, ...) doivent &tre respectées tout au long
de Texamen et des soins tant par le vétérinaire que par les personmes présentes, le

vétérinaire étant légalement responsable en cas d’accident.

2. Méthodes de contention

Méme lorsque I'examen se déroule dans des conditions optimales, un minimum de
contention est nécessaire. La contention se définit comme « I'immobilisation d’un animal au
moyen d’instruments spécialement congus a cet effet » (Dictionnaire de la langue frangaise,
encyclopédie et noms propres, éd. Hachette, Paris, 1990, p. 290). Le premier but en est donc
de contrdler les mouvements du cheval et de les diriger 4 la fois pour s’assurer de la
coopération de I'animal et assurer la sécurité¢ des personnes et du cheval lui-méme. Ce
contrdle du mouvement a d’ailleurs de tout temps été utilis¢ par Phomme pour soumettre les
chevaux en prenant un ascendant psychique, que ce soit pour Jui imposer des soins ou le
monter (Miller, 1996b). En effet, contrdler les mouvements du cheval revient & contrdler ses

possibilités de fuite, donc son principal moyen de défense.
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La contention peut étre réalisée par des moyens aussi simples qu’un licol muni d’une
longe, ou faire appel & des outils plus sévéres. Néanmoins, en matiére de contention, i est
bien souvent préférable de n’utiliser que le minimum de contention nécessaire (sans pour
autant négliger I'obligation de moyens auquel Je vétérinaire est tenu, notamment en matiere
de sécurité) et de réserver les moyens les plus sévéres aux examens et soins particuliérement
désagréables ou douloureux et aux chevaux difficiles 3 manipuler autrement, en évitant
toutefois d’entrer dans un rapport de forces qui s’avére le plus souvent désastreux (Caudle et
Pugh, 1986 ; Miller, 1996¢c). Ceci est facilit¢ par un bon abord et une mise en confiance
préalable du cheval. On distingue par ailleurs la contention physique, qui utilise des moyens
mécaniques, de la contention chimique, qui comprend l'usage de molécules a effets

tranquillisants, sédatifs, ou neuroleptanalgésiques (Scicluna, 1995).

a. Contention physique

T e o o o e o ' e et 1ot o o et -t o o . v g o et S T g e 8

La base de la contention physigue repose sur I'emploi d’un licol et d’une longe, aucun
s0in ou examen ne devant se pratiquer sans ces moyens de contrle minimaux, et ce quels que
soient le lieu ou Panimal. La seule exception possible est celle des trés jeunes poulains
examinés au box et pouvant étre contenus différemment (nous reviendrons sur ce point
ultérieurement). Ce moyen de contention, comme beaucoup d’autre, permet particuli¢rement
de contrdler les mouvements de téte, qui précédent ou accompagnent le plus souvent ceux du
corps. En contrdlant la téte, on obtient donc un premier conirdle des mouvements de
Pensemble du cheval.

Licol et longe doivent &tre en bon état, suffisamment solides et adaptés a la morphologie
de Pindividu, ce qui passe par le choix de la taille adéquate et un bon réglage. Pour étre
efficace et bien toléré, le Ticol doit &tre correctement ajusté, ni trop Jiche, au tel cas il descend
trop bas sur le chanfrein du cheval et risque de glisser, ni trop serré. Le dessous de la
muserolle et la sous-gorge ne doivent en particulier pas étre au contact de la peau au repos.
Quant 4 la longe, un systéme d’attache par mousqueton (figure 35, droite) nous semble
préférable & des systemes d’attaches rapides (figue 35, gauche) car il permet de détacher

rapidement la longe en cas de besoin sans pour autant s’ouvrir par inadvertance si on fait
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glisser la main dessus. Enfin, la matiére de la longe doit permettre une bonne prise sans
blesser Ja main en cas de frottement. L’ensemble de ces €léments permet d’assurer un bon

contrdle du cheval et participe 2 la sécurité au cours de I'examen.

Lorsque on conduit un cheval en main, on se place généralement du c6té gauche en
avant de I’épaule, en tenant la longe main droite a environ 15 centimétres du licol et main
gauche contrlant le flot de la longe de fagon a ne pas le laisser trainer par terre (Fédération
Frangaise d’Equitation, 1975). Ceci présenterait en effet un risque que le meneur ou le cheval
marche dessus, ce qui peut entrainer des chutes du meneur ou une surprise du cheval s7il se
retrouve brusquement bloqué. Il ne faut par ailleurs pas se tenir trop prés du corps du cheval
au risque de se faire marcher sur les pieds. Cependant, rester trop loin diminue le contrble des
mouvements. La distance idéale semble donc étre d’environ 30 a 60 centimétres
(Freeman, 2004).

Tant que le cheval reste calme, le meneur doit marcher calmement parallélement a
[’animal en laissant la longe détendue, ef ne la tendre pour exercer des pressions discontinues
sur le licol que si le cheval passe devant ou tente de changer de direction. Il est alors
important de ne pas exercer de traction continue sur la longe, les chevaux ayant tendance a
s’opposer 2 ces stimuli ou 4 les ignorer (Miller, 1996d ; Freeman, 2004). Il ne faut par ailleurs
pas se placer devant le cheval. Ceci entraverait son mouvement, et surtout entrainerait un
risque de coup d’antérieur ou de bousculade. Ce risque est accru si le cheval est agité ou
effrayé.

Lors des changements de direction, il est préférable de faire tourner le cheval vers la
droite. en restant donc & I’extérieur du tournant. Ceci permet de garder un contact visuel avec
le cheval, et limite les risques de coups si le cheval s’excite et lance les antérieurs, 4 la
condition toutefois de ne pas passer sur Ia trajectoire du cheval comme cela peut arriver s’il ne
tourne que la téte et pas le corps (Freeman, 2004). Cependant, cette méthode n’est pas
toujours facile a appliquer avec les jeunes chevaux. Il vaut alors mieux les faire tourner sur un
large cercle a gauche. Quelle que soit la fagon de faire, la distance latérale entre le cheval et le
meneur devrait idéalement rester constante.

Certains chevaux refusent parfois d’avancer, nombre de ces refus étant liés 4 une
crainte, soit d’un objet (objet inconnu ou mouvement brusque et inattendu), soit du sol. Les
sols noirs ou le passage entre des zones de luminosité trés différente peuvent ainsi parfois €tre
a Porigine d’un refus des chevaux d’entrer daos la salle de consultation a cause de la lenteur

d"accommodation de Peeil équin (Mc Call, 1992). Dans beaucoup de cas donc, prendre le
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temps de laisser le cheval observer I'objet inquictant, flairer le sol ou s’accoutumer aux
changements d’environnement, dans le dernier exemple aux changements de luminosité, peut
suffire & le remettre en marche. Sinon, un cheval repartira souvent plus facilement si 'on lmi
demande de partir vers fe c6té plutét que directement droit devant.

Quoiqu’il en soit, tirer sur le licol en se plagant face au cheval ne fait qu’aggraver sa
défense. En effet, en exercant une traction sur la longe, on provoque un réflexe d’opposition
de la part du cheval (Miller, 1996d). De plus, en se plagant face au cheval, qui plus est
souvent en le fixant dans les yeux, le meneur adopte une attitude percue comme une menace
et incitant davantage le cheval a reculer ou faire demi-tour. Il se trouve en effet dans une
position d’ol il « repousse » I'animal. De plus, cette position est souvent utilisée précisément
pour apprendre aux chevaux a reculer, le cheval ne pouvant pas avancer sans envahir ’E.P.V.
du meneur (Roberts, 1996 ; Grandin, 1999 ; Miller, 1996a). 11 vaut donc mieux se remettre en
position de marche et demander a un aide de pousser le cheval en avant de la voix, du geste,
ou a Iaide d’une chambriére. Cette personne peut se positionner sur le coté ou derriére le
cheval, mais en prenant garde de rester 4 distance des postérieurs. Tout ceci doit se faire dans
Je calme. sans brutalité ni gestes brusques qui risqueraient d’affoler le cheval. On peut aussi
utifiser une forme de facilitation sociale en « montrant 'exemple » au cheval (Mc Call, 1992 ;
Miller, 1996a). Nous détaillerons cette fagon de faire dans le paragraphe traitant des chevaux
inquiets.

Chez certains chevaux, le claquement de la méche de la chambriére provoque des
réactions brusques dues 2 la surprise ou a [a crainte : tentatives de fiite au trot ou au galop,
ruades. II est donc important qu’aussi bien la personne tenant le cheval que son aide soient
attentifs 3 ses réactions et préts pour le premier & le retenir et & s’écarter de sa trajectoire si le
cheval part en avant ou fait un écart, et pour le second a éviter les coups de pieds. C’est aussi
pourquoi, chez un cheval montrant des signes d’agitation ou d’hyperréactivité, il vaut mieux
se contenter d’agiter légérement la chambriére que de la faire claquer d’emblée. Ceci est
également valable avec les chevaux difficiles & faire partir au trot lors d’un examen

locomoteur,

Lorsque, au contraire, le cheval cherche a partir vers P’avant ou commence & ruer et a
faire des sauts de mouton, la premiére priorité est d’assurer la sécurite des personnes en les
faisant s’écarter. Pour le meneur, la méthode Ia plus stre consiste & ramener Ia téte du cheval
dans sa direction de sorte a lui faire chasser les hanches dans la direction opposée. Ceci

permet d’éviter les coups de postérieurs (Fédération Frangaise d’Equitation, 1988
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Freeman, 2004). De plus, en limitant ainsi le mouvement en avant, le meneur améliore son
controle sur le cheval (Miller, 1996b). Une fois la défense maitrisée, il nous semble important
de calmer le cheval par I'usage de Ia voix et, surtout si la défense était due a la peur, en le
caressant, ce qui permet en méme temps de récompenser le retour au calme. On peut ensuite
le remetire en marche.

En revanche, dans le cas de chevaux cherchant 4 passer devant leur meneur ou 2 afler
explorer un élément les intriguant en tirant sur leur longe de fagon continue, résister de
maniére continue n’est en général pas efficace, pas plus que de s’appuyer avec son épaule sur
le poitrail du cheval pour tenter de le freiner. En effet, les chevaux tendent 4 s’opposer aux
pressions et renforcent donc leur mouvement de traction ou de poussée sous Pinfluence de
tels stimuli si bien que, état donné leur force, ils deviennent trés difficiles & controler. Il vaut
donc mieux dans ce cas procéder par actions bréves et discontinues pour faire changer le
cheval de direction et regagner son attention (Freeman, 2004).

Au cours de I'examen, on peut étre amené & mettre le cheval  I’attache, que ce soit &
Pextérieur ou & Pintérieur (box ou salle d’examen). Ceci peut se faire au moyen d’une ou
deux longes (Scicluna, 1995). Le risque majeur a I"attache est li¢ encore une fois 4 la tendance
des chevaux a utiliser Ia fuite comme premier moyen de défense. Leur réflexe d’opposition
marqué, tel qu’ils cherchent & lutter contre toute pression en exergant une pression dans le
sens contraire, est sans doute i€ a cette tendance a la fuite (Miller, 1996d ; Robetts, 1996).
L’un des buts de I'éducation des chevaux est justement de canaliser ces deux tendances
naturelles en apprenant au cheval 4 ne pas fuir et 4 céder aux pressions tactiles (par exemple a
déplacer les hanches 2 la demande suite 4 une légére pression sur le flanc ou la hanche). Cette
réponse comportementale d’opposition & la pression est pertinente dans le milieu nature] du
cheval il se trouve pris dans des ronces, mais est source de danger dans les conditions de vie
domestique. En effet, ce comportement explique la tendance qu’ont les chevaux, sous
Iemprise de la peur, 3 tirer au renard, c’est-d-dire a tirer brusquement et violemment vers
Parriére alors qu’ils sont attachés en reculant ou en se cabrant, souvent en agitant violemment
la téte de droite A gauche. Ceci est particulidrement dangereux. En effet, si le cheval glisse ou
que le matériel d’attache (licol, longe ou anneau mural) cede, I’animal risque de partir
brutalement en arricre, de tomber ou de se retourner, ce qui 'expose & des blessures graves,
voire mortelles.

Ces risques peuvent étre minimisés d’une part par une éducation progressive des
poulains a Pattache, tout d’abord en leur apprenant & céder par un mouvement en avant a la

moindre traction sur Ie licol. Ceci n’est cependant pas du ressort du vétérinaire au cours de la
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consultation. L’emploi d’un attache 4 deux longes nous parait également de nature a réduire la
probabilité¢ de survenue de ce comportement et des blessures inhérentes tout d’abord en
évitant que le cheval ne se trouve face 4 une traction frontale unique et en permettant souvent
de conserver un meilleur acces au cheval malgré sa défense. Ce systéme présente en outre
Pintérét de mieux canaliser le cheval latéralement. Certains auteurs préconisent I’emploi de
systéme d’attache élastique (longe élastique ou attache de la longe sur une chambre a air fixée
3 I'anneau mural). Ce systéme permet d’amortir la traction exercée par la cheval, limitant
ainsi 2 Ia fois sa réaction d’opposition (Miller, 1996d) et le risque de casse du matériel, qui
rompt souvent sous I'effet d’une traction forte et brutale. L utilisation d'une ficelle de ballot
de paille intercalée entre I'anneau et la longe permet au contraire que I'attache céde trés
rapidement, ce qui évite généralement a la fois que la réaction du cheval ne devienne trop
violente et que le licol ou la longe ne casse, ceci permeitant de rattraper plus facilement le
cheval epsuite.

Quel que soit le systéme d’attache employé, le cheval doit pouvoir étre rapidement
détaché en cas de besoin (Scicluna, 1995). On peut pour cela utiliser des noeuds d’attache
traditionnels (figure 34), qui sont impératifs si Uon n’emploie qu'une longe, ou, lors de
PPattache 4 deux longes, utiliser des longes attachées en permanence dans la salle et fixées au
licol au moyen de fixations rapides & défaire telles que des mousquetons ou des attaches
rapides (figure 35).

Dans tous les cas, quelques précautions complémentaires doivent étre prises. Tout
d’abord, le sol doit &tre stable et non glissant, méme humide, afin de prévenir les risques de
chutes et de glissades. Un sol glissant, outre 'augmentation directe des risques de blessures
par chute, accroit également les risques d’agitation et de panique des animaux car ils ne se
sentent alors pas en sécurité. II ne doit en outre si possible pas &tre trop dur afin de limiter les
lésions en cas de chute. Enfin, afin de minimiser le niveau sonore global de I’environnement,
Je sol ne doit pas &tre trop bruyant quand le cheval se déplace, ce qui est par exemple le cas de
certains sols en ciment (Scicluna, 1995 ; Grandin, 1999).

11 faut également veiller 4 ce qu’au cours des manipulations le cheval ne se retrouve pas
coincé contre un mur. I1 pourrait en effet alors prendre appui dessus, taper ou se blesser
(Scicluna, 1995). Il est par ailleurs extrémement dangereux de se retrouver soi-méme coincé
entre un cheval et un mur & cause des risques de coups et d’¢crasement.

Enfin, si plusieurs chevaux se trouvent rassemblés et a fortiori attachés au méme
endroit, il est nécessaire de respecter des distances de sécurité entre les différents individus. A

I’attache par exemple, il faut dans la mesure du possible séparer les chevaux d’une distance
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telle qu’ils ne puissent s’atteindre en cas de ruades, ce qui représente plusieurs metres. Ces
précautions sont particuliérement importantes & respecter si les chevaux ne se connaissant pas
ou sont agités, car les risques d’agressions hiérarchiques ou par irritation sont augmentés dans
ces situations. Par ailleurs, il est préférable d’éviter d’attacher deux chevaux dos a dos, cette
position favorisant les agressions par Iarriére. Qui plus est, il devient alors dangereux pour

les manipulateurs de circuler entre les chevaux.

Figure 34 : neeud d’attache.
Le troisieme schéma montre une fagon de passer le flot de la longe dons la boucle formée
afin de toujours pouvoir défaire rapidement le neeud tout en évitant que la longe ne traine
au sol.
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Figure 35 : exemple dattache rapide (& gauche) et de mousqueton traditionnelle (G droite)
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Si néanmoins un cheval se met 2 tirer, il est généralement conseiller de tenter de e
renvoyer vers avant par une action énergique derriére lui (tout en se tenant dans une position
permettant d’éviter les coups de pied et de ne pas étre blessé par le cheval si I'attache cédait et
qu’il partait en arridre), une autre personne se tenant préte alors & le détacher et & rester 4 sa
téte. Néanmoins, répondre 4 ce type de défense demande & la fois du sang-froid et des

réactions extrémement rapides.
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B Autres moyens employés pour conduire un cheval

Certains chevaux sont cependant difficiles & contenir avec un simple licol, que ceci soit
li¢ & un manque d’éducation, un excés d’excitation ou toute autre cause. I peut alors devenir
nécessaire d’employer des moyens de contention plus sévéres. Certains moyens « de fortune »
peuvent suffire pour cela. On peut par exemple renforcer I'action du licol et de Ia longe en
faisant une boucle avec la longe autour du nez du cheval ou en I'attachant en gourmette, ce
qui s’avére souvent efficace (Caudle et Pugh, 1986). Chez des chevaux déja habitués au mors,
on peut également utiliser la longe passée dans la bouche comme un succédané de mors. Ces

moyens peuvent suffire 4 contrdler des chevaux modérément difficiles.

La conduite des chevaux en main peut aussi s’effectuer avec un cavegon (figure 36), un
filet simple, ou encore un Chifhey, qui est une embouchure particuliére formant un cercle
s’incurvant dans la bouche de fagcon a exercer une pression sur la langue et muni de trois
anneaux (deux latéraux et un ventral, figure 37). Cette embouchure est fréquemment utilisée
dans le milieu des courses en plus du mors de filet pour amener les chevaux au rond de
présentation et a la piste. Quant au cavegon, il est construit sur la méme base que le licol, mais
munie d’une muserolle 4 armature plus ou moins rigide, généralement rembourrée, et portant
plusieurs anneaux.

Le cavecon a une action plus forte que le licol sans pour autant agir sur la bouche du
cheval, ce qui permet de Iutiliser méme chez de jeunes chevaux non débourrés. Sa hauteur
doit &tre ajustée de fagon 2 ne pas géner la respiration du cheval, ce qui pourrait se produire
¢’il descendait trop bas sur le chanfrein. Le serrage ne doit étre ni excessif, ce qui serait
douloureux et engendrerait des défenses, ni insuffisant, au tel cas les actions sur la longe
perdent de leur précision et donc de leur efficacité. Elles peuvent également devenir brutales,
ce qui I3 encore a 'origine de défenses (Fédération Frangaise d’Equitation, 1988). Le réglage
optimal du cavegon doit donc assurer le maintien en place de la muserolle sans comprimer les
branches mandibulaires. Ceci est réalisé quand I’ensemble de la muserolle est au contact de la

peau tout en permettant de passer un doigt ou deux en-dessous.
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Figure 36 : cavecon (photo provenant du site
http://shagan.free.fr/Ethologie/Glossaire/images)

Le filet quant  lui est fréquemment utilisé pour mener en main des chevaux excitables
comme certains étalons. De part Ia présence du mors, i assure un contrdle 2 la fois plus fort et
précis que le licol, d’autant que la tenue des deux rénes scparées peut donner un controle
latéral supplémentaire des mouvements de téte (ce contrdle latéral pouvant étre obtenu avec le
licol ou le cavegon en menant le cheval 4 deux longes). Il ofire en plus une distraction a
I’animal, qui peut mAchonner son mors au cours de I'examen (Esling, 1986). Il ne peut
cependant étre utilisé comme moyen de contention chez les jeunes chevaux non familiarisés
avec cette piéce du harnachement car cela risquerait de provoquer plus de défense que de
soumission (Caudle et Pugh, 1986; Esling, 1986). Qui plus est, Jes jeunes chevaux
risqueraient de garder un mauvais souvenir de leur premire expérience avec le mors et donc
d’étre difficiles a brider ou 4 travailler par la suite. Comme pour le licol et le cavegon, le filet
doit &tre correctement ajusté pour étre pleinement efficace. Trop serré, il provoque des
douleurs 2 la commissures des l&vres. Trop liche, il peut au contraire géner le cheval en
venant buter contre les coins. Les montants doivent donc étre ajustés de fagon a ce que le
mors soit au contact de la commissure des lévres sans la comprimer. De plus, la largeur du
mors doit &tre adaptée au cheval, c’est-a-dire dépasser la largeur de sa bouche de quelques
millimétres (Fédération Frangaise d’Equitation, 1988). L’action du mors peut étre renforcée
par ’emploi d’une muserolle.

Le cavegon et le filet, en assurant un meilleur contrdle du cheval, sont par ailleurs
mieux adaptés que le licol pour faire tourner un cheval a la longe, le cavegon présentant en
outre avantage par tapport au filet d’éviter des actions douloureuses sur la bouche du cheval,
particuliérement sensible.

Le Chifniey (figure 37) quant 4 lui est une embouchure beaucoup plus sévére de part sa
forme (qui vient exercer une pression sur la langue) et sa finesse. Ce mors s’utilise

généralement sans muserolle. Il est également appelé « rearing » ou, en anglais, « anti-rearing
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bridle », ce qui signifie mors anti-cabrer (terme également utilisé parfois). Contrairement aux
précédents moyens présentés, le Chifiiey ne devrait pas étre utiliser pour tourner un cheval en
longe en raison de sa sévérité. Si 'on est malgré tout amené A le faire, la longe doit é&tre
attachée a P'un des anneaux latéraux et non & Panneau ventral. En effet, dans cette position,
des a-coups involontaires sur la longe ou des actions trop dures se répercutent
douloureusement dans la bouche du cheval 4 cause du bras de levier créé par la forme
circulaire de I'embouchure et peuvent donc provoquer des défenses parfois violentes. Enfin,
toujours & cause de Ia sévérité de ce mors, il ne doit pas étre utilisé pour tirer le cheval mais
uniquement pour résister briévement et toujours de maniére discontinue en cas de défense.
Bien employé, il constitue un moyen efficace de contenir des chevaux difficiles, 4 condition
que leurs défenses ne soient pas dues a la peur. Dans ce cas en effet ’action du mors risque

d’aggraver leurs réactions au lieu de les calmer.

Figure 37 : Chifney

Certains examens ou soins, 2 cause de 'inconfort ou méme de la douleur qu’ils générent
peuvent nécessiter des moyens complémentaires de contention physique pour maintenir e
cheval immobile. Les deux plus fréquemment employés sont le tord-nez et, lorsque les

infrastructures en possédent, le travail.

Il existe cependant d’autres moyens pouvant permettre d’aider & contenir un cheval
durant des procédures courtes et ne nécessitant aucun matériel particulier. L’un des plus usité
est le pli de peau. Cette contention consiste & prendre a pleine main un épais pli de peau & la
base de I'encolure auquel on imprime éventuellement une torsion. II est généralement plus
facile de maintenir cette contention en tenant le pli de peau a deux mains. Ce moyen permet

essentiellement de controler I'avant-main du cheval (Esling, 1986). Une pince large peut aussi
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&tre utilisée en prenant un pli de peau davantage vers le centre de Pencolure, ce systéme
présentant I'avantage de ne pas nécessiter d’aide restant 4 Pencolure.

La préhension d’une oreille peut également aider a immobiliser les chevaux pour une
durée bréve. Néanmoins, certains chevaux craignent beaucoup les manipulations de la téte, et
souvent tout particuliérement des oreilles (Houpt, 1998). Chez ces individus, ce moyen de
contention peut done é&tre non seulement difficile a meftre en ceuvre, mais en plus aggraver le
probléme. Il ne constitue alors pas une solution satisfaisante. Par ailleurs, une manipulation
maladroite ou trop brutale de I'oreille peut par la suite provoquer une réticence du cheval a se
laisser manipuler cette zone. Nous ne pensons donc pas qu’il s'agisse d'une technique de
choix pour la contention des chevaux, bien qu’elle g’avére efficace pour des manipulations de
courte durée. Elle permet en effet d’immobiliser efficacement la téte du cheval (Esling, 1986).
Cette technique semble en revanche plus facile & appliquer, ne serait-ce que pour des raisons
anatomiques, et trés efficace chez les nes.

Quoiqu’jl en soit, si I'on est amené & utiliser cette technique, il est préférable d’aborder
Poreille doucement, en remontant le long de la téte du cheval, puis de masser I’oreille avant
de la prendre doucement avant d’affermir la pression. Une fois l'oreille saisie, la pression ne
devrait étre appliquée que vers le bas, et non en tournant Poreille. Une fois la procédure
terminée, il est 13 encore préférable de relicher progressivement la pression en terminant par
un contact agréable, ce qui permet de laisser le cheval sur une « bonne impression » et donc
de limiter les risques de réactions ultérieures (Miller, 1996c¢).

Ces principes d’approche et de retrait progressifs en terminant par un contact agréable
peuvent &tre appliqués quel que soit le moyen de contention ou la manipulation effectuée. Ils
permettent  Ia fois de préserver le calme du cheval, donc de travailler dans de meilleures
conditions, et d’apprendre au cheval & mieux accepter les procédures vétérinaires en le
récompensant lorsqu’il reste calme, y compris a l'arrét de la contention. Dans cette optique
cependant, le cheval ne doit étre récompensé que Jorsqu’il reste calme.

Ces deux méthodes, ainsi que I’emploi d*une corde ou une chaine passée sur la gencive
supérieure et tendue en cas de défense du cheval (Miller, 1996¢ ; Waring, 1983) utilisent des
principes de contention similaire au tord-nez dans la mesure ol la contention est assurée par
la préhension et I'application d’une pression relativement forte sur une zone restreinte de
Pavant du cheval. Il en va de méme quand, & défaut de tord-nez, la contention est assurée par
la préhension ferme de la lévre supérieure.

Le tord-nez est généralement formé d’un manche en bois d'une soixantaine de

centimétre de fong et d’un diamétre suffisant pour en assurer une bonne préhension prolongé
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d’une boucle de corde (parfois de métal) d’environ quinze centimétres de diamétre que 'on
serre autour de la lévre supérieure du cheval (figure 38). Certains I'utilisent également comme
« tord-oreille », en P'appliquant sur 'oreille du cheval. Nous pensons néanmoins que cette
méthode est & éviter car, outre la possibilité de déclencher des réactions d’évitement a la
manipulation des oreilles d’autant plus importante que la pression exercée dans ce cas est
forte, ce procédé est susceptible de provoquer des lésions en raison de la force qui peut étre

appliquée et de la moins grande latitude d’ajustement de la pression.

Figure 38 : cheval muni d’un tord-nez (photo provenant du
site http://membres.lvcos. fr/perloch/p/loup. html)

Des fravaux menés par Lagerweij et son équipe ont montré que I'application d’un tord-
nez s’accompagne d’une libération de B-endorphines et d’une diminution de la F.C. en
I’absence de stimulus nociceptif. Qui plus est, 'augmentation de la F.C. provoquée par un
stimulus douloureux (pigiires d’aiguille répétée le long de la colonne vertébrale) est
significativement inférieur chez les chevaux soumis au tord-nez, cet effet étant annulé par
Pinjection de naloxone, qui est un antagoniste des opioides (Lagerweij et al., 1984). Cette
étude met donc en évidence un mécanisme d’action mettant en jeu les endorphines pour
expliquer Pefficacité du tord-nez. Ces résultats sont concordants avec les observations
comportementales que 'on peut faire chez les chevaux auxquels on applique cette méthode.
Nombre d’entre eux se calment en effet sous Paction de ce moyen de contention, certains
allant jusqu’a présenter une mimique et une posture proche de celles d’un cheval somnolent.
Cette action s’apparenterait en fait 4 celle de certains points d’acupuncture. La zone d’action
du tord-nez correspond d’ailleurs 4 un point d’acupuncture dont Ia stimulation peut avoir un
effet calmant (Giniaux, 1991).

Il pourrait par ailleurs sans doute &tre intéressant, lorsque cela est matériellement

possible, de potentialiser cet effet endorphinique en tenant compte du cycle endogene de
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production de ces molécules, donc de réaliser les procédures plus douloureuses vers 9 heures
le matin ou, a défaut, vers 15 heures I'aprés-midi, moments de la journée auxquelles la
production endogéne de B-endorphines est maximale (d’aprés Hamra et al.,, 1993). Ceci
pourrait peut-étre permettre d’augmenter la tolérance des chevaux a des douleurs d’intensité
modérée.

L’effet endorphinique du tord-nez n’est réellement cependant obtenu qu’au bout de
quelques minutes d’applications (3 & 5 selon Mc Donrell, 2004), aussi est-il préférable
d’attendre que le cheval cesse de lutter et commence 4 montrer des signes de détente
(abaissement de Ia téte, ...) avant de commencer la procédure justifiant I'emploi du tord-nez
(Mc Donnell, 2004). Selon cet auteur, le tord-nez commence par agir en génant
mécaniquement les mouvements de téte et en distrayant I'attention de Panimal de ce que ’on
peut lui faire par aillurs avant d’avoir une réelle action analgésique via la libération
d’endorphines, cet effet cessant aprés 10 4 15 minutes environ. II est donc également
préférable selon elle de cesser I'application du tord-nez et d’interrompre quelques minutes la
procédure avant que cet effet endorphinique ne cesse, le tord-nez pouvant ensuite &tre
efficacement réappliquer.

Certains auteurs contestent cependant ce mode d’action, et pensent plutdt que le tord-
nez agit uniquement en détournant lattention du cheval ou en induisant une immobilité

transitoire par la douleur que provoque son application (Miller, 1996¢ ; Anderson, 1999).

Le tord-nez, comme tous les autres moyens de contention physiques ou chimiques, sera
de toute fagon plus efficace s’il est appliqué sur un cheval calme. Pour limiter les réactions
d’échappement 2 I’approche de la main et de I’instrument (le plus fréquemment, cheval léve
et détourne la téte), un abord progressif est 1 encore a privilégier. On peut remonter
doucement la main de encolure vers la joue et la commissure des lévres avant d’atteindre Ja
dvre supérieure et les naseaux (Scicluna, 1995; Miller, 1996c). Ceci doit se faire
suffisamment progressivement pour ne pas provoquer de réaction de peur chez le cheval, les
deux sources potentielles d’inquiétude étant ici des mouvements trop rapides et le tord-nez
lui-méme, 2 la fois par son caractére nouveau que par le balancement qu’il peut avoir au bout
de la main.

L’opérateur doit se placer latéralement au cheval,  hauteur ou légérement en avant de
son épaule, mais surtout pas devant et face a lui. Cette position tend & provoquer des réactions
de recul et de relever de téte du cheval, et est de plus dangereuse pour ’opérateur, qui se

trouve alors & portée des antérieurs si le cheval tape ou se cabre (Scicluna, 1995 ; Esling,
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1986). 11 risque également de recevoir un coup au niveau de la face s’il se penche vers le nez
du cheval et que celui-ci reléve brusquement la téte. Ce type d’accident peut ¢galement se
produire si I'opérateur est placé latéralement mais se penche trop en plagant le tord-nez. Une
fois fe tord-nez en place, la personne le tenant devra continuer 4 se tenir latéralement au
cheval, toujours & hauteur de I’épaule. Cette personne assure  Ia fois la tenue de la longe et
du tord-nez en maintenant, augmentant ou diminuant son serrage selon les réactions du cheval
et les instructions du vétérinaire. Pour limiter le risque d accident par blessure avec le manche
de Pinstrument en cas de défense violente du cheval, il est préférable pour Paide de tenir
Pextrémité du manche en le maintenant & distance de son corps. 11 ne faut en particulier
jamnais se servir de sa hanche pour appuyer et stabiliser le manche du tord-nez. La longe quant
4 elle sert a changer Iorientation de la téte du cheval au besoin, I'utilisation du tord-nez a
cette fin ou pour diriger le cheval pouvant s’avérer particuliérement inconfortable (Mc
Donnell, 2004), et permet d’en conserver le contrble en cas de défense nécessitant ou
provoquant le retrait de I'instrument.

Une fois Ia Iévre supérieure atteinte, la mise en place du tord-nez peut étre facilitée en
massant ou frottant gentiment la zone pour détendre et habituer le cheval a la manipulation
avant de mettre en place le tord-nez. Selon Miller, ceci devrait &tre précédé d’un massage de
la partic médiane de la gencive supérieure, juste au-dessus des pinces, ce qui aurait pour effet
de détendre et pratiquement provoquer une sédation du cheval (Miller, 1996c). Une fois le
cheval plus détendu, on peut mettre en place le tord-nez en le serrant progressivement, mais
de fagon continue. La prise sur la lévre supérieure et le serrage doivent étre suffisants pour
assurer la bonne tenue du tord-nez, mais le serrage initial ne doit cependant pas €tre trop
sévére, ce qui risquerait de provoquer des défenses dues & la surprise (si le serrage est trop
rapide) et surtout 2 la douleur (Esling, 1986 ; Beaver, 1986). Au cours de I'examen ou des
soins, le tord-nez peut étre légérement serrer ou relficher (sans foutefois jamais le desserrer
complétement) en fonction des procédures et des réactions du cheval. Il est également
habituel de le « secouer » en lui imprimant de légéres vibrations durant un bref instant si une
manipulation est particuliérement susceptible de provoquer une réaction de défense. Ceci
pourrait permettre de détourner I'attention du cheval

Le retrait du tord-nez doit lni aussi s’effectuer progressivement en terminant par un
contact agréable, pour les mémes raisons que celles évoquées a propos de la prise d’une
oreille. Cette facon de faire évite que, en secouant la téte au moment du retrait du tord-nez, le

cheval n’associe les deux événements et apprenne ainsi que le tord-nez peut étre éviter par de

vigoureux mouvements de téte (Mc Call, 1992).
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Certains chevaux cependant (environ 10% selon Esling, 1986) ne tolérent absolument
pas I'usage du tord-nez. Chez ces individus, la mise en place de cet instrument est
extrémement difficile et source de défenses violentes, notamment cabrer ou bonds en avant.
Si 'on parvient malgré tout 4 metire le tord-nez en place, il provoque alors de une importante
agitation et des défenses mettant souvent en danger le cheval et ceux qui le manipule. Il vaut
donc micux éviter, voire proscrire ce moyen de contention chez ces sujets (Esling, 1986 .
Scicluna, 1995). 1l est pour cela intéressant de questionner le propriétaire a ce sujet avant de
commencer ’examen, ce qui évitera de provoquer inutilement défenses et agitation ou peur
chez le cheval. Ceci serait en effet 2 la fois dangereux et préjudiciable a la suite de I'examen,
un cheval énervé risquant davantage d’avoir des réactions d’irritation ou de peur et répondant
moins bien 4 la contention, quelle qu’elle soit.

Par ailleurs, beaucoup de chevaux ne tolérent le tord-nez que durant un temps limité,
trés variable d’un individu 3 lautre. Cette durée de tolérance est souvent de ordre de cing
minutes (Esling, 1986). Au-deld, les chevaux peuvent avoir des défenses brusques, souvent
précédées cependant d’une phase d’agitation au cours de laquelle le cheval cherche a se
soustraire 3 Pemprise du tord-nez, par exemple par des mouvements de téte. Ceci pouvant se
produire avec n’importe quel cheval, i faut toujours rester vigilant lorsque I'on utilise ce
moyen de contention, et donc le faire tenir dans la mesure du possible par une personne
expérimentée. Le fait de desserrer légérement Ja corde dés que les soins ou examens le
permettent diminue un peu la contrainte, et pourrait donc aider 3 augmenter la durée de

tolérance des chevaux.

Certains soins peuvent aussi étre facilités par des moyens trés simples. On peut par
exemple masquer I'ceil d’un cheval pour éviter des réactions par anticipation 3 la vue de
I’aiguille et de la seringue lorsque I'on réalise une injection au niveau de I’encolure (Esling,
1986 ; Scicluna, 1995). Certaines opérations bruyantes (tonte, ...} pourraient aussi étre
facilitées en bouchant les oreilles du cheval (Scicluna, 1995).

D’autres moyens peuvent étre employés pour limiter mécaniquement la mobilité¢ du
cheval. Le plus simple est la tenue d’un membre par un aide placé du méme cdté que le
vétérinaire. Cette contention concerne le plus souvent les antérieurs, qui sont souvent 2 la fois
plus faciles 2 lever et & tenir. Le fait de tenir un pied peut permettre soit d’intervenir plus

facilement sur le membre levé, soit de prévenir les écarts et les coups de pied. En effet, cette
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fagon de faire limitc les possibilités de déplacement du cheval et peut aussi géner et retarder
['exécution de ruades. Il ne les empéche toutefois pas complétement (Esling, 1986).
L’efficacité de ce mode de contention peut étre améliorée en tenant le paturon a deux main
sans donner de point d’appui au cheval, de sorte qu’il se positionne naturellement sur trois
pieds (Perrin, 1999).

L’emploi d’entraves aboutit au méme résultat (Caudle et Pugh, 1986 ; Miller, 1996b).
Ce moyen de contention n'est cependant que trés rarement employé en France, les chevaux
étant d’ailleurs trés rarement familiarisés avec ce moyen de contention. Ils risqueraient donc

d’avoir des réactions de peur pouvant aboutir & des défenses et des chutes.

Les mouvements du cheval peuvent étre également restreints par Pemploi d’un travail
(figure 39). Ce moyen de contention encadrant le cheval par ses quatre cotés, trés efficace et
utilisable pour de nombreux examens et soins (palpation transrectale, échographie, sondage
naso-gastrique et endoscopies, soins de plaie,...), n’est cependant pas disponible partout, de

pombreuses écuries en étant dépourvues.

Figure 39 : cheval dans un travail (photo provenant du site hitp://www.voulgaropoulos.com).

11 doit étre congu de fagon 2 limiter au maximum les mouvements du cheval a 'intérieur
afin d’optimiser son efficacité et de diminuer les risques de blessures liés & des mouvements
intempestifs. Il ne doit donc étre ni trop large, ni trop long, la longueur pouvant étre ajustée
par une barre de poitrail. I1 doit par ailleurs pouvoir s’ouvrir par les quatre cOtés a la fois pour
faire entrer et sortir le cheval (portes avant et arridre) et pour pouvoir le dégager en cas de

chute ou d’incident (panneaux latéraux démontables). Par ailleurs, les panneaux ne devraient
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pas étre plus bas que la hauteur de Pépaule du cheval, ce qui pourrait 'encourager 4 tenter de
sauter par dessus. La porte arriere doit en outre étre pleine, solide et muni de bonnes
fermetures puisqu’elle est entre autre destinée a protéger le praticien des coups de pied
(Perrin, 1999). Enfin, si un montant transversal est présent au-dessus de la téte du cheval, il
doit étre suffisamment haut pour éviter que le cheval ne se cogne la nuque dessus s7il reléve
brutalement la téte ou se cabre. Par ailleurs, comme pour tous les lieux destinés 4 examiner un
cheval, le sol ne doit pas étre glissant. La conception, la qualité et Ia solidité des installations
sont donc primordiales pour que le travail soit un moyen de contention efficace et aussi sir

que possible (Grandin, 1999).

Ainsi que nous Pavons déja évoquer, certains chevaux peuvent, du fait de leur
claustrophobie natureile, ne pas supporter la contrainte et le confinement liés I’emploi du
travail. Ceci peut donner licu d’une part a des refus d’entrer dans le travail, et d’autre part a
des réactions particuliérement spectaculaires et dangereuses, tant pour le cheval que pour les
hommes Pentourant. Elles doivent donc étre prévenues autant que faire se peut. Nous pensons
qu’il est pour cela utile de prendre le temps de montrer I'installation au cheval en le rassurant
et éventuellement de Py faire passer une ou deux fois en I'amenant droit et dans un
mouvement en avant continu avant de fermer la porte arriére, puis avant. Cet ordre de
fermeture des portes doit étre respecter quelque soit le cheval et son expérience afin
d’empécher les reculers brusques. Le cheval doit néanmoins étre positionné correctement et
arrété avant de fermer la porte arriére. Certaines installations sont dépourvues de porte avant,
les chevaux &ant alors maintenus en place par leur propre longe tendue entre deux anneaux a
hauteur de poitrail. Ces travails sont généralement plus sécurisants pour I’animal (Perrin,
1999).

Au cours de Pexamen, il faut continuer de surveiller le cheval pour repérer précocement
des signes d’agitation excessive ou des signes neurovégétatifs de peur, en particulier de la
tachypnée ou une sudation anormale. Si le cheval panique, il faut pouvoir le sortir rapidement
du travail tout en veillant 2 la sécurité des personnes qui peut étre fortement mise en danger
dans ce genre de situations. A notre sens, il faut en particulier éviter d’attacher le cheval si ce
n’est pas nécessaire, et toujours laisser une personne a sa téte  la fois pour le rassurer et pour
empécher de passer la téte derriére les montants verticaux de la porte, cette position étant
dangereuse si le cheval se défend a ce moment. Dans les installations sans porte avant, la

longe ne devrait pas étre attachée, mais tenue sans tension excessive par un aide.
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D’autres types d’accidents peuvent survenir indépendamment de toute réaction
d’agitation ou de peur : chutes liées  la condition de I'animal, aux traitements regus ou au
soins effectués, dépression respiratoire par compression de la trachée sur la porte ou la barre
de poitrail (Scicluna, 1995). La prévention des chutes passe par une bonne évaluation de I'état
du patient, des risques liés & I’intervention, des effets secondaires des produits employés et
des possibilités d’'interaction médicamenteuse. Le deuxiéme type d’incident envisagé
(compression de la trachée) ne se produit généralement que chez des chevaux tranquillisés
baissant Ia téte du fait de la contention chimique. Cet accident peut donc étre prévenu en
laissant en permanence quelqu’un 2 la téte du cheval et éventuellement en utilisant un systéme
d’attache par deux longes latérales fixées assez haut sur les montants du travail (4 condition

qu’elles puissent étre détachées extrémement vite en cas de besoin}.

Ces moyens de contention, & I'exception de licols spéciaux, ne sont cependant pas
adaptés aux jeunes poulains 2 la fois pour des raisons anatomiques (petite taille notamment) et
d’éducation. De ce fait, la contention des poulains repose sur une fagon particuliére de les
tenir. La douceur, mais aussi la sireté des gestes, qui doivent étre bien contrflés et
relativement lents, et la vigilance sont essentiels lorsque I’on manipule des foals. En effet, ces
animaux s’excitent et s’effraient souvent plus facilement encore que les adultes, leurs
réactions sont particuliérement vives et souvent imprévisibles, mais une certaine fermeté est
nécessaire pour les rassurer. Ceci exclut néanmoins totalement la moindre brusquerie ou

violence (Coumbe, 2001).

Pour les aborder et les attraper au box, il est souvent préférable de les laisser venir vers
soi plutét que de chercher a les attraper, ce qui peut rapidement exciter ou apeurer les jeunes
animaux et se transformer en course-poursuite dens le box. Au contraire, en se tenant
calmement & I'entrée du box, on rassure le poulain et sa mére, de sorte que la forte curiosité
naturelle des poulains les pousse & s’approcher pour explorer le nouvel arrivant.

De plus, la pouliniére s’intercale souvent entre son jeune et la personne cherchant a
P’attraper, ce qui non seulement complique la tiche, mais peut aussi se révéler réellement
dangereux si la jument protége son poulain. Ces comportements maternels protecteurs sont a

Porigine d’agressions parfois sévéres faites de morsures et de charges. Il est donc également
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préférables de commencer par passer un licol 3 la mére et la faire tenir par un aide, ceci
suffisant souvent a diminuer grandement ces réactions d’agressivité (Miller, 1996c¢). La mére
peut également &tre utilisée pour faciliter la capture du poulain, dans un premier temps en la
maintenant immobile fe fong d’un mur, ou méme, si elle se montre coopérative, en la plagant
de manidre a former un V avec le mur, le poulain pouvant ensuite &tre attraper sous I’encolure
de sa meére (Coumbe, 2001). Le tout doit néanmoins se faire dans le plus grand calme
possible, les poulains étant particuliérement sensibles & Pénervement et aux stimuli

anxiogénes, sans doute & cause de leur vulnérabilité naturelle (Scicluna, 1995).

Une fois le poulain attrapé, la contention s’appuie sur le méme principe que celle de
I’adulte, 4 savoir le contréle du mouvement. Les poulains €tant trés mobiles et souvent peu
socialisés 3 "homme (du moins pour les plus jeunes d’entre eux) et peu éduqués, Iutilisation
du licol et de la longe est souvent peu efficace. Il ne faut pas non plus chercher 4 les attacher.
En revanche, leur contention sera efficacement assurée en passant un bras sous 1’encolure,
devant le poitrail ou sous la téte, et I'autre derriére la croupe en relevant la queue (figure 40).
Pour assurer une meilleure prise et une plus grande efficacité & la manceuvre, la queue doit
8tre tenue aussi prés de sa base que possible (Anderson, 1999 ; Scicluna, 1995 ; Coumbe,
2001). La contention peut étre renforcée en prenant doucement une oreille ou un pli de peau
(Anderson, 1999 ; Coumbe, 2001). Il est important avec fes poulains d’utiliser une contention
aussi légére que possible, et donc de n’intensifier la pression qu’en réponse a une tentative
d’échappement du foal, et en relichant sans pour autant licher Je poulain dés qu’il se tient
tranquille. Une pression continue, et en particulier une préhension trop « énergique » de la
queue ne ferait qu’énerver davantage le poulain, et aboutirait donc 4 un effet inverse de celui
recherché (Coumbe, 2001). Des caresses et Iutilisation de la voix en parlant d"un voix calme

et grave peuvent, comme avec les adultes, aider A rassurer le jeune animal et donc 4 le calmer.
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Figure 40 : contention d’un poulain debout.
On peut voir sur cette photo un exemple de contention modérée (queue moyennement
relevée, main avant juste posée sous I'encolure sans exercer de pression) sur un poulain

calme regardant toutefois en direction de sa mére (non visible sur la photo).

Pour maintenir un poulain couché en décubitus latéral, essentiel est la encore de
controler Ia téte et arridre-main. L’idéal pour cela est de pouvoir travailler avec deux aides.
La personne 2 la téte maintient doucement mais fermement Ia téte et I'encolure du poulain au
sol, toujours en s’opposant aux tentatives de relever et en relichant la pression dés que le foal
se calme, et le rassure par la voix et la caresse. 11 faut penser a metire une épaisseur de paille
ou un linge épais sous Ia téte du poulain pour éviter les blessures par frottement du c6té
reposant au sol, notamment au niveau de D'eceil et des paupicres. Quant 2 la personne placée a
Iarriere, elle doit elle aussi contenir les tentatives de relever en maintenant les hanches au sol.

Cette contention est parfois facilitée en couvrant I'eeil du poulain (Coumbe, 2001).

b. Contention chimique

La contention physique n’est cependant pas adaptée ou suffisante dans tous les cas. Elle
peut alors étre remplacée ou compléter par la contention chimique. On distingue plusieurs
niveaux de contention chimique (Scicluna, 1995) :

- la tranquillisation est « lobtention d’un état calme et tranquille ainsi qu’une

relaxation et une indifférence du cheval aux stimuli extérieurs ». On I'obtient par

Putilisation des phénothiazidiques, et plus précisément de ’acépromazine (ACP).
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- la sédation est une « dépression du S.N.C.. Le patient reste éveillé, mais calme ».
Elle est réalisée en pratique par 'emploi d’un o-agoniste comme la xylazine, la
romifidine ou la détomidine. 11 est possible d’associer ces produits & Pacépromazine,
qui potentialise leur action.

- la neuroleptanalgésie est quant 2 elle définie comme la « combinaison de I'hypnose
(endormissement induit) et de I'analgésie (perte de la sensibilité & la douleur) ». Elle
est réalisée en combinant un analgésique opiacé, le plus souvent de la famille des
morphiniques (morphine, butorphanol ou fentanyl par exemple) 4 un sédatif et/ou un
tranquillisant.

Par ailleurs, I"association de la contention physique par l'utilisation d’un tord-nez et/ou
d’un travail permet le plus souvent de potentialiser les effets de la contention chimique en
diminuant les mouvements et donc en favorisant ’obtention calme et par le biais de la
production d’endorphines (tord-nez). Méme en I'absence de tels moyens de contention
physique, les effets de Ia contention chimique sont potentialisés par un bon abord du cheval et
un environnement calme et sécurisant, une agitation excessive pouvant imposer de reporter
Pintervention (Scicluna, 1995). En effet, quelles que soient les molécules employées, leur
action est moindre sur un cheval agité, ce qui peut conduire 4 augmenter les doses injectées et
donc les effets secondaires. Pour des soins douloureux, I’association de la contention
chimique avec une anesthésie locale permet également de diminuer les doses nécessaires.

L’emploi d’une contention chimique ne dispense cependant pas d’observer les régles de
sécurité générales concernant P'abord et le travail autour des chevaux, ceux-ci pouvant
toujours réagir & une forte stimulation environnementale. Il doit en outre toujours étre précéde
d’un examen clinique pour évaluer au moins la fonction cardio-vasculaire (Caudle et Pugh,

1986 ; Scicluna, 1995).

La contention chimique peut étre utilisée dans de nombreuses situations. Elle peut
notamment permettre d’intervenir sur des chevaux difficiles & manipuler (trop agités,
agressifs, ...), la notion de « difficulté » & manipuler un individu étant laissée 4 appréciation
de chacun (Anderson, 1999). Certaines procédures peuvent également nécessiter le recours a
ce mode de contention. C’est notamment le cas lors de soins douloureux comme les soins de
plaies, lors de procédures pouvant induire un inconfort relativement long comme les actes de

dentisterie, ou encore lors d’examens ou il est nécessaire que le cheval se tienne immobile et
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se laisse faire tels que les endoscopies, bien que dans ce cas une sédation puisse interférer

avec les résultats obtenus, notamment si I’on veut apprécier la mobilité du larynx.

La tranquillisation est surtout utilisée a faible dose pour faciliter la manipulation de
chevaux difficiles et pour ses effets anxiolytiques et légérement myorelaxants. Elle peut ainsi
faciliter la réalisation d’actes courants tels que la tonte du cheval, ou étre utilisée avant un
transport, d’autant qu’il existe des présentations galéniques administrables par voie orale, et
donc facilement utilisables par les propriétaites (Scicluna, 1995). Elle est néanmoins
insuffisante pour permettre la réalisation d’actes douloureux (aucun effet analgesique) ou pour
assurer Pimmobilité d’un cheval. Par ailleurs, PACP induit parfois des effets paradoxaux
d’excitation, ainsi qu’une paralysie du pénis et un priapisme chez les méles. De plus, sa
cinétique nécessite d’attendre environ une demi-heure pour obtenir I’effet souhaité, cette
cinétique dépendant de la voie d’administration, le délai d’action pouvant étre porté a une ou
deux heures pour les formes orales (d’aprés les notices d’utilisation des spécialités
correspondantes). Il est en revanche inutile, et méme déconseillé, de renouveler
Padministration de ces médicaments si aucun effet m’a été obtenu initialement car 'on
augmente alors les effets secondaires et les risques de réactions paradoxales, mais non
Pefficacité (Scicluna, 1995). La tranquillisation est donc surtout utilisée dans la pratique
courante pour la prémédication dans le cadre d’une anesthésie générale. Les contre-
indications et effets secondaires de ’ACP sont résumés, ainsi que ceux des autres molécules

utilisées pour la contention chimique, dans le tableau 1.

La sédation fait quant 3 elle appel 4 des molécules de la famille des az-agonistes. Ces
substances combinent un effet sédatif et analgésique, ce qui rend leur emploi particuliérement
intéressant dans de nombreux cas. Elles peuvent étre associées & I'ACP, cette derniére
molécule devant alors étre injectée environ vingt a trente minutes avant les o-agonistes du
fait des différences de cinétique d’action entre les molécules, I'effet optimal des o;-agonistes
étant obtenu environ cing minutes aprés leur injection.

Les op-agonistes présentent néanmoins I'inconvénient d'induire une hyperesthésie
cutande, en particulier au niveau des postérieurs, augmentant les risques de coups de pied
(Scicluna, 1995 ; Anderson, 1999). Cet effet secondaire disparait pratiquement lors de la
neuroleptanalgésie (Anderson, 1999). De plus, ces molécules provoquent de Pataxie et un
déficit proprioceptif. Il faut donc étre prudent lors de tout déplacement d’une cheval sédaté,

en particulier 4 la sortie du travail (Scicluna, 1995). Les risques de chute peuvent alors étre
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minimisés en marchant doucement, en prenant des tournants larges, et surtout en aitendant
autant que possible que les effets de la sédation se dissipent avant de déplacer Ie cheval. Ces
molécules induisent aussi un abaissement de la téte augmentant les risques de compression de
la trachée lorsque le cheval est placé dans un travail (figure 41). Elles ont également des effets
cardio-vasculaires non négligeables, provoquant notamment une bradycardie et une

hypertension transitoire suivie d’une hypotension plus durable. Enfin, elles diminuent le

transit digestif.

Figure 41 : cheval sous sédation (pholo issue du
sife http://membres.lycos.fr/perloch/p/loup.html).

La neuroleptanalgésie enfin est surtout utilisée pour des procédures particulicrement
douloureuses ou sur des chevaux ftrés difficiles & manipuler et ne répondant pas de maniére
satisfaisante 2 la sédation. En effet, outre leur action analgésique puissante, les morphiniques
agissent en synergie avec les a2-agonistes, dont ils potentialisent Iaction tout en diminuant
fortement I"hyperesthésie induite (Scicluna, 1995). Ces molécules agissent rapidement (en
moins de cing minutes) mais leur administration doit étre renouvelée environ toutes les 30
minutes. La neuroleptanalgésie peut notamment s’avérer nécessaire, car plus slre quune

sédation simple, pour des soins de plaie au niveau des postérieurs (Anderson, 1999).

Le choix d’une méthode de contention chimique et son éventuelle association & une
contention physique doit donc prendre en compte le cheval lui-méme (examen clinique et
évaluation comportementale), les conditions environnementales (calme ambiant, souhaits,
attitude et expérience du propriétaire) et I'intervention & pratiquer (notamment durée,
immobilité requise et douleur provoquée). Ceci nécessite donc de connailre a la fois les
indications. contre-indications et effets secondaires des molécules. Ces caractéristiques sont

résumées dans Ie tableau 1 ci-dessous.
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Tableau 1 : caractéristiques des tranquillisants, sédatifs et analgésiques opioides (d’aprés Scicluna,
1995, Coquel, 1999, et Dictionnaire des Médicaments Vétérinaires, 2003).

Agent Effets recherchés Effets secondaires Contre-indications
ACP - anxiolytique - réactions paradoxales - étalons

- tranquillisation - hypotension - hypotension

- légére myorelaxation | - ptose et paralysie pénienne | - hypothermie

- tachycardie permanente

pénicilline,  colistine

streptomycine
o-agonistes - sédation - diminution du transit - bradycardie (F.C. <30 bpm)
- myorelaxation - bradycardie - femelles au cours du dernier
- analgésie - arythmogeéne mois de gestation
- hyper- puis hypotension - utilisation rapprochée de
- hyperglycémie sulfamides
- hyperesthésie postérieure
Analgésiques - analgésie puissante - dépression respiratoire
morphiniques - potentialisent la (morphine)
sédation - diminution du transit

¢. Utilisation de phéromones

Parallélement a ces différentes méthodes, 'emploi de phéromones est actuellement de
plus en plus étudié. Chez le cheval, un produit & base d’E.A.P. de synthese a récemment été
mis au point. Les phéromones sont utilisées avec succes depuis quelques années chez d’autres
espéces. Elles permettent par exemple de diminuer les manifestations d’états anxieux ou
phobiques chez le chien et le chat (Gaultier, 2004).

Chez le cheval, différentes études ont été menées pour déterminer les indications de la
phéromonothérapie (Gaultier, 2004 ; Mathews, 2001). De par les structures anatomiques
mises en jeu, notamment le rhinencéphale, I'information {ransmise par Porgane voméro-nasal
n’est pas pergue de fagon consciente. Cette partie du cerveau constitue en effet une structure
archaique impliquée dans la vie de relation (interactions sociales et sexuelles) et la régulation
des réactions émotionnelles. Ce sont donc sur ces réactions qu’agissent les phéromones, ce
qui leur confére des propriétés anxiolytiques (Mathews, 2001 ; Pageat, 1999). Elles n’influent

donc pas sur le caractére du cheval ni sur des réactions d’agitation liées au tempérament de
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Pindividu, pas plus qu'elles n’altérent I'état de conscience de P'animal ou n’améliore ses
performances sportives (Crolot, 2003). L’emploi de 'E.A.P. de synthése est donc indiqué
dans les situations anxiogénes ou, d’une maniére plus générale, susceptibles de générer des

réactions de stress (Mathews, 2001 ; Crolot, 2003).

Les phéromones sont actuellement commercialisées sous une forme galénique liquide &
pulvériser dans chaque naseau grice 4 un spray mécanique. Le délai d’action est d’environ
vingt minutes (Crolot, 2003 ; Mathews, 2001). Durant ce délai, il est conseillé de placer le
cheval dans un endroit calme pour favoriser une bonne action du produit. Les instillations
peuvent étre renouvelées toute les heures et demi a deux heures.

Cette présentation sous forme de spray nasal permet sans doute une meilleure
répartition du produit au sein de la cavité nasale, mais présente "inconvénient de parfois
générer des réactions de défense de la part des chevaux. Il peuvent notamment lever la téte ou
reculer, ce qui complique Pinstillation. Ceci peut étre en partie prévenu en montrant le flacon
aux chevaux et en les laissant le flairer, ainsi qu’en leur désensibilisant I’entrée des naseaux &

I’aide d’un doigt avant d’introduire le spray (Mathews, 2001).

Différentes &tudes ont montré une amélioration du comportement de chevaux
confrontés 2 différentes situations anxiogénes. Par exemple, lors de tests de franchissement en
main d’obstacles inconnus comme un rideau constitué de lamelles de plastique,
Padministration préalable d’E.A.P. permet de diminuer significativement le temps de
franchissement de Pobstacle par rapport & un groupe témoin ayant regu un placebo constitué
de Pexcipient seul (Gaultier, 2004 ; Mathews, 2001). De méme, "utilisation de phéromones
d*apaisement permet de faciliter un premier embarquement en van (Mathews, 2001). Les
phéromones sont parfois aussi utilisées dans le cadre de compétitions sportives chez des
chevaux trés sensibles aux facteurs de stress liés & ces événements et qui « perdent leurs
moyens » dans de telles circonstances (Gaultier, 2004 ; Crolot, 2003).

La phéromonothérapie peut également étre utilisée dans le cadre d’une thérapie
comportementale visant a traiter des états phobiques chroniques comme la phobie des
transports (Boureau et Gaultier, 2002b). Dans ce cas I'emploi de phéromones peut
transitoirement amplifier les réactions d’évitement au moment de 'embarquement en levant Ia
composante émotionnelle de ces réactions sans agir sur la composante apprise des stratégies
d’évitement. En revanche, en aidant & supprimer la peur, les phéromones facilitent les

apprentissages et favorisent donc une amélioration rapide du probléme (Gauliier, 2004).
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Dans la pratique vétérinaire, outre I"emploi de ce produit dans le cadre du traitement des
phobies, utilisation de I’E.A.P. pourrait se révéler intéressante pour diminuer les réactions de
stress dues a I’aspect anxiogéne de I’examen médical et des soins. En réduisant I’émotivité du
cheval, cette molécule pourrait permettre de travailler dans de meilleures conditions, sans
toutefois dispenser de ’emploi de méthodes de contention traditionnelles pour certains types
d’interventions, notamment les soins douloureux. Il est cependant difficilement envisageable
de décider en cours d’examen d’avoir recours aux phéromones en raison de la cinétique
d’action du produit. LTinstillation de phéromone devra donc se faire a titre préventif
préalablement 4 Pexamen et méme & Pembarquement du cheval s’il est conduit en clinique.

Une étude menée par Mathews a cependant montré une absence d’effet significatif de
Iutilisation de I’E.A.P. sur le comportement des chevaux lors d’un examen endoscopique des
voies respiratoires supérieures. Ceci pourrait s’expliquer par la répétition de manipulations
des naseaux 2 vingt minutes d’intervalle ('E.A.P. de synthése actuellement commercialisée se
présentant sous Ja forme d’un spray nasal) et par le fait que la majeure partie des réactions lors
d’une endoscopie par voie nasale est due & la géne mécanique causée par le passage de
I’endoscope dans la narine (Mathews, 2001). L’emploi de ce produit pourrait donc se révéler
plus intéressant lors d’examens ou soins ne nécessitant pas la stimulation des cavités nasales

et générant des réactions surtout liées a I'inquiétude.

Conclusion au III.2 :

- Les moyens de contention physique permettant de mener un cheval sont, outre le licol et
la longe, le cavegon, le filet et le Chifney, ces deux derniers moyens ne pouvant &tre
employés que chez des animaux déja habitués au mors.

- L’immobilité peut étre obtenue par divers moyens dont les plus courants sont I'attache,
qui comporte néanmoins le risque que le cheval tire au renard, la prise d’un antérieur, la
préhension d’un pli de peau, I"usage d’un tord-nez et du travail.

- La contention physique peut &tre remplacée ou complétée par une contention chimique
chez des chevaux difficiles ou pour certains actes, notamment douloureux. Ce mode de
contention n’est néanmoins pas utilisable avant un examen dynamique.

- Les phéromones de synthése peuvent s’avérer utiles avant un examen ou des soins
potentiellement effrayants mais non douloureux. Leur emploi impose cependant de laisser

le cheval au calme durant vingt minutes enire P'application et I'acte potentiellement

anxiogéne, ce qui peut &tre un facteur limitant a leur emploi en pratique courante.
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3. Examens et soins

Nous allons 2 présent passer en revue quelques exemples de situations couramment
rencontrées lors de la pratique vétérinaire équine. Nous essaierons & chaque fois de voir
comment appliquer les notions et moyens vus jusqu’a présent pour favoriser un bon
déroulement des examens. En effet, travailler dans de bonnes conditions et avec le respect du
cheval facilite 'examen sur le moment et éduque le cheval de sorte que les examens suivants
sont souvent facilités (Caudle et Pugh, 1986). Tout ce qui peut participer 4 créer ces bonnes
conditions est done d’un intérét majeur pour la pratique vétérinaire quotidienne.

1 ne s’agit toutefois I3 que de suggestions personnelles ou tirées de la littérature, et en
aucun cas de « recettes » infailfibles. Nous pensons au contraire que ¢’est & chacun, selon les
moyens mis & sa disposition et sa propre expérience, de trouver les gestes les mieux adaptés &

chaque circonstance.

a. Examen orthopédigue

L’examen orthopédique présente quelques spécificités par rapport a d’autres examens :
il est souvent relativement long, nécessite un examen a la fois statique et dynamique de
I’animal, ce qui impose d’en réaliser au moins une partie en extérieur, et fait appel a quelques
outils inhabituels pouvant donc inquiéter le cheval (notamment la planche utilisée pour les
tests d’extension interphalangienne). I! peut aussi étre complété par des radiographies ou des
échographies, ces examens faisant I'objet d’un paragraphe indépendant. Par ailleurs, pour
pouvoir pratiquer examen dynamique dans de bonnes conditions, le cheval doit étre vigile,
cest-a-dire non sédaté. Selon Scicluna, on peut tout de méme employer une tranquillisation
légére & PACP, qui permettrait de plus de voir plus nettement les boiteries (Sciclupa, 1995).
Tout produit susceptible d’interférer avec les résultats de 'examen nous semble cependant &
proscrire, en particulier les a-agonistes (effet analgésique et ataxie induite) ainsi que tous les
antalgiques et anti-inflammatoires. En revanche, [Iemploi préventif de phéromones
d’apaisement ne nous semble aucunement contre-indiqué, et pourrait au contraire faciliter
I'examen en rassurant le cheval. Enfin, certains examens nécessitent de faire tourner le cheval

en longe, ce qui demande certaines compétences techniques.

Comme nous P’avons vu précédemment, e simple fait d’étre examiné a Pextérieur, donc

dans un environnement plus riche en stimuli que Ie box ou une salle d’examen, est susceptible
p p
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d’entrainer une agitation du cheval. Cette agitation est de plus parfois amplifiée aprés les
examens au trot ou, encore plus, au galop. L’environnement est également de nature a
distraire I'animal, qui peut lors ne pas étre attentif aux demandes d’immobilité ou, au
contraire, de départ au trot de son conducteur. La variété des stimuli, surtout si le cheval est
amené en clinique et donc examiné dans un lieu inconnu, peut également générer des
réactions de surprise, voire de peur. Il faut donc rester attentif aux réactions du cheval tout au
long de I’examen.

Chez certains chevaux, I'agitation est telle qu’ils deviennent difficiles a contrdler avec
un simple licol. On peut alors avoir recours a un cavegon ou, s’ils sont déja habitués au mors,
3 un filet simple muni d’une muserolle. Le Chifney quant a lui, de part son emploi délicat et la
difficulté qu’il y a & longer un cheval avec, devrait plutot étre réservé aux chevaux les plus
nerveux. Pour I'examen sur le cercle, il peut éventuellement étre combiné & un mors de filet

sur Jequel on fixera Ia longe.

a Test d'extension interphalangienne

Le test de la planche, ou test d’extension interphalangienne, est particulicrement
susceptible d’engendrer des réactions de peur se traduisant par un comportement d’évitement
de Pobjet. La plupart des planches sont en effet des objets inconnus du cheval et volumineux.
Certains chevaux peuvent donc se montrer réticents a 'approche et a la mise en place de la
planche, et refuser de poser leur pied dessus. Ces individus commencent généralement a
montrer de Pinquiétude lorsque I'on approche la planche: ils se tendent, parfois se
grandissent, fixe leur regard et leurs oreilles sur la planche en dilatant les naseaux et en
écarquillant les yeux. Cette attitude peut s’accompagner de ronflements. Il faut alors rester
vigilant et approcher la planche lentement, en laissant au cheval le loisir de I'observer puis,
lorsqu’elle est suffisamment prés, de la sentir. Des encouragements vocaux et des caresses dés
que le cheval se calme peuvent également faciliter Pexamen. Une fois le cheval plus détendu,
il devient possible de réaliser I'examen et de placer le pied du cheval sur la planche. Encore
une fois, cette manceuvre doit étre effectuée dans le calme et avec douceur pour limiter les
défenses. Ceci n’exclut cependant pas de prendre rapidement le pied opposé dés que le cheval
est correctement positionné sur la planche pour éviter qu’il ne retire son pied ou ne recule.

Une fois le cheval positionné, Popérateur souléve lentement la planche. Une élévation
trop rapide de la planche risque 1A encore d'entrainer des défenses davantage liées 4 Ia surprise

et au changement d’équilibre qu’a la douleur. Ces réactions d’origine comportementales
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peuvent fausser Pinterprétation du test et constituent des faux-positifs. 11 faut donc tout faire
pour les éviter, en particulier prendre le temps d’accoutumer le cheval 2 la planche.

Une observation attentive des défenses permet toutefois le plus souvent de distinguer les
réactions liées & une douleur (vrais positifs) de celles qui lui sont indépendantes (faux
positifs). Dans le premier cas, le cheval accepte généralement bien la mise en place de la
planche et le positionnement de son pied dessus. En revanche, lorsque linclinaison de la
planche augmente, ils commencent par contracter Pextenseur commun du doigt puis a
reporter leur masse sur ’arri¢re-main en reculant progressivement le canon. De plus, le cheval
souffle souvent & ce moment, ce qui est parfaitement audible pour le praticien placé a
proximité. Le cheval reprend une position normale si I'on redescend la planche. En revanche,
si I'on poursuit le test, I'encolure s’abaisse et se raidit avant que le cheval ne la reléve
brusquement et saute de la planche. Au contraire, chez les chevaux craignant la planche, le
mouvement de report de poids sur I'arriére-main s’amorce souvent dés la présentation de la
planche et le poser du membre, si bien qu’il saute souvent dés le début du test. S’il survient

pendant le test, ce mouvement ne cesse pas quand on redescend la planche (Desbrosse, 2002).

B Tests de flexions passives et dynamiques

Les autres tests ne provoquent que rarement des réactions d’inquiétude spécifique au
test. En revanche, les tests de flexions, en particulier dynamiques, peuvent provoquer des
réactions d’agitation ou d’irritation entrainant des tentatives de retrait brusque du pied ou
d’écart. Ces réactions peuvent étre le signe d’une douleur, au tel cas le cheval résiste plus
spécifiquement aux flexions sur le membre atteint. De plus, ces réactions sont généralement
précédées d’une tension progressive du cheval, et parfois de signaux sonores comme des
souffles.

Lorsque les réactions sont dues & I'irritation, le cheval est souvent globalement agité, ne
se laissant le plus souvent manipuler correctement aucun membre. Il cherche alors a retirer
son membre en le bougeant et en se déplagant. Cette agitation survient plus fréquemment lors
des tests de flexion dynamique car Ja contrainte imposée au cheval s’y prolonge plus
longtemps que lors des tests de flexion passive. Tandis que les réactions de douleur ne
peuvent étre évitées, celles d’irritation peuvent étre limitées en abordant le cheval calmement,
en le prévenant par une approche progressive du membre 4 soulever, et en augmentant
progressivement la pression tout en plagant le cheval dans une position aussi confortable que

possible pour Jui.
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Rappelons que Pexpérience, la qualification et l'attitude de la personne tenant Ia téte du
cheval influent aussi grandement sur son comportement. Idéalement, cette personne doit étre &
la fois parfaitement calme, mais ferme, un familier ayant généralement de plus Pavantage de

sécuriser le cheval par sa seule présence.

h ]

v Examen sur e cercle et travail 4 la longe
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Le dernier point de I’examen locomoteur pouvant se révéler delicat est I’évaluation du
cheval sur le cercle (figure 42). L expérience du cheval est & prendre en compte en premier
liew. Tl serait en effet vain de vouloir faire tourner un poulain non débourré. Par ailleurs, un
cheval bien débourré mais rarement travaillé  la longe risque aussi d’étre délicat a longer par
manque d’habitude. Ceci reste néanmoins le plus souvent possible.

L’expérience du Jongeur est également primordiale. En effet, un longeur maladroit peut
provoquer des désobéissances (changement d’allure intempestive, refus d’effectuer les
transitions, demi-tour, ...) méme chez un cheval longé réguliérement. Ces réactions sont le
plus souvent dues & un mauvais positionnement ou 4 un manque d’attention du longeur,

particuliérement pour les transitions descendantes non demandées.

Figure 42 : travail & la longe (photo provenant
du site http://chevalmag.com).

Deux théories nous semblent particuliérement intéressantes pour expliquer I'importance
du positionnement du longeur par rapport au cheval.

Nous avons déja exposé la premiére d’entre elles, qui est la théorie de Barrey sur les
espaces dynamiques virtuels et projectifs (E.D.V. et E.P.V.). Selon cette théorie, le cheval
évite de pénétrer PE.P.V. de Phomme, de méme qu’il évite que I’homme ne pénéfre son
E.D.V. Un mouvement en direction de Parriére-main provoquera donc un déplacement des

hanches ou, si le mouvement est en méme temps dirigé vers I'avant, un mouvement en avant
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du cheval. De la méme fagon, un déplacement vers le cheval perpendiculairement & I'axe de
son corps D'incite a s’écarter. L’E.P.V. de I"homme, et donc son «rayon d’action» est
augmenté aux yeux du cheval s7il se déplace (et d’autant plus qu’il se déplace vite), ouvre les
bras (extension de 'E.P.V. sur les cbtés) ou tient une chambriére, qui est pergue comme une
extension du bras. D’aprés cette théorie, le longeur a donc intérét & se tenir au niveau du
passage de sangle du cheval, face 3 lui, en dirigeant la chambriére vers la croupe. Plus en
avant, le longeur ferme le passage au cheval et Pincite donc A ralentir, s’arréter, ou faire demi-
tour. Au contraire, pour faire accélérer le cheval, le longeur peut accentuer sa poussée sur
Parriére en se reculant et en dirigeant la chambriére juste derriére les postérieurs du cheval,

dans le sens du mouvement (Barrey, 1988).

La théorie exposée par Grandin concernant la zone de fuite et le point d’équilibre des
animaux, quels qu'ils soient, est également intéressante a prendre en compte. Selon lui, les
animaux s’entourent d'une zone de fuite de taille variable en fonction de leur tempérament et
de leur familiarité avec ’objet ou I’étre les approchant. Par exemple, un cheval sauvage a une
zone de fuite importante vis-3-vis de I'homme, tandis que celle d’un cheval domestique est
réduite, voire nulle. Ceite zone de fuite correspond 3 la distance d’approche en-decd de
laquelle les animaux fuient. Elle est donc comparable a2 PE.D.V. de Barrey dans la mesure ol
I’intrusion d’une personne dans cette zone provoque un mouvement d’éloignement du cheval.
Grandin met également en avant la notion de point d’équilibre. Il s’agit d’une ligne
imaginaire perpendiculaire 4 I'axe du corps de I’animal et passant au niveau de ses épaules.
Une personne désirant déplacer un animal doit se placer en arriére de cette ligne et avancer en
direction de la téte de P’animal pour provoquer un mouvement en avant, lefficacité étant
maximale si la personne se déplace selon un angle d’environ soixanie degré par rapport ala
ligne, tandis qu’il provoquera un reculer en se plagant en avant de cette ligne et en se dirigeant
vers la téte. Dans les deux cas, le mouvement de I"animal est induit par 'entrée dans la zone
de fuite, tandis qu’il peut &tre stoppé en en sortant (Grandin, 1999). La zone de fuite en elle-
méme est surtout exploitable lors du travail 4 la longe par le biais de la chambriére, la distance
entre le cheval et le longeur lui-méme ne lui permettant pas d’induire des changements
d’allure en avangant ou reculant puisque la zone de fuite des chevaux domestiques est trés
réduite. Par contre la notion de point de balance est trés intéressante a considérer pour mieux
expliquer pourquoi un longeur passant en avant de Iépaule du cheval le ralentir fortement,

pouvant méme bloquer le mouvement en avant chez certains chevaux sensibles.
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Ces deux théories rejoignent les préceptes des « chuchoteurs» concernant la
communication posturale. Ils utilisent en effet des positions similaires, assorties d’autres
signaux notamment basés sur Porientation du corps par rapport 4 'axe du cheval, sur la
gestuelle et sur le regard (Roberts, 1996 ; Drouet, 2003). Et de fait, méme inconsciemment,
nous utilisons souvent ce mode de communication paraverbale en complément des indications

conscientes (vocales ou autres) que nous donnons au cheval lorsque nous le longeons.

b. Les radiographies et échographies

Il est fréquent 4 Iissue d’un examen locomoteur d’avoir recours a des examens
complémentaires, dont les plus fréquents sont la radiographie et I’échographie. 11 vaut mieux
réaliser ces examens aprés tous les tests dynamiques et statiques car on peut étre amener 4
utiliser une contention chimique incompatible avec la réalisation d’examens supplémentaires.
La principale difficulté de ces examens est souvent d’obtenir une immobilité prolongée du
cheval face a des appareils qu’il peut juger inquiétants (surtout les appareils radiographiques),
et parfois dans des positions peu naturelles (notamment lors de I'usage de cales). La tonte

préalable 4 I'échographie génére aussi des réactions de peur chez certains individus.

a Lexamen radiographique

La premiére précaution a prendre pour un bon déroulement de I'examen radiographique
est de veiller au calme de la salle de radiographie et & la qualité du sol. De plus, il faut
toujours faire attention au confort et a I'équilibre du cheval. Il faut notamment adapter la
position de Ia cale 4 la position et & une éventuelle sensibilit¢ du pied du cheval, et non
I"inverse, en faisant aussi attention 4 la position des postérieurs. Par ailleurs, on peut se servir
du balancier naturel du cheval pour I'inciter 3 poser le pied sur la cale en amenant sa téte de

ce cOté (Mosseri et Desbrosse, 2002).

Lors de la radiographie, nombre des difficultés rencontrées proviennent de la peur de
Panimal face 3 Pappareil radiographique, qu’il sagisse d’un appateil portable ou d’un
appareil fixe (colomne, figure 43). Dans le cas des portables, la plupart des chevaux
saccommodent rapidement de leur présence. Seules certaines incidences posent parfois

probléme, lorsque Iappareil doit étre amené trés prés voire au contact de I'animal. Certains
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chevaux n’acceptent alors pas ce contact. C’est notamment le cas lorsque ’on réalise des
clichés de pied en incidence palmaroproximale-palmarodistale oblique, ou sky-line. Le
praticien est en effet amené a placer appareil presque sous le ventre du cheval, le membre
antérieur radiographié étant positionné en arriére de son appui naturel (Mosseri et Desbrosse,
2002). Dans cette position, le praticien peut frler le ventre ou le grasset du cheval avec
I’appareil radiographique ou avec son bras. Ces contacts tactiles peuvent aggraver les
réactions d’évitement que certains chevaux présentent a I’approche de I'appareil. La peur
provoquée se traduit par un raidissement et une tension du cheval qui concentre son attention
sur I'opérateur et peut également présenter des signes neurovégétatifs comme des défécations
émotionnelles.

Un abord calme et progressif aidé par une personne rassurant le cheval & sa téte peut
parfois suffire, mais d’autres chevaux ne peuvent étre contrdlés ainsi. 11 est alors plus prudent
d’avoir recours A une sédation 4 I'aide d’une dose modérée d’cr-agonistes. Une dose trop
importante est a éviter car elle rendrait ia manipulation des pieds plus difficile, voire
dangereuse (Mosseri et Desbrosse, 2002). Une telle sédation peut s’avérer utile dans d’autres
situations : cheval trop agité pour pouvoir prendre des clichés dans des conditions
techniquement satisfaisantes ou suffisamment siires, présence d’un ctat pathologique pouvant

rendre la réalisation des radiographies douloureuse.

Les réactions de peur sont plus fréquentes avec les appareils fixes se présentant sous
forme d*une colonne télescopique. Nombre de chevaux répugnent a approcher la colonne ou,
surtout, & rester tranquilles & proximité lorsque P’on positionne I'appareil. Cette manceuvre
s’accompagne en effet de stimuli visuels (déploiement et rapprochement de la colonne) et
auditifs inhabituels et impressionnants pour le cheval, Détourner I'attention du cheval en Iui
parlant (mais toujours calmement et d’une voix grave) ou en sifflotant, ou encore lui masquer
il du c6té de la colonne peut suffire 4 obtenir une immobilité satisfaisante et donc a réaliser
les clichés, d’autant que la plupart des chevaux se calment dés que la colonne cesse de
bouger. Si les contraintes techniques liées au cliché & prendre le permettent, on peut aussi
tenir un antérieur. Ces mesures ne suffisent toutefois pas toujours, et I'on peut 1a encore étre

amené a sédater le cheval pour des raisons de sécurité et de technique.
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Figure 43 : radiographie & I'aide d’un appareil fixe lype
colonne. (photo provenant du site http://www.demoretie. be).

B Tonte préalable é léchographie

L’échographie quant 4 elle pose deux problémes majeurs : la tonte et Pobtention d’une
immobilité prolongée. Méme si beaucoup de chevaux sont habitués & étre tondus, certains
acceptent mal cette opération, sans doute 4 cause des stimuli auditifs (bruit de la fondeuse) ou
tactiles. Une mauvaise expérience peut également par la suite générer une véritable phobie.
De plus, beaucoup d’échographies chez le cheval concernent I'extrémité distale des membres.
Or tous les chevaux ne sont pas habitués 3 avoir les membres tondus, ce qui peut 12 aussi créer
des problémes liés a I’application d’un stimulus tactile inhabituel.

Chez des chevaux simplement craintifs se tendant, soufflant et cherchant 2 retirer leur
membre sans défense plus violente, il est parfois possible de réaliser une rapide
désensibilisation en leur présentant la tondeuse éteinte afin qu’ils puissent la sentir avant de la
promener doucement sur la zone qui sera tondue. Une fois que le cheval accepte ce contact,
on peut allumer la tondeuse et la faire tourner & vide jusqu’a ce que le cheval se détende avant
de commencer la tonte proprement dite. Il peut étre nécessaire de recommencer bri¢vement le
processus au cours de la tonte si le cheval manifeste trop de crainte. Cette fagon de faire
permet de tondre sans difficultés majeures ni réelle perte de temps des poulains n’ayant
jarnais vu ni entendu une tondeuse auparavant. Tout au long de la procédure un aide reste  Ia
téte du cheval (ou & son coté s’il s’agit d*un jeune poulain). Cet aide doit assurer Ia contention
du cheval en contrdlant sa téte, mais est aussi important pour le rassurer et détourner son
attention de la tondeuse en parlant, sifflant ou caressant le cheval.

Chez certains chevaux, tenir un pied, masquer P'ceil du c6t¢ de Ja tondeuse ou boucher
les oreilles (s’ils I'acceptent) peut aussi aider 4 obtenir le calme au cours de la tonte.
L utilisation d’un travail, si le lieu d’examen en posséde un, peut souvent étre d’une aide

précieuse. Le lever d’un membre peut concerner le membre tondu, Iantérieur opposé s’
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s’agit d’un antérieur ou Pantérieur ipsilatéral si I'on tond un postérieur. Ces quelques mesures
simples suffisent pour tondre la majorité des chevaux. Il s°agit en effet typiquement ici d’une
procédure inquiétante mais non douloureuse auquel il est donc possible d’habituer rapidement
les chevaux. Il pourrait étre également intéressant lorsqu’une telle procédure est prévue

d’utiliser des phéromones.

Dans le cadre d’une procédure d’habituation un peu plus longue, I’exposition
quotidienne au bruit de la tondeuse au moment des repas permet de rapidement (en quelques
jours) désensibiliser les chevaux & ce stimulus, un simple enregistrement de tondeuse étant
aussi efficace que I’exposition 4 une vraie tondeuse (Gough, 1999). Le stimulus ne doit étre
appliqué qu’une fois que les chevaux ont commencé & manger et stoppé avant qu’ils n’aient
fini leur repas. L’intensité et la durée d’exposition doivent par ailleurs étre ajustées de fagon a
ne pas provoquer de réaction de peur, puis progressivement augmentées.

Cet exemple de modification comportementale est basé a la fois sur le principe de la
désensibilisation et du contre-conditionnement. La désensibilisation consiste en effet a
exposer un animal 4 un stimulus anxiogéne sans provoquer de réponse de peur en augmentant
progressivement D'intensité de la stimulation (Voith, 1986). Le contre-conditionnement quant
3 Iui consiste a conditionner ’animal 2 s’engager, en présence du stimulus anxiogeéne, dans un
comportement incompatible avec les réactions indésirables. Ici, le comportement utilisé est
I"alimentation. En effet, un cheval ne peut  la fois manger et fuir. Ces méthodes peuvent étre
utilisées pour traiter de nombreux troubles comportementaux tels que les anxiétés, les peurs et
les phobies. Lorsque les réactions ne sont pas trop intenses, elles peuvent étre utilisées
rapidement en clientéle vétérinaire pour faciliter différents examens et soins, essentiel étant
toujours de maintenir I'intensité des stimulations en-dega du seuil de tolérance du cheval et de
I’augmenter progressivement. Le contre-conditionnement peut étre obtenu en récompensant le

cheval par des caresses ou des friandises lorsqu’il reste calme.

Certains chevaux cependant développent une véritable phobie face 2 Ja tondeuse. Il peut
d’ailleurs étre utile de se renseigner sur le comportement du cheval au cours de la tonte avant
I’examen échographique. Il serait en effet inutile et dangereux de chercher a tout prix a tondre
un cheval phobique sans une contention supplémentaire, le plus siir dans ce cas étant la
contention chimique. Chez un individu phobique présentant des réactions violentes face a la
tondeuse, P'utilisation d’un travail ou d’autres méthode de contention physique pourrait

s'avérer dangereuse, le cheval risquant alors de chercher malgré tout 2 s’échapper,
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éventuellement en essayant de sauter par dessus les montants du travail. Une sédation est
alors nécessaire avant de lui présenter la tondeuse. Une fois Je cheval s¢daté, il peut en
revanche étre tondu et examiné dans un travail.

Chez un cheval ne présentant que des réactions modérces, une tranquillisation au moyen
d’ACP peut s’avérer suffisante & condition qu’elle soit effectuée sur un cheval initialement
calme (Scicluna, 1995). Elle est néanmoins peu pratique d’emploi (du fait du délai d’action)
et généralement insuffisante. Elle est donc généralement réservée 2 la tonte annuelle réalisée a
I’écurie par le soigneur du cheval, bors de tout contexte vétérinaire. Les molécules les plus
fréquemment utilisées lorsqu’une contention chimique est nécessaire pour la tonte sont donc
les oy-agonistes. Ces molécules présentent néanmoins inconvénient d’induire une
importante sudation, notamment au niveau de 'encolure, qui peut géner la tonte. La
romifidine semblerait toutefois provoquer une sudation moindre que la détomidine ou la
xylazine (Scicluna, 1995). Cet effet secondaire reste sans incidence sur la tonte des membres.

11 faut cependant rester vigilant lors de la tonte des postérieurs sous sédation en raison
de I’hyperesthésie postérieure induite qui peut &tre & I’origine de brusques coups de pied. La
personne réalisant la tonte devra donc bien prévenir le cheval avant d’approcher et
d’appliquer Ia tondeuse sur la peau. Ceci peut se faire simplement en descendant la main le
long de I'encolure, puis du dos et du membre postérieur a tondre en gardant un contact
permanent. 11 faut par ailleurs adopter une position permettant de s’écarter le plus rapidement
possible, par exemple en s’accroupissant, mais en ne s’asseyant surtout pas, et toujours tenir

la téte le plus loin possible de la trajectoire des membres.

L’autre difficulté potentiellement rencontrée lors d’une échographie est d’obtenir une
immobilité prolongée du cheval. Cette question ne se pose que trés peu si le cheval a été
préalablement sédaté. Sinon, P'une des fagon les plus efficace d’obtenir de bonnes conditions
de réalisation de I’échographie est de placer le cheval dans un travail. Ce mode de contention
a en outre I'avantage de protéger facilement le matériel. On peut également lever un antérieur.
Lorsqu’on ne dispose pas de travail, on peut se servir des murs pour canaliser les mouvements
du cheval. L’application du tord-nez n’est pas toujours satisfaisante en raison de I'intolérance
que le cheval peut montrer au bout de quelques minutes. Pour un examen rapide, ce moyen de

contention peut tout de méme étre utile. Il peut néanmoins se révéler nécessaire, comme pour
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la tonte ou les radiographies, de recourir 2 une contention chimique, les op-agonistes étant

alors les molécules de choix.

c. Les infections

La sédation, comme I’administration de nombreux autres médicaments, se fait par
injection. It s’agit sans doute 1a de I'un des gestes les plus courants en médecine vétérinaire,
quelle que soit la voie d’administration, intraveineuse (1V, la fagon de procéder étant Ja méme
qu’il s"agisse d’une injection IV ou d’une prise de sang, figure 44), intramusculaire (IM) ou
sous-cutanée (SC). La plupart des chevaux tokrent bien ces soins, mais certains bougent et se
défendent au contact de Paiguille, voire parfois par anticipation dés que 'on commence a
préparer Pinjection. Ceci peut notamment se produire chez des chevaux recevant des
traitements injectables sur plusieurs jours. Pour limiter les phénoménes douloureux et
inflammatoires au site d’injection, il est d’ailleurs dans ce cas conseillé de changer autant que
possible régulidrement de site, par exemple en alternant injections a droite et a gauche, ou en
changeant de groupe musculaire pour les IM. Cette fagon de faire peut aider & diminuer la

douleur causée par I'injection et donc a limiter réactions et anticipation.

Figure 44 : injection IV.
Une telle injection ne devrait pas étre réalisée sans qu’une longe soit fixée au licol
(photo provenant du site htip.//www.equi-passion.com/Cheval).

La présence d’un aide est le plus souvent indispensable pour tenir la téte du cheval au
cours de I'injection. Cet aide se place du méme cOté que le vétérinaire pour des raisons de

sécurité, cette position permettant aux deux personnes de se tenir & 'écart des postérieurs sile
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cheval se défend. L aide doit d’ailleurs étre prévenu que le cheval peut chercher 4 s’échapper,
et qu’il doit donc le tenir quoiqu’il arrive. Il doit pour cela se montrer ferme, mais calme
(Caudle et Pugh, 1986). Comme pour n’importe quel autre acte, le vétérinaire a tout intérét a
aborder le cheval calmement par I'épaule, en le caressant et en lui parlant, ce qui peut
permettre 3 Ia fois de rassurer le cheval et, le cas échéant, celui qui le tient.

Un bon éclairage, en permettant de bien visualiser le site d’injection, et en particulier la
veine lors d’injection IV, favorise un bon déroulement de Dinjection (Esling, 1986).
L’injection peut théoriquement étre réalisée dans n’importe quel lieu, mais une piéce fermée
comme le box du cheval ou une salle d’examen est préférable 4 la fois pour la diminution des
stimuli environnementaux et pour limiter les possibilités de fuite.

L’injection proprement dite peut étre réalisée trés rapidement pour ne pas laisser au
cheval le temps de réaliser ce qui se passe, ou au contraire par gestes lents afin d’éviter des
réactions de surprise du cheval (Esling, 1986). Il peut cependant étre préférable de passer
assez vite la pean car il s’agit souvent de la phase de linjection ou du prélévement
provoquant le plus de réaction de la part des chevaux. C’est d’ailleurs pour cette raison qu’il
faut toujours éviter de ressortir I'aiguille si elfe n’est pas d’emblée dans la veine pour une IV.
Lors d’IM, la prise d’un petit pli de peau juste au-dessus du site d’injection ou P'application
d’une pression avant de piquer peu faciliter Iinsertion de [Iaiguille. Selon Beaver,
Papplication d’une seule pression continue du doigt serait plus efficace qu’un tapotement
répété du site pour diminuer les réactions du cheval. Ceci permettrait en effet de réduire les

indices annonciateurs d’une injection, ce qui aide & limiter Panticipation (Beaver, 1986).

La plupart du temps, tenir le cheval au licol suffit 4 assurer une contention satisfaisante.
Chez des chevaux anxieux ou anticipant les injections, masquer I'ceil du c6té de I'injection
peut suffire & éviter les réactions. Lorsque le cheval se montre vraiment difficile, différentes
méthodes d’immobilisation sont utilisables : longe passée autour du nez, pli de peau en
tournant légérement la téte du cheval du cbté opposé (cette méthode étant néanmoins souvent
incompatible avec les injections IV car elle rend I'abord de Ia veine jugulaire difficile),
utilisation des murs et angles du box pour contenir le cheval. On peut également avoir recours
au tord-nez ou saisir la lévre supérieure si le cheval tolére ce mode de contention et n’est pas
trop agité suite & des tentatives d’injections répétées, ce qui compromettrait I'efficacité de la
contention. Chez des chevaux ayant regu des injections IM répétées dans les mémes groupes
musculaires, par exemple injections répétées a U'encolure, le simple fait de changer de site, par

exemple en réalisant les injections & larriére de la cuisse, peut grandement diminuer
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Pintensité des réactions. Qui plus est, encore une fois, une personne distrayant I’attention du

cheval tout en restant attentive a ses réactions est d’une aide précieuse.

d. Cyvtoponction et paracentése abdominale

On peut également &tre amené & pratiquer divers prélévements & visée diagnostique,
parmi lesquels les cytoponctions et les paracentéses abdominales. Tout comme les injections,
ces examens se caractérisent par une ponction A P'aiguille potentiellement douloureuse. Ils
sont de plus précédés par une tonte, geste dont nous avons déja envisagé Ia réalisation. Ces
gestes sont néanmoins généralement bien tolérés.

Comme pour les autres actes diagnostiques ou thérapeutiques, les conditions d’examen
(lieu calme, ...) et d’abord en conditionnent grandement le bon déroulement. Ces conditions
ainsi que le tempérament du cheval déterminent par ailleurs le choix du mode de contention.
En effet, ces deux types de prélévements peuvent se faire sur cheval vigile. Tenir le cheval au
licol peut d’ailleurs s’avérer suffisant pour réaliser une cytoponction. Ceci reste cependant a
moduler en fonction du site de ponction. La préhension d’un aniérieur, d’un pli de peau ou la
pose du tord-nez, voire une contention chimique légére, sont parfois nécessaires si la ponction
doit se faire 4 un site particuli®rement sensible ou douloureux.

La paracentése abdominale quant 2 elle peut se faire selon deux techniques : ponction a
Paiguille 18G ou & Paide d’une canule type sonde trayeuse. Dans le premier cas le
prélévement se réalise avec ou sans anesthésie locale, tandis que la deuxiéme méthode
nécessite une incision a Paide d’une lame de bistouri et donc une anesthésie locale. Pour des
raisons de sécurité, le praticien se place 3 hauteur de I'antérieur droit ou gauche du cheval
(selon les habitudes de chacun), face & I'arriére-main, 1’animal éfant soit dans un travail, soit
canalisé par un mur. Dans ce dernier cas, le cheval est placé parallélement et contre le mur,
téte vers un coin (Kistler, 2000 ; Ivancich-Richer, 1999). L’immobilisation du cheval est
importante 4 la fois pour assurer une bonne réalisation technique de I'examen, mais aussi pour
des raisons de sécurité, tant du praticien, exposé A un risque de coup de pied, que du cheval,
chez qui il existe un risque de lacération intestinale en cas de défense trop importante, surtout
si intestin est dilaté. Cet accident reste heureusement trés rare, et le risque peut étre réduit
par 'emploi d’une canule & bout mousse (Ivancich-Richer, 1999 ; Krawiechi et Arnaud des
Lions, 1999).
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Le moment le plus délicat de la paracentése est le passage du péritoine, qui peut étre
douloureux (Krawiechi et Arnaud des Lions, 1999). Certains chevaux ont alors tendance a se
défendre. La prise d’un antérieur est donc parfois utile pour limiter les risques de coups de
pied, les chevaux risquant de botter en vache. Ce type de coup de pied est particulicrement
dangereux lors des paracentéses abdominales en raison de la position du clinicien, qui risque
de recevoir le coup dans la téte. Certains chevaux nécessitent aussi la pose d’un tord-nez,
voire une sédation au moyen d’cp-agonistes si leur état le permet (Kistler, 2000). Cette
derniére considération est particulidrement importante dans le cas des chevaux en coliques.
I’introduction de aiguille se fait par un geste continu, si possible rapide (Ivancich-Richer,
1999). Une fois Paiguille en place, il est parfois nécessaire de la mobiliser (variation de
position et de profondeur) pour obtenir du liquide. Ces mouvements sont généralement bien

tolérés tant que on ne ressort pas I'aiguille.

e. Sondage naso-qastrique et endoscopie

Le sondage naso-gastrique est également un acte réalisé couramment chez les chevaux,
que ce soit dans le cadre des coliques pour vidanger Iestomac ou administrer de 'huile de
paraffine, ou pour administrer certains traitements anthelminthiques, pour ne citer que les
indications Ies plus courantes de ce geste. La voie d’abord est similaire dans le cas d’un
sondage naso-trachéal (utilisé notamment pour les lavages broncho-alvéolaires), ou encore

pour réaliser des endoscopies respiratoires et digestives.

Ces gestes peuvent parfois étre réalisés sans autre contention qu’un licol, mais on a
souvent recours au tord-nez pour mieux stabiliser la téte du cheval, en particulier lors des
endoscopies. Ce moyen est éventuellement complété par la préhension d’un pli de peau au
moment du passage des cavités nasales. Le tord-nez est alors placé du cdté opposé & celui
choisi pour le sondage ou Pendoscopie afin de ne pas géner e praticien ni obstruer la narine.
Certains chevaux tolérent malgré tout mal la procédure et continuent d’agiter la téte ou de
chercher & s’échapper malgré Papplication du tord-nez. Il peut alors étre nécessaire de
recourir 3 la sédation pour pouvoir travailler dans de bonnes conditions. L’utilisation d’un
travail peut également aider 4 canaliser le cheval, & protéger le matériel lors d’endoscopie, et a
protéger les personnes si les antérieurs du cheval représentent un risque de part son caractére.

La contention doit étre adaptée au cheval et aux conditions environnantes afin de pouvoir

166




travailler dans le plus grand calme et aussi rapidement que possible, ce qui constitue la
principale prévention des complications, notamment des saignements (Defline, 1999).

La sédation présente cependant des inconvénients parfois majeurs selon les examens a
réaliser. Tout d’abord, elfe réduit le réflexe de déglutition, ce qui peut rendre le sondage naso-
oesophagien plus délicat (Defline, 1999). Il ne s’agit cependant 13 que d’un inconvénient
mineur. Elle diminue également la mobilité laryngée, ce qui peut géner I"appréciation d’une
paralysie laryngée lors des endoscopies des voies respiratoires supérieures (Scicluna, 1995).
Qui plus est, elle interdit totalement la réalisation de vidéo-endoscopie a I'effort parfois
utilisée par exemple chez des chevaux sportifs contre-performants.

Dans Ie cas des chevaux en coliques, les op-agonistes et les analgésiques morphiniques
peuvent étre utilisés. Ils présentent néanmoins un certains nombre d’effets secondaires qu’il
convient de prendre en compte avant toute injection, les principaux étant la diminution du
transit digestif induite aussi bien par les sédatifs que par les opioides et I’action des oz~
agonistes sur le systéme cardio-vasculaire. On peut néanmoins avoir recours A une sédation
voire une neuroleptanalgésie pour faciliter Pexamen clinique qui est parfois trés difficile et
dangereux si le cheval réagit violemment a [a douleur. Ceci donne en plus une indication sur
la réponse du cheval a I'analgésie. La xylazine présente dans ce cadre I’avantage d’avoir une
durée d’action plus courte (10 & 30 minutes) et de moins masquer I’évolution du syndrome de
coliques que la détomidine ou la romifidine. Les effets sur le transit digestifs (ralentissement
du transit) et sur Ia pression artérielle (hypotension) peuvent néanmoins persister jusqu’a deux

heures post-injection (Coquel, 1999 ; Scicluna, 1995).

Quel que soit le mode de contention choisi, I’abord conditionne en partie la poursuite de
Iacte. Un abord calme, progressif partant de 'encolure en remontant vers la téte puis le nez
du cheval permet au praticien de rassurer le cheval et gagner sa confiance (Caudle et Pugh,
1986), mais aussi d’évaluer ses réactions aux manipulations de la téte et du pez. Ceci est un
élément primordial pour le choix de la contention. Si le cheval cherche 2 lever Ia téte, on peut
Pinciter 4 la baisser en exergant des actions légéres et discontinues sur la longe sur la nugue.
En revanche, des actions trop fortes ou continues risquent de déclencher un réflexe
d’opposition chez le cheval et donc produire Ieffet inverse de celui recherché. Ceci risque de
plus d’irriter le cheval et donc d’augmenter son agitation, Or toute agitation rend plus difficile
le sondage et augmente les risques de complications.

Lorsque le cheval se laisse manipuler la téte sans réticence, on peut essayer de

désensibiliser le naseau en v introduisant un doigt, qui est ensuite remplacé par Pextrémité
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lubrifiée de la sonde. Il ne faut pas hésiter 4 laisser le cheval regarder, sentir et toucher la
sonde avant de Uintroduire, ce qui peut le rassurer et aider 4 accepter le sondage. Parler au
cheval et garder le contact avec ses yeux durant toute la procédure peut également faciliter le
sondage (Caudle et Pugh, 1986). La progression de la sonde dans les cavités nasales géne
souvent les chevaux, qui risquent donc de lever la téte. La présence du tord-nez peut dans ce
cas aider 2 stabiliser la téte. Une progression aussi réguliére et continue que possible de la
sonde est généralement mieux tolérée qu’une progression par a-coups.

Durant toute la durée du sondage, le risque majeur provient de I'avant du cheval. La
position du vétérinaire et de son aide doit donc leur permettre d’éviter les blessures dues aux
coups de téte et d’antérieurs. I1 faut pour cela toujours se tenir a coté du cheval et non devant
lui, et éviter de placer son visage au-dessus de sa téte, ce qui expose aux blessures si le cheval
reléve brusquement la téte. 1 ’aide doit quant & lui respecter les régles de sécurité relatives a
Pemploi du tord-nez. Comme pour tout travail autour des chevaux, travailler dans un

environnement aussi calme que possible est également un facteur de sécurité majeur.

f. Exploration rectale

L’exploration rectale est un autre examen fréquemment utilisé en pratique véiérinaire
équine, ses principales applications étant I'examen du cheval en coliques et le suivi
gynécologique des poulinidres. Elle est également utilisée dans le cadre des examens
locomoteurs pour objectiver une douleur des muscles psoas ou a P'émergence du nerf

sciatique, ainsi que pour des échographies par voie transrectale de la jonction lombo-sacrée.

Etant donné que le vétérinaire est amené au cours de cet examen & se placer juste
derriere le cheval, l'utilisation d’un travail est un facteur de sécurité chaque fois que les
installations le permettent {figure 45), en prenant toutefois garde aux réactions des chevaux
peu habitués & ce mode de contention. Lorsqu’il n’y a pas de travail disponible, comme ¢’est
le cas dans beaucoup d’écuries, Ia contention de base est assurée en faisant tenir un antérieur
par un aide. Cet aide se place 4 gauche si le praticien explore avec le bras droit, et & droite sl
explore du bras gauche, de fagon 2 étre du méme c6té que le vétérinaire (Perrin, 1999).

D’autres moyens de contention peuvent compléter ces techniques de base. Le tord-nez
est le plus fréquemment utilis. Il peut éventuellement étre remplacé par une chaine placée sur

les gencives. Ce moyen est généralement efficace pour un examen de courte durée. [l peut
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néanmoins géner Iappréciation de la douleur provoquée. Si ces méthodes de contention
physique ne suffisent pas, on peut recourir a la contention chimique 2 ['aide d’op-agonistes.
Cette méthode de contention est particulidrement indiquée si le cheval est agité ou dangereux,
ou si I'examen risque d’étre long ou douloureux (Perrin, 1999).

Quelque soit le mode de contention choisi, I'exploration rectale peut étre facilitée par
une anesthésie locale. Cette anesthésie est réalisée par injection d’un mélange d’eau et de
lidocaine dans la lumiére du rectum directement ou 4 laide d’une sonde urinaire. Elle est
particuliérement indiquée si le cheval contracte fortement son rectum, a un bassin étroit ou si

I’examen risque d’étre douloureux ou long (Perrin, 1999).

Figure 45 : échographie par voie transrectale effectuée dans un travail (photo provenant du site
http:/fwww.equi-passion.com/Cheval).

Une bonne contention permet d’assurer a la fois la sécurité du praticien et celle du
cheval. En effet, la complication majeure de I'exploration rectale est la lacération rectale,
accident pouvant entrainer la mort de I'animal. Or I'agitation et le manque d’immobilité du
cheval au cours de Pexamen sont des facteurs de risque majeur pour cet accident. De plus, le
vétérinaire a une obligation de moyens dans la prévention de ce type d’accident. Les
mouvements du cheval mettent aussi en jeu la sécurité du praticien, qui risque quant a lui
surtout des coups de pied et des fractures du coude ou de ’avant-bras si le cheval s’accule ou
tourne brutalement (Perrin, 1999). Ces deux accidents peuvent étre prévenus en restant a
I'écoute des réactions du cheval et en observant ses réactions et celles de son entourage

(notamment les aides).
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Quel que soit le mode de contention adopté, une approche progressive du cheval partant
de Iencolure et reculant peu a peu vers la croupe permet & encore de faciliter examen. La
queue est ensuite soulevée et le gant abondamment lubrifié (gel gynécologique ou huile de
paraffine). Le praticien peut ensuite lubrifier I'anus tout en habituant le cheval 4 la stimulation
tactile de cette zone avec le dos de la main, puis en introduisant un doigt dans le rectum. Les
autres doigts sont introduits progressivement en continuant de dilater doucement I'anus
jusqu’a pouvoir passer la main et I'avant-bras. L°exploration commence alors par la vidange
du rectum, qui est généralement Ia phase provoquant le plus de contraction et de réaction de la
part des chevaux. 1l faut donc étre particuliérement vigilant & ce moment. Une fois le rectum
vidé de ses crottins, le vétérinaire peut procéder méthodiquement a I'exploration proprement
dite, toujours en allant doucement et en prenant garde de ne pas léser la muqueuse rectale
(Caudle et Pugh, 1986).

I ne faut pas hésiter & interrompre puis reprendre progressivement la procédure autant
de fois que nécessaire si le cheval montre des signes d’inconfort ou d’irritation (Caudle et
Pugh, 1986). Ces réactions consistent surtout en un raidissement et une augmentation de
P’agitation. Insister quand I’animal présente de telles réactions risque de les aggraver et
augmente les risques de lacération rectale et de blessure du praticien. 11 faut donc dans Ia
mesure du possible accompagner les mouvements du cheval. De méme, si le cheval
« pousse », ¢’est-3-dire contracte son rectum avec des ondes péristaltiques s’opposant a la
progression de la main, il ne faut surtout pas forcer, mais s’immobiliser ou reculer
Jégérement, doigts réunis paume vers le bas.

La palpation de certaines structures anatomiques peut &tre douloureuse. Le cheval
exprime alors le plus souvent sa douleur par un raidissement, un affaissement de Darriére-
main, ue tentative d’échappement, voire une menace de coup. Le plus souvent, cette menace
s’exprime par le lever d’un pied postérieur, surtout si la contention ne comprend pas la tenue
d’un antérieur. L’arrét de a manipulation et un léger serrage du tord-nez le cas échéant
suffisent & enrayer Pagression dans la plupart des cas (Caudle et Pugh, 1986).

Le praticien doit cependant toujours rester vigilant et se tenir tout d’abord sur le coté du
cheval et ne se mettre derriére lui collé 4 la croupe qu’une fois le bras suffisamment engagé

dans e rectum.
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Conclusion qu TIT.3 :

. Tous les examens nécessitent un abord progressif du cheval et une attitude calme quelles
que soient les circonstances, ce qui n’exclut pas une certaine fermeté (mais sans violence)
si nécessaire. Le choix d’un lieu d’examen calme et permettant d’encadrer 1'animal est
également déterminant.

- Les examens peuvent étre facilités par 'usage d’une voix posce assez grave et de caresses.

- Quand le geste réalisé le permet, il est préférable d’interrompre quelques instants
examen et de reprendre dans de meilleures conditions si le cheval ou les personnes
présentes (vétérinaire compris) commencent & s énerver.

- Le choix de la contention dépend & Ia fois des réactions individuelles de ’animal, des
conditions de travail et des actes a réaliser.

- IL’éducation préalable du cheval par son propriétaire peut grandement faciliter le travail du
vétérinaire, qui peut donc avoir a ce niveau un rdle de conseil. Au cours de I’examen,

I'usage raisonné de renforcements participe également 2 cette éducation.

4. Examen_dans le_cadre dune compétition

Outre les examens et soins pratiqués dans le cadre de sa clientele, le vétérinaire peut
atre amené 3 examiner des chevaux dans le cadre d’une compétition. Ces examens peuvent
rentrer dans le cadre des contrdles systématiques au cours de épreuves ou concerner des
chevaux accidentés en cours de compétition.

Les controles systématiques sont de plusieurs ordres: vérification d’identité,
prélévement dans le cadre d’un controle antidopage, ou contrdle au départ et a l'arrivée de
certaines épreuves, notamment lors des courses d’endurance ou entre les phases d’un
concours complet d’équitation (C.C.E.). Le controle consiste dans ce dernier cas en un
examen clinique rapide suivi d’un aller-retour au trot pour vérifier I'absence de boiterie en
ligne droite. Les conditions d’examen sont alors différentes de celles rencontrées lorsque I'on
est amené 2 intervenir sur un cheval accidenté ou victime d’un malaise, qui sont le plus

souvent des situations d’urgence.
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a. Conditions particuliéres de la_réalisation de lexamen

clinique dun che val au cours d'une compétition

Plusieurs des facteurs de stress rencontrés lors des examens en clinique se retrouvent
lors des compétitions : environnement jnconnu, transport préalable, présence de nombreux
chevaux et de personnes inconnues. En revanche, chez des chevaux participant réguliérement
aux compétitions, les procédures d’examens systématiques peuvent devenir familiéres. Par
contre, 'environnement est rarement calme & cause des mouvements presque incessants des
hommes et des chevaux, de I'agitation générale et du stress li¢ a la compétition elle-méme, de
nombreux chevaux commengant 3 montrer des signes d’agitation ou d’anxiété dés leur arrivée
sur le terrain, voire dés les préparatifs du départ. Les personnes gravitant autour des chevaux
sont elles-mémes souvent tendues et nerveuses.

Certaines contraintes pésent aussi sur le vétérinaire : pas ou peu de possibilité de choix
du lLieu d’examen, trés forte contrainte de temps, absence de commémoratifs concernant les
chevaux, qui lui sont généralement inconnus de méme que leurs soigneurs, et enfin réduction
des moyens de contention utilisables. Ces contraintes sont généralement moindre lors de
Pexamen d'un cheval accidenté, mais le praticien doit alors composer avec une situation
d’urgence.

I ensemble de ces facteurs majore les risques d’accidents. Ii est donc primordial pour le
vétérinaire de respecter et faire respecter encore plus sévérement peut-étre que d’ordinaire les
régles générales de sécurité. L’observation rapide et la qualité de la prise de contact avec les

chevaux et les soigneurs, cavaliers ou propriétaires est également capitale.

b. Conséquences pratiques

Le vétérinaire peut avoir a gérer la circulation des chevaux dans L'aire de contrble, bien
que la plupart des cavaliers respectent d’eux-mémes les régles de sécurité, et notamment les
distances entre chevaux. Certains amateurs peu expérimentes peuvent cependant manquer
drattention ou de prudence, et fe vétérinaire peut &ire amener 2 leur demander de déplacer leur
cheval pour des raisons de sécurité. De méme, au cours de I’examen, il faut éloigner le cheval
des zones de passages afin de ne pas se trouver trop pres des autres chevaux.

L’une des clés dans la réalisation des contrdles systématiques est souvent la rapidité.

Lors des controles d’identité par exemple, le vétérinaire doit savoir repérer rapidement les
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signes particuliers de chaque cheval. Ces conirbles ne nécessitent normalement pas de
manipuler le cheval. Dans le cadre des contrdles des chevaux de course au rond de
présentation, il est parfois difficile d"arréter les chevaux au centre du rond, et le praticien peut
donc 8tre amené 2 effectuer ce conirdle sur le cheval en marche. Que I'examen soit effectu¢
en marche ou a I'arrét, sa rapidité permet de limiter Ie temps d’attente de I'ensemble des
chevaux, et donc leurs réactions d’excitation.

En ce qui concerne les examens cliniques [ors de courses d’endurance ou de C.C.E., ils
doivent 13 encore étre réalisés le plus rapidement possible pour limiter I'excitation des
chevaux et pour le bon déroulement des Spreuves. L’observation du cheval & son arrivée dans
Ja zone de contrdle permet une premiére évaluation de son degré d’agitation et de son
obéissance  son meneur. Des chevaux difficiles & garder au pas et ¢ fortiori & arréter, qui se
présentent queue relevee en trottinant, en hennissant et en portant davantage leur attention sur
les autres chevaux que sur leur meneur risquent d’&tre difficiles & faire tenir en place et a
examiner. 11 est d’autant plus important dans ce cas de faire preuve de calme et
sventuellement de fermeté lorsque Pon aborde ces chevaux. Une fois les chevaux abordés, il
est préférable (et apprécié des cavaliers ) de commencer I'examen par la mesure de la E.C,,
ce qui évite que la mesure soit éventuellement influencée par un énervement supplémentaire
du cheval lié  la manipulation de la téte. En effet, des chevaux n’acceptant pas bien qu’on
Jeur touchent la téte peuvent s’agiter lors de I'examen des muqueuses. Ceci reste valable
méme pour des chevaux arrivant calmes au contrdle.

Le contact de la capsule du stéthoscope provoque chez certains chevaux une tachycardie
transitoire de quelques secondes. Si on entend que 1a F.C. diminue dans les secondes suivant
la mise en place du stéthoscope, il vaut donc mieux attendre que le rythme se régularise avant
d’effectuer la mesure.

’examen des muqueuses buccales et oculaires se fait quant 2 lui en remontant
progressivement vers la téte le Jong de Pencolure, éventuellement en parlant d’une voix calme
au cheval. Remonter doucement vers I'ceil sans geste brusque et sans avancer la main
directement vers I'ceil, ce qui provoquerait un mouvement de recul du cheval, facilite souvent
Pexamen de la muqueuse oculaire.

Lors de ces examens, aucun autre moyen de contention que le licol ou éventuellement le
filet pour les étalons n’est autorisc. Le calme du vétérinaire, I'observation permanente des

signes d’irritation ou de peur ainsi que la compétence du meneur sont donc primordiale a la

réalisation rapide et efficace de cet examen.
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En revanche, lors d’intervention sur un cheval accidenté ou malade, le vétérinaire a
souvent moins de contraintes quant au lieu d’examen et aux moyens 4 employer. Nous
n'envisagerons ici que des mesures générales concernant I'abord et la  gestion
comportementale du cheval, et non les différents troubles que 'on peut rencontrer et leur
traitement.

Le role du vétérinaire de terrain consiste essentiellement 4 assurer le bien-étre des
chevaux (ce qui est sa premiére mission), effectuer un premier diagnostic et administrer les
premiers soins au cheval avec des possibilités d’examens complémentaires souvent trés
réduites. Des examens et soins plus poussés peuvent ensuite étre réalisés par le vétérinaire

traitant ou un centre de référence dés que le cheval est transportable (Cauvin, 2000).

I nous semble primordial de placer le plus rapidement possible le cheval au calme, soit
en 'emmenant dans un endroit calme ou 2 Iécurie s’il est en mesure de se déplacer sans
risque d’aggravation des Iésions, soit en écartant le public et en faisant isoler la zone dans
laquelle se trouve P'animal (3 l'aide d’une biche par exemple). Cefie premiére mesure
contribue & calmer le cheval en réduisant les stimuli environnementaux. Il nous semble par
aifleurs important que le cavalier ou le soigneur du cheval reste avec lui fout au long de
Pexamen et des soins pour le rassurer. D’une fagon générale, toutes les mesures susceptibles
de rassurer et calmer I’animal doivent &tre mises en ceuvre. Ceci inclut d’écarter les personnes
paniquées et de garder soi-méme son calme. La gestion de I'entourage du cheval peut étre
plus compliquée qu’en clientéle dans la mesvre ot le cheval comme les personnes I'entourant
sont généralement inconnus du vétérinaire de terrain.

Tout doit en outre étre fait pour garantir au mieux le bien-&tre du cheval : desseller et
débrider aussitét que possible, placer le cas échéant le cheval dans un box confortable. Dans
certains cas, le filet peut néanmoins aider a la contention du cheval, et donc étre laissé en
place s’il ne provoque pas de géne pour le cheval (en particulier une géne respiratoire si la
muserolle comprime les naseaux) ou n’empéche pas une bonne réalisation des soins. En cas
de décubitus prolongé, il est recommandé de placer I'animal sur une litiére €paisse et de le
retourner & intervalles réguliers (si possible toutes les demi-heures) pour prévenir les lésions
musculaires. nerveuses, et 4 plus long terme cutanées liées 4 un décubitus latéral prolongé
(Cauvin, 2000).

11 est également important de limiter autant que faire se peut Pagitation du cheval, qui
est souvent sous linfluence des catécholamines circulantes libérées au cours de la

compétition et suite au traumatisme. Lors de certains accidents ayant provoque une panique
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du cheval, il peut par exemple étre préférable de différer I'examen de dix ou vingt minutes si
la vie de Panimal n’est pas en jeu afin de pouvoir le marcher calmement ou le placer dans un
endroit calme pour le laisser s’apaiser un peu.

Au cours de I'examen lui-méme, le vétérinaire devrait toujours chercher a rassurer et
mettre le cheval en confiance. Ceci ne dispense néanmoins pas de recourir & toutes les
méthodes de contention pouvant s’avérer nécessaires dans la mesure ot I'état du cheval
permet de les employer sans mettre sa vie en danger. L agitation et I'inquiétude de I'animal,
voire de son entourage. ainsi parfois que la douleur accompagnant ['état pathologique,
peuvent en effet rendre I'animal difficile 4 examiner. La guestion de la mise en jeu du
pronostic vital par la contention se pose surtout pour la contention chimique, de part les effets
cardio-vasculaires des produits utilisés. Une sédation ou une neuroleptanalgésie, voire une
anesthésie générale d’urgence peuvent cependant étre nécessaires dans certains cas, par
exemple sur un cheval couché se débétant sans parvenir & se relever (Cauvin, 2000).
L’examen et les soins peuvent aussi &tre facilités par Ia prise en charge immédiate de la
douleur 4 I'aide d’anti-inflammatoires et/ou d’une anesthésie locale. Le recours & PACP peut
aussi aider & calmer le cheval dans des cas comme les rhabdomyolyses, 4 condition bien sir
que rien dans Pexamen clinique ne révéle de conte-indication a I'emploi de ce produit, en
particulier une hypotension.

Ces quelques mesures relévent avant tout du bon sens, I'objectif premier étant d’assurer
des soins de la meilleure qualité possible au cheval, et donc de se placer dans les meilleures

conditions de travail possibles tant pour soi-méme que pour e cheval et son entourage.

Conclusion au IIT.4 :

- L’examen au cours d’une compétition se caractérise souvent par des moyens matériels et
un temps extrémement limité, ainsi que par I'excitation des animaux. De plus, cheval et
cavaliers sont souvent inconnus du vétérinaire (et réciproquement).

- Lors des controles systématiques (identité, allures, ...), le vétérinaire a & gérer le cheval
examiné et les mouvements dans I’aire de controle.

- Lors d’intervention en urgence sur un cheval malade ou accidenté sur le terrain, le premier
souci du vétérinaire est d’assurer Ja sécurité et le confort de 1’animal afin de Iui prodiguer
les premiers soins dans des conditions aussi bonnes que possible. Ceci permet également

d’assurer la qualité du diagnostic et des soins apportés a 'animal.
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5. Gestion_de guelgues situations courantes

Quelques soient les conditions et lieux de travail, certaines réactions comporiementales
et défenses sont particuliérement fréquentes. Il s’agit des chevaux inquiets et menagants, ainsi
que des chevaux ayant tendance & botter ou & mordre. Nous nous intéresserons aussi a

examen des pouliniéres suitées et de leurs produits.

a. Le cheval inguiet

Le cheval a conservé de ses conditions de vie d’origine et de son statut de proje une
hyperesthésie et une hyper-réactivité s’exprimant en toutes circonstances, ainsi qu’une
tendance marquée 4 la néophobie et 2 la claustrophobie. L’inquiétude, voire la peur, sont donc
des états émotionnels particulidrement fréquents chez les chevaux. Nous avons déja décrit
précédemment les postures, réactions comportementales et neurovégétatives associées a ces
états, ainsi que les conséquences qu’ils peuvent avoir, en particulier les réactions de fuite et
les agressions par peur en situation fermée.

Ces situations peuvent étre évitées tout d’abord en plagant les animaux dans un
environnement aussi sécurisant que possible : présence d’éléments de stabilisation
émotionnelle (congéndres ou personnes familiéres), réduction des stimuli environnementaux
inhabituels ou pouvant créer une surprise, installations adaptées a 'examen des chevaux (en
particulier couleur et qualité du sol et de Iéclairage, installations le moins bruyantes
possibles). L’adoption d’une attitude calme assortie de gestes lents et contr6lés aussi bien par
le vétérinaire que par ses aides est également de nature & rassurer les chevaux. L’emploi
préventif de phéromones peut également aider a diminuer I inquiétude des animaux.

Face 2 un cheval montrant des signes d’inquiétude, il est tout d’abord primordial de
garder son calme, ce qui rassure le cheval. Au contraire, en s’¢nervant et punissant le cheval
pour ses réactions de peur, on ne fait qu’ajouter a sa crainte et 4 sa confusion. En effet, les
téactions de peur chez le cheval sont généralement liées & un sentiment d’insécurité. Des
actions brusques ou des punitions me feraient qu’augmenter cette sensation. De telles
situations sont donc hautement anxiogénes et peuvent aggraver les défenses parfois au point

que le cheval se sent en situation fermée et adopte un comportement agressif.

Le cas typique est celui du cheval refusant d’avancer en main ou faisant des écarts.

Nombre de ces refus sont en effet dus & une inquiétude, bien qu’ils puissent parfois survenir
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pour d’autres raisons comme une intolérance a la séparation d’avec ses congénéres. Lorsque
le refus est di & P’inquiétude ou A la peur, le cheval adopte une posture de vigilance ou
d"alarme : planté sur ces quatre pieds, il reléve la téte et fixe un point précis, concentrant son
regard et tous ses organes sensoriels dans cette direction (en particulier les oreilles). Se placer
face au cheval et tenter de le tirer ou le pousser trop énergiquement ne fait alors qu’aggraver
sa défense soit en I'incitant & reculer et en provoquant un réflexe d’opposition (en se plagant
face A Iui), soit en augmentant son sentiment d’insécurité (en le poussant trop fort).

Une fagon de faire diamétralement opposée a ces méthodes semble, d’aprés les auteurs
la décrivant, particuliérement efficace. Il sagit d’utiliser un phénoméne pouvant s’apparenter
4 de la facilitation sociale pour inciter le cheval 4 suivre le meneur vers ’avant. Pour cela, au
lieu de se retourner face au cheval, le meneur adopte Iui aussi une posture d’attention :
épaules redressées, il s’arréte et fixe la méme direction que le cheval. En procédant de la
sorte, il indique 2 I’animal qu’il a lui aussi remarqué Iobjet inquiétant (qui peut simplement
étre le sol de la salle d’examen par exemple). Puis il se détend et recommence a marcher d’un
pas assuré dans la direction souhaitée. 11 montre ainsi au cheval qu’il n’y a aucun danger &
avancer, ce qui est généralement suffisant pour convaincre le cheval de le suivre. Si
Pinquiétude est importante, il arrive que le cheval s’arréte de nouveau au bout de quelques
pas. II faut alors recommencer la méme procédure autant de fois que nécessaire et employer
des renforcements positifs tels que des pauses et des flicitations vocales pour encourager
davantage le cheval (Mc Call, 1992 ; Miller, 1996a).

Lorsque le cheval ne se contente pas de s’arréter, mais fait un écart, la premiére chose a
faire est de reprendre le contrdle et de I'arréter, si possible en douceur pour ne pas augmenter
son inquiétude. Il est alors préférable de laisser le loisir au cheval d’observer 'objet de crainte
jusqu’a ce qu’il se détende. La relaxation se traduit par une diminution de la tension globale
du cheval, un abaissement de la téte et un désintérét pour Uobjet jusque 14 considéré comme
effrayant (Miller, 1997b). Lui permettre cette exploration peut suffire a le remetire en marche
et & le faire passer & proximité de I'objet inquiétant. D’un point de vue éducatif, il serait alors
préférable de poursuivre le processus d’habituation pas A pas en lui demandant de s’approcher
de plus en plus de I'objet tout en l'autorisant & s’arréter pour observer a chaque fois qu’il
marque de P'inquiétude. Le but de cette méthode est d’amener le cheval & explorer tactilement
Pobjet et 4 évoluer & proximité sans aucune crainte. Cette fagon de procéder est néanmoins
souvent beaucoup trop longue pour pouvoir &tre appliquée dans le cadre de la pratique
vétérinaire quotidienne. L’obtention d’une décontraction suffisante pour remettre le cheval en

marche dans la direction souhaitée nous semble plus réalisable dans ce contexte.

177



Ces fagons de procéder, outre leur caractére sécurisant pour le cheval, permettent
également de gagner de plus en plus sa confiance et constituent une forme d’éducation
puisque le cheval apprend progressivement & faire confiance a son meneur en toutes
circonstances et A le suivre sans difficultés. Elles pourraient done éire nettement plus

bénéfiques a long terme que d’autres méthodes plus coercitives.

Le vétérinaire hui-méme peut étre & Porigine de craintes chez le cheval. Pour rassurer le
cheval et éviter Pamplification de ces réactions, le praticien devrait avant tout prendre le
temps de familiariser le cheval & sa présence et & son contact en restant tout d’abord devant
son box sans interagir et en ne 'abordant par des caresses et avec une voix calme que quand il
se détend (Caudle et Pugh, 1986 ; Mc Call, 1992). De méme, prendre le temps de terminer sur
un contact agréable avec un cheval calme permet de rester sur une impression positive qui
favorise une meilleure acceptation des examens ultérieurs (Mc Call, 1992).

Certains gestes peuvent également contribuer & calmer et rassurer les chevaux. Le
massage ou frottement du garrot, analogue au grattage que pratique entre eux les chevaux au
cours du toilettage mutuel, peut par exemple induire une diminution de la F.C., et une
décontraction du cheval (Feh et de Mazidres, 1993 ; Giniaux, 1991). Le massage d’autres
points et zomes correspondant a4 des points d’acupunciure peuvent également aider 2
décontracter un cheval anxieux. On peut par exemple masser le front du cheval entre les deux
yeux par un mouvement du milieu du front vers les yeux (le massage de 'extérieur vers le
centre ayant d"aprés Giniaux au contraire pour effet de concentrer le sujet et donc de souligner
les problémes). Masser les derniéres vertebres lombaires, juste en avant du sommet de Ja
croupe, ou la face interne du coude favorise aussi la détente. Indépendamment des principes
de lacupuncture, tous ces massages constituent des stimulations tactiles agréables, ce qui
explique également leur action relaxante (Giniaux, 1991). L’emploi de tels gestes tout au long
de I’examen contribue donc & rassure le cheval, & le mettre en confiance, a le détendre, et
peuvent servir 3 récompenser une aftitude calme et coopérative. Il peut donc étre trés
bénéfique d’y recourir fréquemment, surtout avec des chevaux inquiets.

Enfin, chez des chevaux connus pour é&tre facilement inquiets, I'usage préventif de
phéromones de synthése pourrait s’avérer bénéfique. Pour les raisons de délai d’action
évoquées précédemment, ces produits ne peuvent néanmoins que difficilement étre employés

en cours d’examen si le cheval montre des signes d’inquiétude, & moins de pouvoir tout

stopper et laisser le cheval au calme vingt 4 trente minutes.
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b. Gestion des menaces, morsures ef coups de pied

Chez des chevaux menagants en revanche 'emploi de stimulations positives alors qu’ils
sont en train de menacer peut étre pergue comme un renforcement positif qui aggravera donc
le comportement. En fait, dans ces situations, il faut tout d’abord déterminer la cause de la
menace. En effet, une menace reliée 4 une agression par peur ne devrait pas étre gérer de la
méme fagon qu’une autre due A Pirritation ou & une agression apparentée a de la dominance,
par exemple si le cheval ne menace que quand il est en train de manger, méme si ’on ne peut

pas véritablement parler d’agressions hiérarchiques pour des agressions interspécifiques.

Rappelons que les menaces et agressions par peur se produisent lors de situations
fermées et s’accompagnent de signes neurovégétatifs tels que sudation, mydriase, miction et
défécation (Boureau, 2002). La phase de menace est alors bréve. Dans ce contexte, une
punition serait encore plus déstabilisante et inquiétante pour le cheval, et il vaut donc mieux
autant que possible Péviter. La gestion de ces comportements passent avant tout par la
prévention en évitant de placer le cheval en situation fermée, c’est-a-dire, rappelons-le, une
situation o1 le cheval ne peut fuir et ol tout autre comportement que I’agression est inopérant
(Boureau, 2002). L’impossibilité de fuite étant une constante lors de Pexamen vétérinaire, il
faut donc surtout donner la possibilité au cheval de trouver d’autres comportements opérants,
par exemple en diminuant I'intensité de la contrainte ou en récompensant les comportements
calmes dés quils surviennent. Parallélement, des méthodes d’habituation et de
désensibilisation peuvent &tre utilisées pour diminuer la fréquence et Iintensité des réactions
de peur. Ceci n’est cependant souvent pas du ressort du vétérinaire, mais du propriétaire.

Sj néanmoins un cheval commence 4 émettre de signaux de menace par peur, il nous
semble préférable de chercher 3 immédiatement désamorcer I’attaque en faisant si possible
cesser le stimulus anxiogéne. Si 'approche de 'homme constitue la source de peur, mieux
vaut cesser 'approche et adopter une attitude non menagante et détendue (épaules et téte
basses, regard dirigé au sol ou dans une direction autre que la téte du cheval), et ne reprendre
Iapproche que lorsque le cheval se calme, toujours avec des gestes lents et mesurés. Lorsque
les gestes dun vétérinaire provoquent ces réactions, il peut étre utile de recourir 4 une méthode

similaire faite d’avancées et de retours 4 étape précédente jusqu’a ce que le cheval accepte
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Pacte. Le principal dans ce type de menaces et d’agressions est de sécuriser le cheval (Beaver,
1986).

i o et o L T s e s v e s e e ek T . . bkt

Les menaces par irritation sont elles aussi précédées d’une phase de menace,
généralement plus marquée que lors d’agression par peur, en réponse a une situation de
contrainte ou & une douleur (Boureau, 2002). Cette sorte de menaces est donc particuli¢rement
fréquente en prafique vétérinaire. La encore, la premiére chose a faire pour éviter les accidents
est de prévenir ces agressions en restant attentif aux réactions du cheval et dans la mesure du
possible minimiser les contraintes imposées ainsi que la douleur provoquée par les différents
actes diagnostiques et thérapeutiques.

Lors de menace par irritation, le cheval donne souvent des signes avanf-coureurs
dirritation : fouaillement de la queue, agitation, oreilles dirigees vers Parriére. A ce stade,
une attitude ferme associée 2 une récompense du calme peuvent suffire 2 éviter les agressions
proprement dites. En cas de menace plus intense, par exemple si le cheval tourne la téte vers
la personne oreilles en arriére ou s’il souléve un postérieur, un rappel 4 ordre de la voix est
souvent suffisant a condition d’étre suffisamment ferme.

La question qui se pose dans ce cas est de savoir il vaut mieux faire cesser le stimulus
irritant ou attendre que le cheval cesses ses menaces. L’arrét du stimulus permet ceries
normalement de faire cesser la menace dans les stades réactionnels sans instrumentalisation,
mais apprend aussi au cheval qu’une attitude menagante Iui apporte du confort et peut donc
ainsi favoriser une instrumentalisation des agressions, qui deviennent alors de plus en plus
faciles & déclencher, de plus en plus intense et de moins en moins régulées (Boureau, 2002).
Dans la majorité des cas, il nous semble donc préférable de maintenir la stimulation sans en
augmenter I’intensité et de chercher 4 détourner Pattention du cheval. Par contre, dés que le
cheval cesse ses menaces, il peut étre récompense.

11 faut néanmoins rester trés prudent pour pouvoir éviter un coup Ou UNe MOISUIe sila
séquence d’agression est poursuivie au-dela de la phase de menace. Toutes les précautions
doivent étre prises dés la phase de menace pour limiter les risques d’agressions, par exemple
tourner la téte du cheval dans la direction opposée s’il menace de mordre ou s’assurer du
contrdle des hanches et prendre un pied s'il menace de taper. Par ailleurs, si les actes &

pratiquer sont trop longs ou douloureux ou que le cheval est difficile 2 manipuler, d’un
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tempérament agressif ou particuliérement irritable, une contention adaptée, physique ou

chimique, pourra étre mise en place dés le début de lexamen.

Certaines menaces peuvent quant 3 elles se rapprocher des situations de conflits
hiérarchiques intraspécifiques. C’est par exemple le cas des chevaux qui menacent ou
agressent quiconque les approchent au moment des repas (défense de la nourriture) ou
pénetrent dans leur box (défense de I’espace). Chez des entiers conservant un comportement
de marquage au box, la destruction des tas de crottins pourrait également étre a Porigine
d*agressions de type territorial (Pageat, 1999). La vigilance et la prudence sont de rigueur
avec ces chevaux. Tout ou partie du probléme peut parfois étre résolu en acquérant ou
renforcant le contrdle des mouvements du cheval. 11 est notamment trés utile d’apprendre au
cheval a reculer quand quelqu’un rentre dans son box et a se tourner 4 la demande, puis lui
mettre un licol dés que possible (Houpt, 1998 ; Miller, 1996b). Reculer ou adopter une

attitude hésitante peut au contraire renforcer le comportement.

x Agressions par. morsure

Le recours aux punitions peut se révéler efficace lorsque Je chevaux émettent des
menaces intenses (menaces de morsure bouche ouverte avec projection de la téte vers la
personne menacée, coup de pied dans le vide, ...) ou agressent. En cas de tentatives de
morsure, une punition ferme mais non excessive comme une claque sur le museau peut €tre
appliquée. Toutefois, ainsi que nous Iavons souligné précédemment, ce procédé n’est
efficace que si la punition intervient instantanément en réponse a I’agression (idéalement en
moins d’une seconde d’aprés Voith, 1986), est systématique, dissuasive mais non excessive,
au tel cas elle provoquerait des agressions supplémentaires par peur ou douleur (Houpt, 1998 ;
Beaver, 1986).

L’emploi de punitions reste toutefois extrémement discutable quand les agressions sont
dues 4 une douleur. Si I'on juge devoir y recourir, il nous semble alors encore plus primordial
de ne pas user d’une punition excessive. L accent devrait phutét étre mis dans ce cas sur la
prévention des agressions et la protection des personnes et bien moins sur la punition.

Le recours simultand 3 un renforcement positif dés que le cheval montre une attitude
« amicale » facilite par ailleurs une modification comportementale dans le sens de la
réduction des agressions et menaces (Houpt, 1998 ; Dallaire, 1988). 11 s’agit toutefois 1a d’un

travail 4 long terme a effectuer quotidiennement par e soigneur du cheval.
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§ Agressions par [arriére-main
Les menaces et tentatives d’agressions peuvent aussi mettre en jeu l’arriere-main du
cheval par le biais des ruades et coups de pieds. Les réactions a avoir face a ces défenses sont
globalement les mémes que lors de tentatives de morsures. Certaines mesures
complémentaires peuvent cependant étre prises pour limiter les risques de blessures des
personnes entourant le cheval. Une partie de ces mesures se basent sur les circonstances de

survenue de ces défenses.

Les coups de pied avec les postérieurs se produisent en effet dans différentes situations.
Au sein du troupeay, ils sont généralement considérés comme des stades d’agressions intenses
et sont souvent dirigés du dominé vers le dominant (Houpt, 1998 ; Keiper, 1986). Au cours
d’un examen vétérinaire, ils peuvent de la méme fagon se produire entre deux chevaux laissés
trop prés Pun de Pautre, ainsi que lors d’une irritation au niveau de larriére-main. Une
approche trop rapide derriére le cheval peut également provoquer des ruades par peur: le
cheval surpris et n’ayant pas le temps de fuir se défend alors en ruant. Ce risque est accru si
Papproche se fait dans I'axe du corps du cheval puisque le nouvel arrivant est alors dans la
zone aveugle du champ de vision de P’animal. De méme, un cheval somnolent ne porte pas

attention 3 son environnement et peu dong étre plus facilement surpris quun cheval éveillé.

Dans un premier temps, tout doit donc étre mis en ceuvre pour éviter de surprendre le
cheval, en particulier le prévenir de la voix en I'approchant et Paborder calmement et
progressivement. L’observation continue des réactions du cheval, le fait de garder en
permanence un contact tactile, 'adoption de position de sécurité autour du cheval, le respect
des régles de sécurité comme Ja distance entre chevaux et le travail dans un environnement
calme font également partie intégrante de la prévention des blessures par ruade et coup de
pied (Caudle et Pugh, 1986, Giniaux, 1988 ; Grandin, 1999 et 1988).

Face & des chevaux ayant tendance a botter ou particuliérement susceptibles de le faire
en raison de la nature des actes & pratiquer (exploration rectale, soins de plaie sur les
postérieurs ou la région périnéale, ...), certaines mesures de contention physiques sont par
ailleurs particuliérement appropriées. Il s°agit de I'usage du travail, de la tenue d’un pied, de
I’emploi d’une botte de paille intercalée entre I'arriére-main du cheval et le praticien (moyen
trés efficace pour amortir les coups et ainsi protéger des blessures) ou du relever de la queue
(Caudle et Pugh, 1986 ; Esling, 1986 ; Scicluna, 1995).
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¢. Examen d'une pouliniére suitée ou de son poulain

Le dernier cas que nous envisagerons est celui de I’examen des pouliniéres suitées et de
leurs poulains. Ces examens présentent des particularités en raison de la présence simultanée
de deux individus liés par une relation forte qui est le lien maternel.

Cet attachement entre la mére et son poulain est tel que la séparation provoque des
réactions émotionnelles souvent intenses chez les deux individus: vocalises, agitation et
signes neurovégétatifs de stress comme des défécations émotionnelles (Houpt, 2002). Cette
séparation provoque également une augmentation des concentrations sanguines en
catécholamines chez les poulains, Une autre expérience a en revanche montré que le transport
de poulains avec leur mére ne provoque pas cette augmentation chez les foals, ce qui souligne
le role apaisant et stabilisateur de la mére (Tischner et Niezgoda, 1998). Il est donc
généralement préférable de les laisser ensemble tout le long de P’examen et des soins tant que

ceci est matériellement possible.

S’il est nécessaire de séparer la jument et le poulain (par exemple pour une chirurgie), la
séparation doit étre la plus bréve possible. La jument peut alors étre tranquillisée 4 I'aide
d’une injection d’ACP. Dans I'exemple d’une chirurgie, si la jument doit étre opérée et le
poulain laissé seul, peut également étre tranquillisé par injection d’ACP (d’aprés le
Dictionnaire des Médicaments Vétérinaires, 2003). Cette séparation mére-poulain, surtout si
elle est de courte durée, pourrait cependant étre une bonne indication 4 "usage de phéromones
d’apaisement, Padministration d’E.AP. présentant I'avantage d’étre sans effet secondaire et
de pouvoir étre renouvelée sans crainte autant de fois que nécessaire si la séparation se
prolonge.

Meére et poulain doivent cependant &tre réunis aussi rapidement que possible. Le poulain
pourra ainsi étre rendu & sa mére dés qu’elle est suffisamment vigile pour s’en occuper et ne
pas risquer de I’écraser. Cependant, si la mére a subi une intervention pouvant rendre les soins
au poulain douloureux, en particulier la tétée, il est préférable de surveiller attentivement son
comportement pour éviter que le poulain ne soit blessé ou insuffisamment alimenté.
Inversement, la mére peut &tre amenée en salle de réveil si le poulain a été anesthésié.

Lorsque la jument doit subir des traitements médicamenteux. il faut cependant vérifier ce

traitement ne présente pas de risque toxique pour le poulain par passage dans le lait.
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Les changements comportementaux coincidant avec la mise-bas peuvent aussi étre
source de probldme dans la gestion des couples mére-poulain. Ces problemes sont
essenticllement liés au comportement de protection maternel qui est parfois & Iorigine
d’agressions violentes chez les juments. Il s’agit 1a de réactions normales, éthologiquement
pertinentes dans le milieu naturel des chevaux puisqu’elles augmentent Jes chances de survie
du poulain. Elles peuvent néanmoins se révéler tres dangereuses pour I’homme. Ces
agressions sont dirigés contre quiconque approche le poulain et consistent en des menaces
suivies de tentatives de morsures et de charges (Boureau, 2002). La jument peut aussi se
contenter de s’interposer entre I'intrus et son poulain avant de Péloigner (Crowell-Davis et
Houpt, 1986a). La protection active est souvent plus marquée durant les premiers jours de vie
du poulain, en particulier les 24 premi¢res heures (Estep et al., 1993). Il faut donc étre
particuliérement prudent lorsque I’on rentre dans le box d’une pouliniére récemment suitée.
Certaines d’entre elles se calment et Jaissent les hommes faire dés qu’elles sont munis d’un
licol et d*une Jonge. Ceci nécessite cependant une bonne éducation préalable (Miller, 1996b).
Il peut donc parfois étre intéressant de laisser leur licol aux juments au box afin de les attraper
plus facilement et donc moins les laisser exprimer ce comportement protecteur.

En raison de ce comportement, il est également préférable de ne pas s’interposer enire le
foal et la pouliniére, mais au contraire de les laisser cdte & cte. En main par exemple, une
personne peut tenir la Jonge de la mére en se plagant & sa gauche (position habituelle pour la
marche en main) tandis quun autre aide maintient et guide Je poulain par la droite. De méme,
au cours des soins, il est préférable de laisser le poulain prés de la téte de sa mére. Par
exemple, si Ja mére est examinée dans un travail, un aide tient le poulain devant le travail de
sorte que Ia jument puisse le sentir. Les trés jeunes poulains peuvent parfois étre laissés en
liberté autour de leur mére si leur présence ne géne pas 'examen et que cet examen a lieu
dans un lieu parfaitement clos dépourvus d’objets potentiellement dangereux pour le poulain
(angles aigus, objets piquants ou tranchants, ...). 1l ne faut dans ce cas pas oublier que, de part
sa petite taille, le poulain peut accéder & des endroits ol un adulte ne passerait pas et que, de

plus, les jeunes poulains sont particuliérement curieux.

Une derniére particularité relative au comportement et 4 la physiologie des poulains est
leur sensibilité aux facteurs de siress. Les poulains sont en effet souvent plus réactifs et
sensibles que les adultes aux conditions environnementales (Coumbe, 2001). IIs sont de plus,
surtout avant I'dge d’un mois, prédisposés a l'apparition d’ulcéres gastro-duodénaux dés

qu’ils sont exposés a des facteurs de stress, les manipulatjons et soins pouvant constituer un
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facteur de stress majeur chez ces jeunes animaux (du Mesnil du Buisson, 1999). Ces
particularités imposent plus encore qu'avec les adultes de travailler dans le calme.
L utilisation de phéromones pourrait 1a encore se révéler particuliérement intéressante pour
réduire I"anxiété des foals., et donc leur réponses de stress aussi bien comportementales que

physiologiques.

Conclusion au IIT.5 :

- Les chevaux inquiets doivent &tre gérer en utilisant tous les moyens possibles pour les
rassurer, I'usage de punitions étant & proscrire dans ces circonstances. L'examen et les
soins doivent donc se dérouler dans un environnement et avec des personnes aussi
rassurants que possible. Certains gestes peuvent également contribuer & détendre le
cheval, de méme que Padministration préventive de phéromones de synthése.

- En cas de menace, quel qu’en soit le type, ou de risque de menace et d’agression, le
vétérinaire doit avant tout prendre les mesures qui lui semblent nécessaires pour assurer la
sécurité des personnes présentes et, le cas échéant, du cheval.

- Les menaces et agressions par peur peuvent étre prévenues par les mémes moyens que
ceux employés dans la gestion des chevaux inquiets. Il est par ailleurs primordial d’éviter
les situations fermées, facteur déclenchant de ce type d’agression. En cas d’agression, la
punition ne ferait qu’augmenter I'anxiété du cheval

- Lors de menaces par irritation ou de type dominance, le maintien de la pression tout en
redoublant de vigilance nous semble souvent la meilleure attitude 4 adopter, & condition
toutefois de faire cesser cette pression et de récompenser dés I'instant ol le cheval cesse
ses menaces.

- L’examen d’une pouliniére suitée ou d’un poulain sous la mére impose de gérer les deux
animaux a la fois, ce qui passe par la présence d’an moins un ou deux aide(s), une
personne tenant la jument et Pautre le poulain. Il est par ailleurs préférable d’éviter de
s’intercaler entre la mére et le petit ou de les séparer. Si ceci est indispensable, la mere
peut étre tranquillisée si son comportement I'impose. Une certaine prudence s’impose par
ailleurs lors de I’abord des pouliniéres suitées, qui peuvent adopter une attitude menagante

pour défendre leur poulain.
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CONCLUSION

Le comportement du cheval est avant tout conditionné par son statut de proie, qui
s’accompagne d’une hypervigilance et d’une hyperréactivité le prédisposant a des réactions de
peur, dont le premier mode d’expression est la fuite. Il s’agit par ailleurs d’une espéce
grégaire ayant développé des signaux de communication variés passant par les différents
canaux sensoriels, la communication posturale étant particuliérement développée. La
domestication, en particulier si les chevaux vivent en boxes, modifie profondément leurs
conditions de vie et affecte donc leur comportement. Les contacts sociaux sont également
souvent trés réduits. Tout ceci favorise Iapparition de troubles comportementaux dont les
plus courants sont les troubles phobiques et anxieux. Des déficits au cours du développement
comportemental prédisposent également les chevaux a exprimer de tels troubles en abaissant
leur seuil d’homéostasie sensorielle, ce qui se traduit par une faible tolérance aux variations
environnementales, La période de développement comportemental comprend en outre une
phase de socialisation pouvant étre mise & profit pour socialiser les poulains 4 homme.

Cette socialisation conditionne en partie la refation entre le vétérinaire et le cheval.
Cette relation se caractérise par des interactions le plus souvent épisodiques, de courte durée
et comprenant des stimuli aversifs pour le cheval. Elle s’accompagne de plus de nombreux
facteurs de stress, dont les principaux sont liés a la nature des manipulations que le vétérinaire
peut étre amené 3 effectuer et au caractére inhabitue]l de la situation, cette nouveauté étant
augmentée si le cheval est transporté en clinique. La présence d’un état pathologique peut
également perturber le comportement du cheval, en particulier s’il entraine une douleur.

Ces particularités imposent au vétérinaire de se faire rapidement accepter du cheval
pour se placer dans de bonnes conditions de travail. Ii doit également étre en mesure de
conirdler les réactions de Vanimal, les plus fréquentes ¢étant lides & la peur, Vagitation et
Iirritation. Ceci nécessite de savoir reconnaitre et gérer les réactions liées & ces états
émotionnels. Toutes ces réactions peuvent étre minimisées et mieux canalisées par un abord
adéquat basé sur le calme et la progressivité. L’observation et la compréhension du
comportement de chaque individu permet également de s’adapter au mieux a la situation. Cet
abord « en douceur » n’exclut cependant pas une certaine fermeté si la situation le nécessite et
ne doit pas faire négliger 'importance d’une bonne contention, élément souvent essentiel 4 la

sécurité.
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En résums, le vétérinaire équin, de méme que toute personne amenée a cotoyer les chevaux,
devrait toujours garder a Pesprit ces phrases de Xénophon vieilles de 2400 ans : « Ne jamais traiter
le cheval avec colére, voila la legon et I'habitude entre toutes essentielles a son égard. La colere
est chose inconsidérée, au point qu'elle porte souvent & I'accomplissement d actes que l'on sera

forcé de regretier. » (Xénophon, De ['Art équestre, V™ siécle avant J.-C.). Garder ce précepte
toujours présent & l'esprit éviterait bien des débordements en tous points préjudiciables au bon

déroulement des examens

On peut simplement regretter que peu d'études et publications existent pour envisager les
différents aspects de cette relation complexe qu’est celle existant entre un vétérinaire et les chevaux
qu’il soigne, et d’une fagon plus générale entre le vétérinaire et ses patients, quelle que soit leur
espéce. De tels travaux pourraient contribuer & améliorer les conditions d’examen ce qui serait

aussi bénéfique aux praticiens qu’aux chevaux.
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OSSAIRE

Les termes suivis d'une * renvoient & d’autres définitions du glossaire.

Activité de substitution : activité réalisée en situation de frustration lorsque I’animal ne peut
produire de comportement adéquat. Certaines stéréotypies* peuvent constituer des activités de
substitution, comme par exemple celles déclenchées par les préparatifs des repas, les chevaux
voulant alors accéder a la nourriture mais en étant empéchés par I'enfermement en box.

Anxiété : trouble comportemental apparaissant quand les capacités d’adaptation du cheval &
son environnement sont perturbées, voire dépassées. Le tableau clinique de anxiété est plus
varié et productif que celui des phobies.

Anxiété intermittente : forme d’anxiété* déclenchée par le moindre changement dans
environnement du cheval, méme mineur. Tout stimulus ou événement inhabituel est alors
source de perturbation pour le cheval, mais il produit encore un comportement proche de la
normale quand les stimuli sont habituels. Ce stade de I'anxiété se manifeste par des
symptdmes comportementaux comme par exemple la rétivité* ou I’encensement® et parfois
aussi par des troubles organiques comme des ulcéres gastriques, une hypervigilance et une
hyperesthésie, ou encore des coliques sans support organique. Cette entité pathologique peut
également affecter Jes performances et les capacités d’apprentissage de "animal.

Anxiété permanente ou de contrainte : forme d’anxiété apparaissant Jorsque Jes contraintes
ressenties par le cheval deviennent permanentes et se manifestant essentiellement par le
déclenchement de stéréotypies*.

Apprentissage et mémorigation : respectivement, acquisition d’une modification du
comportement et rétention dans le temps des informations acquises par cet apprentissage.
L’apprentissage implique une modification interne de [I'organisation neuronale pour
sélectionner et mettre en place les synapses efficaces pour le nouveau comportement.

Apprentissage latent : mode d’apprentissage par lequel le cheval enregistre inconsciemment
les données se rapportant 3 une expérience, par exemple des données environnementales ou
proprioceptives (coordinations motrices nécessaires & un mouvement, ...).

Attachement : lien unissant la mére et son poulain. Ce lien de proximité implique la
reconnaissance murtuelle des deux membres de Ia paire. Il est indispensable au développement
de I'empreinte* (cf. « imprégnation »).

Botter ou taper en vache : se dit d’un cheval portant un coup de postérieur vers 'avant et
latéralement.

Claustrophebie : peur de I"enfermement.

Comportement : ensemble des activités des étres vivants et de leur réactions physiologiques
aux conditions de leur milieu (définition : Académie Frangaise). Le comportement peut ainsi
&tre envisagé comme étant la maniére d’agir d’un individu en réponse a son environnement
physique et social. Il s’agit donc d’une expression de la relation entre le sujet et son monde,
les comportements ayant aussi bien des déterminismes génétiques (espéce notamment)
qu’environnementaux et permettant & I'individu de s’adapter 4 son environnement.
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Comportement_redirigé : comportement faisant partie de Iéthogramme de I’animal mais
exprimé & un moment inhabituel, généralement dans des situations d’excitation ou de tension.
C’est par exemple le cas des chats se léchant rapidement au cours de séquences de jeu
intenses.

Conditionnement : apprentissage par lequel le sujet apprend a fournir une réponse précise a
stimulus donné. On distingue le conditionnement primaire (également appelé
conditionnement de type 1, classique ou pavlovien) du conditionnement secondaire (dit de
type 2, opérant ou instrumental). Le conditionnement de type 1 permet I'association d'une
réponse réflexe 4 un stimulus choisi initialement neutre (c’est-a-dire ne provoquant aucune
réponse spécifique) appelé stimulus conditionnant. L’exemple le plus classique de ce type de
conditionnement est celui des chiens de Paviov salivant au son d’une cloche. Quant au
conditionnement de type 2, if permet d"associer une réponse volontaire, parfois complexe, a
un stimulus conditionnant. Il s’agit du mode d’apprentissage le plus souvent utilisé dans le
dressage des chevaux. Il permet par exemple d’associer une pression de jambes (stimulus) au
mouvement en avant (réponse).

Contention : immobilisation d’un animal au moyen d’instruments spécialement congus a cet
effet. La contention vise donc avant tout a contrdler les mouvements de I'animal afin de
pouvoir réaliser les examens et soins dans des conditions de sécurité optimales. On distingue
la contention physique, obtenue 2 'aide de moyens mécaniques tels que le licol, le tord-nez
ou la tenue d’un membre, et la contention chimique faisant appel 4 des molécules agissant
sur le systéme nerveux central.

Désensibilisation : cf. « habituation ».

Développement_comportemental : période de la vie du poulain au cours de laguelle se
réalise la majeure partic des apprentissages (découverte de I’environnement, apprentissages
sociaux, ...) conditionnant le comportement de Iindividu sa vie durant. Le développement
comportemental s’étend de la vie in utero du feetus (période pré-natale) 4 son détachement
progressif de sa mére qui S’effectue entre quatre (acquisition progressive d’indépendance) et
douze mois (sevrage).

Dominant : animal possédant le rang social le plus élevé au sein du groupe. Ce statut est
associé chez les chevaux 2 des prérogatives alimentaires, spatiales et sexuelles.

Douleur : expérience sensorielle aversive causée par une atteinte tissulaire réelle ou
potentielle qui provoque des réactions motrices ou végétatives protectrices conduisant a
P’apprentissage d’un comportement d’évitement et peut modifier le comportement spécifique
de I’espéce, y compris le comportement social.

E.A.P. (Equine Appeasing Pheromone) : cf. « phéromones ».

E.D.V. / E.P.V. (Espace Dynamique Virtuel / Espace Projectif Virtuel): I'E.D.V. est la
« bulle » virtuelle correspondant 3 I'espace dont s’entoure le cheval et dans lequel les
congénéres ou autres animaux ne sont éventuellement autorisés 4 pénéirer qu’apres un rituel
d’approche consistant en un flairage mutuel. De méme, les autres animaux sont entoures aux
yeux du cheval d’un E.P.V. constituant une « bulle » dans lequel le cheval évite de peénétrer.

Emotivité : tendance d’un individu & exprimer des réactions de peur. Concept également
utilisé pour décrire les réactions d’un animal placé en situation anxiogéne. Dans ce mémoire,
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nous avons utilisé ce terme dans sa premiére acception. Cette tendance est naturellement
marquée chez le cheval du fait de son statut de proie.

Empreinte : cf. « imprégnation ».
Encensement : série de grands mouvements de téte, le plus souvent dans le plan vertical.

Ethologie : domaine scientifique portant sur 'étude du comportement animal dans le milieu
qui lui est pertinent (environnement naturel pour 'animal sauvage, environnement impos¢ par
I’homme pour I"animal domestique).

Facilitation sociale : diminution du caractére anxiogéne ou aversif d’une situation grice & la
présence d’un congénére.

Flehmen : cf. « phéromones ».

Grégarité : besoin de partager des activités et des contacts avec les congéneres.
Caractéristique comportementale généralement trés marquée chez Je cheval.

Groupes_de célibataires : structure sociale exclusivement composée de miles puberes
généralement jeunes n’ayant pas encore fondé de famille. Ce type d’organisation est moins
stable que le harem.

Habituation, sensibilisation et désensibilisation : I'habituation est un apprentissage
spécifique d’un stimulus au cours duquel Je cheval apprend a ne plus réagir a ce stimulus. Il y
a donc adaptation de ’homéostasie sensorielle dans le sens d’une diminution de [intensité de
la réponse. Ce mode d’apprentissage est extrémement proche de la désensibilisation, ce
dernier terme étant plus particulidrement employé lorsque le stimulus est déja connu du
cheval et provoque une réaction considérée comme indésirable par ’homme (réaction de
peur), tandis que le terme d’habituation est davantage employé quand le cheval est confronté a
un nouveau stimulus. Le processus inverse, qui consiste 4 augmenter 'intensité de la réponse
3 un stimulus, est appelé sensibilisation.

Habitus : étymologiquement, maniére d’étre. Ce terme est utilisé pour décrire I’état du corps
et Pattitude d’un sujet en ce qu’ils manifestent I’état de santé de cet individu.

Harem : structure sociale de base des chevaux. Le harem se compose le plus souvent d’un
étalon et d’une 2 huit juments en 4ge de procréer accompagnées de leurs poulains de moins de
deux ans. Chez les chevaux, ces groupes familiaux sont stables dans e temps.

Imprégnation : processus par lequel fe jeune apprend a reconnaitre les caractéristiques de son
espéce, et donc a identifier les autres membres de I'espéce comme des congénéres. Ce
phépoméne ne peut se produire qu'au cours de la période sensible. Une fois réalisée,
I'imprégnation est trés stable dans le temps.

Jeu: le jeu se caractérise par des activités variées sans utilité ou fonction immédiate
apparente pour I’animal, mais incluant une notion de plaisir et des éléments de surprise. Le
jeu est largement répandu au sein du régne animal. Les activités impliquées sont le plus
souvent dérivées de comportements vitaux pour les animaux et inclus des activités
locomotrices, sociales et sexuelles. On peut généralement différencier le jeu des activités
« sérieuses » correspondantes par les postures et expressions adoptées, qui dénotent des
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intentions moins « séricuses ». Par exemple, lors des simulacres de combats chez les chevaux,
les protagonistes ne portent pas réellement de coups, n’émettent pas d’hennissements, et ont
souvent une expression faciale moins agressives (oreilles peu ou pas couchées, dents le plus
souvent couvertes, ...). Les jeux peuvent étre solitaires ou sociaux (deux partenaires ou plus).

Leader : individu initiant les déplacements et activité du groupe. Chez les chevaux, cetle
notion de leadership est distincte de celle de dominance, le leader n’étant pas nécessairement
le dominant du groupe.

Mémorisation : cf. « apprentissage ».
Néophobie : crainte des situations et objets nouveaux.

Nervosité - forte réactivité aux stimulations et variations environnementales, et donc tendance
3 étre facilement excité.

Neuroleptanalgésie : combinaison de I’hypnose (endormissement induit) et de Panalgésie
(perte de la sensibilité douloureuse). La neuroleptanalgésic peut étre obtenue par la
combinaison d’un analgésique opiacé, gépéralement un morphinique, et d’un sédatif* (cf.
« sédation ») et/ou d*un tranquillisant* (cf. « tranquillisation »).

Organe voméro-nasal (organe de Jacobson) : cf. « phéromones ».

Période sensible : période de la stabilisation synaptique selon la théorie de Changeux®. On
emploie également ce terme pour qualifier la période précoce du développement
comportemental au cours de laquelle des influences spécifiques regues par le jeune animal
vont avoir des conséquences définitives sur son comportement ultérieur. 1 s’agit donc d’une
période particuliérement favorable aux apprentissages de toutes sortes. C’est notamment au
cours de cette période que se réalise I'imprégnation* du nouveau-né a son espéce.

Phéromones :substances chimiques volatiles élaborées par un groupe de cellules ou un
organe au niveau de glandes exocrines spécialisées, sécrétées 4 Pextérieur du corps puis
véhiculées par le sang et agissant au niveau d’un tissu cible. Elles agissent sur un autre
individu de la méme espéce via un récepteur chimique ol se produit un phénoméne de
transduction au cours duquel le message chimique est converti en potentiel d’action puis
intégré. Les phéromones sont captées par I'organe voméro-nasal ou organe de Jacobson* an
cours du flehmen*. Cette mimique consiste chez le cheval en une forte inspiration d’air
effectuée téte et encolure étendues vers le haut, la lévre supérieure se retroussant de sorte
quelle obstrue particllement les naseaux. La phéromone Ia mieux connue chez le cheval est
une phéromone d’apaisement (apaisine) appelée E.A.P.* (Equine Appeasing Pheromone).

Phobie : I'état phobique est un état réactionnel caractérisé par la production de réponses
comportementales de type peur en répomse & un stimulus identifié appelé stimulus
phobogéne. Les peurs engendrées sont €lectives et irrationnelles dans Ia mesure ou elles
apparaissent en présence d’un stimulus faisant partie de Penvironnement normal des autres
chevaux. Elles se manifestent systématiquement en présence du stimulus phobogéne. Ces
réactions de peur se caractérisent par une réponse d’évitement systématiquement associée a
des manifestations neurovégétatives (sudation, défécations, tachycardie, ...). La réaction
émotionnelle est intense et disproportionnée au facteur causal.
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Phobie réactionnelle (stade 1) : phobie* associée 4 un stimulus phobogéne unique et suivant
un schéma simple stimulus-réponse.

Phobie complexe (stade 2) : phobie* faisant intervenir une anticipation émotionnelle avec un
processus de généralisation tel que des stimuli précurseurs deviennent a leur tour phobogénes.

Phobie de stade préanxieux (stade 3) : phobie* dans laquelle les troubles neurovégétatifs
persistent méme en I"absence de stimuli phobogénes.

Punition : fait de soumettre le cheval 4 un stimulus aversif lorsqu’il produit un comportement
indésirable. La punition interrompt la séquence comportementale et vise a diminuer la
probabilité de réapparition du comportement.

Réflexe_d’opposition : tendance & s’opposer & toute pression ou traction par I’immobilité
(résistance) ou un mouvement en sens inverse.

Renforcement : action ou événement modifiant le comportement du cheval dans certaines
circonstances. Les renforcements visent a4 augmenter la probabilité de survenue d’un
comportement. On distingue plusieurs types de renforcements : les renforcements positifs ou
négatifs d’une part, primaires ou secondaires d’autre part. Les renforcements positifs
consistent 3 récompenser le cheval quand il produit le comportement souhaité, tandis que les
renforcements négatifs consistent 2 faire cesser un stimulus aversif ou un inconfort lorsque
le cheval fournit la réponse attendue (par exemple arrét de la tension des rénes quand le
cheval ralentit ou s’arréte). Ceci est différent de la punition*. Un renforcement est qualifié de
renforcement primaire s’il est spontanément compris du cheval, ce qui est par exemple le
cas des récompenses alimentaires. Au contraire, les renforcements secondaires nécessitent
un apprentissage préalable pour éire compris, un exemple de ce type de renforcement étant les
félicitations vocales.

Rétivité : terme généralement employé pour qualifier une résistance du cheval a répondre aux
demandes de "homme, cette résistance étant souvent associée & des défenses marquées, voire
violentes.

Sédation : dépression du S.N.C. telle que le cheval reste éveillé, mais calme. La sédation est
obtenue par I"emploi d’op-agonistes éventuellement associés 4 I'acépromazine.

Sensibilisation : cf. « habituation ».

Séquence comportementale : ensemble d’actes, essentiellement moteurs, permettant 2
Iindividu de réaliser une activité. Il s’agit d’un ensemble complexe d’actes interdépendants,
d’intensité modulée et modulable, et possédant un signal d’arrét. Par exemple, une séquence
comportementale d’exploration compléte comprend une phase d’observation a distance, une
phase d’approche suivi d’une nouvelle observation rapprochée et enfin, si tout se passe bien et
que Iobjet est identifi¢ comme inoffensif, une phase d’exploration tactile accompagnée de
flairage. A T'issue de cette séquence, le cheval peut interagir avec cet objet (par exemple par
Je jeu) ou s’en désintéresser. Le signal d’arrét dans cet exemple peut é&tre soit 'achévement de
la séquence, soit Iinterruption prématurée de la séquence par la perception d’une menace
potentielle provenant de I’objet exploré (par exemple mouvement ou bruit inattendu et donc
percu comme effrayant).
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Seuil d’homéostasie sensorielle : seuil de stimulations sensorielles (quelle que soit leur
nature) et des contacts sociaux considérés comme tolérables par I'individu. Ce seuil s’établit
au cours du développement comportemental* du poulain au travers de stimulations et
expériences auxquelles il est confronté. 11 conditionne en grande partie les réactions du cheval
tout an long de sa vie, en particulier face a des situations ou objets nouveaux, puisque toute
stimulation est comparée a ce seuil de référence. 11 est donc important que les jeunes poulains
soient confrontés 3 des stimuli aussi variés que possible afin d’établir un seuil d’homéostasie
sensorielle suffisamment é&levé pour qu’ils s’adaptent ensuite facilement a leur
environnement.

Situation fermée : situation ou le cheval ne peut pas fuir ni trouver de comportement opérant
pour se soustraire A la contrainte. Ces situations peuvent conduire a des agressions par peur, le
cheval n’ayant alors pas d’autre alternative.

Spapping : mimique des poulains et jeunes chevaux (moins de trois ans) caractérisée par un
mouvement de mAchonnement exagéré effectué dans le vide, encolure et téte étendues
proches de I’horizontale. Cette posture peut s’accompagner d’une rotation latérale des oreilles
(pavillon auditif plus ou moins dirigé vers le ¢oté et le bas) et éventuellement d’une flexion
des carpes. Ce comportement, généralement dirigé vers les chevaux adultes, est généralement
considéré comme une posture de soumission pouvant également avoir un rdle d’auto-
apaisement pour le poulain en situation de tension sociale.

Socialisation : ensemble des processus par lesquels le jeune individu s’intégre au groupe
social et apprend donc la vie sociale. Il s’agit donc avant tout de ’apprentissage des régles
d’interactions sociales. La période de socialisation se caractérise par I’acquisition des auto-
contrdles, de la communication, des régles de la vie en groupe (et donc de la hiérarchisation),
et enfin du détachement. On distingue la socialisation intraspécifique (ou homospécifique),
concernant les membres de Pespéce et répondant exactement a cette définition, et Ia
socialisation _interspécifigne (ou hétérospécifique). La socialisation intraspécifique
présuppose Pattachement* 3 la mére et I'imprégnation* a I'espéce. Quant & la socialisation
interspécifique, elle nécessite une absence de peur, voire une attraction pour Pespéce
concernée, et consiste avant fout en I’acceptation de la proximité des membres de cette
espéce. L’espéce a laquefle le jeune animal est ainsi socialisé est donc considérée comme une
espéce « amie », et ses membres ne sont plus percus par Je cheval comme des prédateurs
potentiels. Cette forme de socialisation permet éventuellement ensuite le développement d’un
code de communication entre les membres des deux espéces.

Stéréotypie : succession d’actes moteurs exécutés de fagon répétitive, dénuée de toute
fonction consommatoire, exempie de toute régulation, et qui ne posséde pas d’arrét spontanée,
seule une stimulation extérieure forte en interrompant I’exécution.

Stress : réponses de I'animal, physiologiques et comportementales, a des stimuli et des
conditions environnementales néfastes incluant des variations brusques de cet environnement,
les agents causaux de ces réponses étant qualifiés d’agents ou facteurs de stress.

Tempérament : ensemble des différences biologiques individuelles dans les tendances
comportementales. Ces différences sont présentes t6t dans la vie et relativement stables a
travers les situations et le temps. Elles contribuent au caractére unique de Pindividu par
rapport aux autres membres de son espeéce.
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Théorie de Changeux ou théorie de stabilisation sélective : théorie selon laquelle au cours
du développement comportemental, aprés une phase de synaptogenése aléatoire, les synapses
utilisées sont activées et persistent tandis que les synapses non utilisées disparaissent par
apoptose. Cette stabilisation se produit au cours d’une phase particuliére de développement
appelée période sensible*.

Tirer au renard : se dit d’un cheval & Pattache se mettant a tirer brusquement en arri¢re pour
se libérer de sa longe.

Tranquillisation : obtention d’un état calme et tranquille ainsi qu’une relaxation et upe
indifférence aux stimuli extérieurs. On ['obtient par Iutilisation de phénothiazidiques
(acépromazine chez le cheval).

Troubles comportementaux ontogéniques : troubles liés & un défaut de stimulation du
poulain au cours de son développement comportemental* et donc a un seuil d’homéostasie
sensorielle* bas.

Troubles comportementanx post-traumatiques : troubles apparaissant suite 4 un
événement percu comme traumatisant par le cheval. C’est par exemple le cas des phobies de
transport apparaissant suite & un accident de la route.
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LISTE DES ABREVIATIONS

ACP = acépromazine

ACTH = AdrenoCorticoTropic Hormone

C.C.E. = Concours Complet d’Equitation

CRF = Corticotropin-Releasing Factor

E.A.P. = Equine Appeasing Pheromone

E.D.V. = Espace Dynamique Virtuel

E.P.V. = Espace Projectif Virtuel

F.C. = Fréquence Cardiaque

HP = hypophyse

HT = hypothalamus

IM = Intra-Musculaire

IV = Intra-Veineuse

S.N.A. = Systéme Nerveux Autonome (ou systéme nerveux neurovégétatif)
S.N.C. = Systéme Nerveux Central

S.N.S. = Systéme Nerveux Sympathique (orthosympathique)

SC = Sous-Cutanée
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