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Introduction

Le sevrage est I'acquisition progressive d’une peélance alimentaire et sociale d’'une
progéniture vis-a-vis de sa mére ; c'est un passhitigé dans la vie de chaque mammifére. Chez le
cheval domestique, I'élevage d’'un animal apte auatl, physiquement et mentalement, a conduit &
condenser cet apprentissage de 'autonomie enpsgrdiatemps trés court et confére donc au sevrage
une importance considérable.

D'une part, le sevrage domestique a des conségsiehieetes sur le poulain dont il faut
savoir évaluer et limiter les répercussions. Daygart, c'est un moment clé de la préparation du
poulain & sa future utilisation, de par I'éducatiquiil recoit mais aussi par la prévention et le
dépistage de nombreuses affections. Le sevragé méellement un moment « a risque » pour le
poulain, les accidents de sevrage, I'apparitioafféctions du poulain étant assez fréquentes e pos
sevrage immédiat ou plus tard, il est réellemergartant de s’atteler a respecter des consignes,

méme si on est souvent amené a adapter ces psneigeeu théoriques.

Nous allons donc essayer de faire le tour des @nodtiques soulevées par le sevrage et d’en
proposer une approche pratique a travers un Cdimtaractif basé sur quatre axe principaux. Le
premier domaine sur lequel nous allons travaillenaerne la réalisation pratique du sevrage, soit
comment le planifier et comment préparer au mieupdulain et sa mere a cet événement. Nous
nous intéresserons ensuite aux aspects nutritiorohelsevrage, que ce soit le passage du lait
maternel vers un lait artificiel pour les jeuneph@lins ou le passage classique d’une alimentation
lactée vers une alimentation solide. Une troisigyrartie sera consacrée a la croissance du poulain et
essentiellement au développement de l'appareilntmteur et ses anomalies, le sevrage étant une
période propice a leur prévention, leur dépistageventuellement leur traitement. Enfin, nous nous
pencherons sur les conséquences psychologiquesipbtementales du sevrage sur le poulain ainsi
que sur la place de I'éducation dans cette pédétieate de la vie du poulain.

Ce travail manuscrit a pour vocation d’accompadiéilisation du CD-ROM élaboré, afin
de compléter les informations synthétiques quitgyve, c’est pourquoi vous n'y trouverez aucune
illustration photographique.
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Partie I. Realisation pratique du sevrage

Il'y a pour ainsi dire, autant de facons de segtgit y a d’éleveurs. Le sevrage parfait n'existe
pas et le maitre mot est l'anticipation. C’est muai, nous envisagerons d’abord les conditions dans
lesquelles le sevrage va se dérouler ainsi qubadix de la technique la plus appropriée en foncties
circonstances. Le sevrage engendrant un stresstanpet une grande vulnérabilité pour le pouladys
nous intéresserons a l'aspect sanitaire et réglamernle la préparation du poulain. Enfin, la poielie
étant également concernée par le sevrage, noudeabos les aspects du sevrage la concernant.

A. Planifier le sevrage

Le déroulement du sevrage dépend de la philosajghi€leveur, de ses moyens, de la destinée
du poulain mais aussi des impondérables. C'esttayme délicate et importante qu'il convient de pnév
et d'organiser au maximum. Les grands élevagee<®tleveurs chevronnés utilisent des méthodes
éprouvées par 'expérience et sont générale mentdsiganisés. A l'inverse, chez les éleveurs amatieur
planification est souvent plus aléatoire et il aetfpas hésiter a se faire bien conseiller dapséigaration
de cet événement. Nous allons donc voir les paiétsle la planification du sevrage, ils concerdest
infrastructures, le choix de la date et enfin deetdhnique.

1. Prévoir des installations adaptées

Des installations adéquates ne signifient pas foecg une structure immense et des grands
moyens. Cela implique surtout de s’adapter au miaixxcontraintes posées par le sevrage lui-méme, de
respecter des régles de sécurité et de bon sessmysrimordiales et enfin de pouvoir veiller degpsur
le ou les poulains sevrés. Nous essaierons dowoidguels sont les criteres a respecter, dans amden
idéal, et quels sont les aménagements et astukgseds ont peut avoir recours dans la pratique.

a) 1°° contrainte a résoudre : éloigner la jument du poita

(1) (2) Lors de la séparation, si le contact vimteduditif n'est pas rapidement rompu, la jument
et le poulain vont s’appeler et se chercher I'autle, voire tenter de se rejoindre. Ce qui aunar po
conséquences une escalade de vocalises et de giesntuelles blessures et une reprise de latiant
en cas de tétée, donc un risque accru de mammite.

(3) (4) Comme il est moins stressant pour les pasilde rester dans un environnement familier
ou ils se sentent en sécurité, on éloignera dosguiments. Elles doivent étre retirées du pré olade
stabulation, rapidement, calmement et complétenadenfacon a réduire au maximum la perturbation du
groupe.

Enfin, le confinement durant le sevrage est assaaibe fréquence accrue de comportements
aberrants, notamment gratter le sol, ruer, tapes & murs et les portes, machonner les loqaemrte,
la mangeoire. Les poulains sevrés devront donapague possible, étre au pré ou au paddock (1).

Pour résumer, dans I'idéal, les conditions suivad&vraient étre réunies :

> mettre la jument et le poulain dans des prés ouébmignés, sans contact
visuel et auditif possible

> utiliser des prés ou des box avec des systemevattowe / fermeture
aisés, pour faciliter les manipulations

> placer préférentiellement les poulains au pré.

Dans la pratique, les petits élevages ne dispapentrarement d'une surface suffisante ou de
prés suffisamment éloignés pour garantir une reptotale du contact. Les arrangements entre voisins
sont donc fréquents, de nombreux éleveurs emménastjuments chez un autre éleveur et hébergent le
siennes. La mere peut aussi étre confiée a unuleiiene autre espece ou un agriculteur voisin.
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Si 'absence de contact visuel est primordialeetie d’éloignement auditif peut étre contournée
a condition de rompre le contact visuel. En effiet,nombreux éleveurs ont remarqué qu’un poulain qui
entend sa mere mais ne la voit pas ne chercheajgme&mt pas a la rejoindre, a l'inverse la jumarit q
entend son poulain méme sans le voir, cherchexaetrbuver. Ce contexte augmente un peu le slesss
deux protagonistes mais permet de pallier le madiofeastructures sans trop de risques.

Ainsi, garantir une bonne séparation de la jumedugooulain impose des contraintes en termes
d’infrastructures et de surfaces mais il est redatient aisé d'y répondre et certains aménagements s
possibles. Ces criteres ne sont pas encore suffipanr garantir un bon déroulement du sevragestil
important de fournir aux animaux un environne mamssdanger.

b) 2°™€ contrainte : garantir la sécurité des installatien

On entend par environnement du poulain sevré, elbs écuries, le paddock et/ou les prés dans
lesquels il va séjourner ; il faut également cofied les congénéres qu'il va cotoyer. Avant de dafana
le processus de sevrage et quelle que soit la aettlaoisie, il est primordial de s’assurer quedsués
conditions de sécurité sont réunies dans ces eliffés structures.

1) Prévoir des patures sécurisées

(2) Concernant les prés et les paddocks, un exaigemreux des clotures est nécessaire. Il est
tout a fait possible qu'en cas d’affolement, le lpogufonce droit devant lui sans s’occuper de ce qu
I'entoure. Aucun objet blessant ne doit se trouvesa portée et les clotures doivent étre suffisamhme
hautes et solides.

En pratique, les barbelés sont a proscrire impéraent, les blessures occasionnées sont trop
graves pour étre négligées. Les clotures en boistres utilisées et comportent souvent deux nixean
évite ainsi que le poulain se glisse dessous &t sthnt assez hautes pour prévenir une tentatigawde
Les clbtures électriques sont également trés égtiset sont parfois associées aux clétures en bois

D’autre part, le poulain, et a fortiori les poukipourrait se lancer dans de grandes galopades et
risquer de se blesser, il est donc conseillé deoprén petit paddock afin de limiter ces débordatse
d’énergie.

2) Limiter les mauvais coups

(2) De nombreuses situations peuvent étre a limigi'échange de coups dont les conséquences
peuvent étre dramatiques. En premier lieu le mamgakernel qui incite souvent le poulain a essager d
téter I'un de ses compagnons de péature, un hongmene vieille jument, or cette tentative ne sers pa
forcément appréciée, et le poulain risque de peenolr mauvais coup. D’autre part si le poulain se
retrouve avec des compagnons qu’il ne connait pae,période d’'apprentissage est nécessaire et la
cohabitation engendrera probablement quelques rais@®int parfois violentes. Enfin, les repas peative
étre source de conflit d'autant que le poulaimesins fort que ses ainés.

Différentes mesures peuvent étre prises pour linhte mauvais coups, la plupart sont assez
simples a mettre en ceuvre :

> déferrer, au moins des postérieurs, tous les clevau

> choisir pour les poulains des compagnons patidritdézants

> socialiser les poulains avant le sevrage, celditiateur intégration dans le
troupeau

> mettre en place un espace d'acces sélectif a laituwa pour les poulains.

Les éleveurs chevronnés et les grosses structieegar leur expérience et leurs installations,
appliquent quasi-systématiquement ce type de mes@hez les particuliers et les petits éleveurs
amateurs, l'effectif ou les installations ne petewt pas forcément de répondre a ces impératifis ma
certaines solutions permettent de tendre vers lglestds. Si I'on ne peut pas installer d’aire sélee, on
peut toujours assister aux repas pour limiter Ezoddements, ou rentrer tous les animaux pourejessr
individuels. Mettre en contact le poulain et somufucompagnon bien avant le sevrage facilite la
cohabitation, surtout s’il s’agit d’'un cheval urupéf ou peu patient.
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3) Sécuriser les box

(5) (6) (2) Si le poulain doit séjourner en box, serait-ce que quelques heures, il ne doit pas
avoir la possibilité de se blesser. Beaucoup d'élémanodins peuvent se révéler dangereux :

> il faut une hauteur minimale de plafond qui laisslarpossibilité au poulain
de se cabrer sans risque de s’assommer

> les murs devront étre, autant que possible, sgréitss afin de réduire les
risques de blessures si le poulain se jette ctedgrparois du box

> le box ne doit pas présenter d'éléments coupantacéwes ni de fenétre
pouvant étre traversée

> la litiere doit étre trés épaisse, pour amortir chate du poulain et tout

simplement, pour assure le confort du poulain,pggise encore beaucoup de temps couché.

La porte du box doit également étre sécuritairgpdalain ne doit pas avoir la possibilité de
sauter la porte du box :

> la configuration idéale est une porte surmontéael’grille. Cependant, il
ne doit pas exister d’espace entre I'encadremela gerte et la grille, ainsi que sous la portebdy. Si
le poulain se cabre et glisse un antérieur daspdiee ou se coince le pied sous la porte, il pel#cgrer
le paturon ou le canon, les dommages sur les tenplourraient alors s’avérer trés préjudiciablesr fpeou
suite de sa catrriére.

> si I'on ne dispose pas d’une porte surmontée dgritle, on pourra choisir
un box dont la porte est suffisamment haute ou teaiinle volet supérieur fermé ou encore rehausser
hauteur de la porte grace a un systéme de clokecsrique tendue en travers de I'espace au dessus d
battant inférieur.

4) Les éguipements a prévoir
Concernant les mangeoires et autres abreuvoirs :

> lidéal est dutiliser uniquement des seaux en fmag : ceux-Ci ne
comportent pas d’aspérités coupantes, ils peutent&irés du box a la fin du repas et ne sontsjiaés
en hauteur donc le poulain n'est pas tenté de steentkebout pour y accéder plus facilement.

> on évitera d'utiliser des mangeoires en plastigispabant d’'un systeme
d’accrochage pour la porte du box, 'ensemble maitspas assez solide si le poulain venait & metse
antérieurs dedans.

> les mangeoires encastrées en béton peuvent aagsr ile poulain & se
mettre debout mais sont, elles, plus solides. Patre elles comportent souvent des aspérités efepeu
occasionner des blessures. C’est pourquoi, cer&imgeurs comblent ces aspérités et gomment les
saillies et coins coupants avec de la siliconeuttea pates plastiques existant dans le commerce.

Le foin sera mis a disposition au sol, on évitéudilisation d’'un filet avec lequel le poulain
pourrait s’étrangler ou d’'un ratelier dans lequigburrait se coincer un pied.

Les installations doivent donc permettre de réalisesevrage dans de bonnes conditions d'un
point de vue pratique et d'un point de vue sécuktles doivent également permettre un accés facike
poulains afin de pouvoir intervenir le plus rapidstpossible en cas de probleme.

¢) Faciliter la surveillance du ou des poulain(s)

(7) (4) (2) Les poulains sont plus susceptibleseldlesser que les adultes et, le cas échéant, il
sera important d’intervenir le plus tét possible €rveillera donc attentivement les poulains aviagge,
afin de détecter rapidement d’éventuelles blessdves aux chocs contre les murs ou la porte du box,
voire méme des fractures et autres incidents. Bapdrt, le sevrage est un événement stressapequi
induire une baisse d’'immunité, on sera donc a(taff'éventuels signes d’affections respiratoire ou
digestive. A ce sujet, on se reportera au paragr8ptie ce chapitre.

D’une facon générale, compte tenu de l'impératdlaignement, il est préférable de garder le
poulain a proximité plutdét que la mere. La suregitle est ainsi plus confortable et certainementimie
faite que sile pré du poulain est tres éloigné.
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Dans les gros élevages, les poulains sont tréeifléss a I'inverse cette surveillance est plus
aléatoire chez les particuliers et les éleveursteums. Afin de rendre la surveillance moins hasasde
on peut laisser le ou les poulains sans nourrdudésposition ; les repas deviennent alors I'ocrasie
vérifier que tout va bien.

Il est important de s’assurer que toutes ces ptidcsusont bien prises et que les installations
sont réellement adaptées a la réalisation du sevi@g tour du propriétaire est indispensable pour
envisager sereinement un sevrage. Prévoir lesllaigias nécessaires au sevrage est un premiet poin
important dans la préparation de cet événementdduxieme point sur lequel il faut se pencher
attentivement est le choix de la date du sevrage.

2. Choisir ou subir la date du sevrage

Le choix d’'une date pour le sevrage n'est pas wixcanodin. Il est centré sur I'état et le
développement du principal protagoniste, c'est@-di poulain, mais aussi sur la mere et la fagom d
elle supporte la lactation. Enfin, ce choix serad@upar les disponibilités de I'éleveur et certaine
considérations pratiques. Il est surtout primord&igarder a I'esprit que ce choix peut étre imzsdes
circonstances et gqu'il faudra alors savoir s’adapte

a) Déterminer la date du sevrage en fonction du poulai

Le poulain est I'élément principal permettant déatier le choix d’une date pour le sevrage. De
nombreuses conditions doivent étre remplies poergyoulain supporte au mieux son sevrage.

1) A quel ge se fait généralement le sevrage danidgages ?

(8) (3) (6) (2) Bien que le sevrage naturel s’dffiechabituellement lorsque le poulain a plus de
dix mois, cette configuration n’est pas adaptéélavage actuel :

> la lactation épuise les réserves de la jument et pempromettre la
gestation en cours ou la fertilité

> apres quelques mois, la sociabilisation du poufailhomme est plus
difficile en présence de la mére

> la croissance du poulain se fait mieux avec unerramiquement a base de
concentrés et de fourrage plutét qu'en faisantlzette entre la tétine et I'alimentation complé ragat

(8) (3) (6) Dans la plupart des élevages on réalizec le sevrage entre quatre et six mois.
Certains élevages préférent avoir recours a urageysrécoce soit avant trois mois. Enfin, dansarers
conditions, les éleveurs procédent parfois a uregemres précoce soit avant 'age de deux semaines

Ces considérations d’age ne sont pas toujourssantés pour choisir le moment adéquat pour le
sevrage. Certaines conditions que nous allonsli@étaioivent étre rassemblées pour favoriser um bo
déroulement du sevrage. Ces notions de planifitagientendent, bien sar, hors imprévu et contexte
d’'urgence que nous verrons ultérieurement.

2) Importance de l'indépendance alimentaire du poulain

(8) (3) (6) (2) L'age idéal semble étre le momeunt les besoins nutritionnels ne sont plus
majoritairement couverts par le lait de la meresm@ar I'alimentation. En fait, le poulain doit awoi
acquis une indépendance alimentaire vis-a-vis dmés@. Le sevrage ne peut étre envisagé que si le
poulain connait et apprécie les concentrés, go’'itensomme suffisamment pour couvrir la majorité de
ses besoins et qu'il est en bonne condition phgsi@un estime que le poulain est prét lorsqu’il fagéne
ration journaliere autour de 0,45kg de concenti@smpois d’age, en plus du fourrage, ce qui se situe
autour de quatre mois pour un poulain de selleéueldppement normal, dont la mére est correctement
nourrie.

3) Importance de l'indépendance affective du poulain

(3) (9) (10) (2) On doit s’assurer que le poulajria suffisamment d’autonomie par rapport a sa
mere, d’'un point de vue affectif. Un sevrage tro@cpce prive le poulain du contact de sa merepde s
éducation, de son affection, de sa confiance &aslsurance qu’'elle lui apporte.
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En cas de sevrage précoce volontaire, on essatepmodéder a la séparation vers I'age d'une
semaine ou on attendra au moins I'age de deux fBaoisffet, a une semaine, le poulain est suffisamhme
vigoureux pour supporter la séparation et I'attamat de la mére n'est pas encore trop importants Ve
deux mois, la relation mére/poulain se détend ungida séparation en sera facilitée.

4) Adapter la date en fonction du développement diagou

La date du sevrage doit tenir compte du développepigysiologique du poulain. Pour Wolter
(8), le poids vif est un bon indicateur du dévekpent physiologique. A titre d’exemple, chez le-pur
sang, le poulain serait prét a étre sevré quaaiteint environ 225kg.

En cas de sevrage précoce, donc avant trois mest,ltmmunité du poulain qui doit étre prise
en compte en premier lieu. A savoir que le seviageun événement stressant induisant une baisse
d'immunité et que la période critique se termineecad’age de deux mois, donc I'immunité du poulain
n'est pas suffisante pour lui permettre de suppaxdeectement le stress du sevrage, on trouvesadgs
détails a ce sujet dans le paragraphe B de cethail) (3).

5) Adapter la date en fonction de I'état de santé dul@in

(3) (6) (2) Le stress du sevrage ne doit pas ginetéaa celui de la maladie, on s’assurera donc
gue le poulain est en bonne santé avant de lers&ileest malade ou faible, on en repousserata.di
est tout de méme rare qu’un bilan de santé sdisésur chaque poulain avant le sevrage, surtans d
les grands élevages ou si la surveillance a tosijété réguliére. D’autant qu’'une baisse d'état iggné
chez un poulain de quelques mois saute généralementyeux : baisse de l'appétit ou manque
d’entrain...doivent inciter a la prudence.

(3) (6) (2) Par contre, tout acte médical ou clgical planifiable, de type réduction de hernie
ombilicale ou vaccination, doit étre effectué auvimaodeux semaines avant ou deux semaines apres le
sevrage, compte tenu de la vulnérabilité induitecpéte période de stress.

Exceptionnellement, en cas d’affection nécessitastsoins importants voire une hospitalisation
et sous contrble d’'un vétérinaire, on pourra sewngpoulain malade.

En se basant sur l'indépendance du poulain, soelaigwement et son état de santé, on peut
choisir la date la plus appropriée pour le sevraganmoins, la période la plus appropriée pour le
poulain n'est pas forcément la plus adaptée atldgala pouliniere, il va donc falloir composer ave
celle-ci pour choisir la date du sevrage.

b) Déterminer la date du sevrage en fonction de la mere

Concernant la jument, plusieurs éléments peuvéloeinsur la date du sevrage. Ces critéres sont
rarement impératifs mais sont plutét des situatipadiculieres dont il faut tenir compte si le s
présente.

1) Adapter la date du sevrage en fonction de 'étatégal de la jument

(4) (2) La production laitiere n’a pas le méme effer toutes les juments. Les plus agées peuvent
perdre beaucoup d’état corporel au cours de latiaat Il faut donc étre attentif a I'état corpods la
mere, notamment si elle est gestante ou si ell@gés. Il serait trées dommageable pour la jument de
perdre trop d’état corporel avant I'hiver, elle @tibeaucoup plus de mal a s’en remettre d’autaing
sevrage trop tardif puise fortement dans ses réserv

Si la jument présente des signes de fatigue, dealgrissement, une baisse de I'état général, des
signes de maladie, ou de mammite (ainsi que nousrtens dans le paragraphe C de ce chapitre))jeet s
développement du poulain le permet, il sera tofatitjustifié d’avancer la date du sevrage de queiq
semaines.

2) Avancer la date du sevrage pour les juments deargs®u de reproduction

(8) (3) (12) (4) Un sevrage trés précoce (avanikdmmaines) permet a I'éleveur de pouvoir
déplacer sa jument plus facilement, pour la faaggaduire par exemple. Il évite ainsi au poulaisttess
du transport et le risque de blessure.

Un sevrage précoce, avant trois mois, est uneisolutn peu moins radicale qui permet
néanmoins de réduire les besoins alimentaires deouldiniere et de lui laisser plus de temps pour
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reprendre de I'état corporel avant son prochaingouEn outre, la lactation pouvant maintenir agwts
juments en ancestrus, le sevrage permet d'accé&éreretour a la reproduction. On peut égalemeairav
recours a un sevrage précoce lorsque la jumentelmiendre rapidement une carriere sportive ouasn c
de vente de la mere ou de son produit.

Les contraintes liées a la jument viennent dongostar & celles posées par le poulain. Par
ailleurs, sile moment choisi pour les deux protégjes n'est pas adapté aux disponibilités devidtle, il
lui sera difficile de réaliser un sevrage correct.

¢) Considérations pratiques dans le choix de la datesgvrage

Le sevrage requiert beaucoup de temps et d’'attemti@leveur doit donc étre en mesure de les
prodiguer, il doit également disposer des moyeré&gaalts. Si tel n’est pas le cas, le sevrage ne se
déroulera pas dans de bonnes conditions, il vatd atieux décaler la date.

1) Pratiques courantes dans les grands élevages

Les élevages avec un effectif important ont soudestnaissances étalées sur plusieurs mois, les
sevrages seront plutdt groupés et tous les poutanseront pas forcément sevrés au méme age. On
choisit généralement de sevrer aux alentours dg @insix mois, mais certains poulains pourront étre
agés de sept mois et d’autres de quatre (8) (4).

Les grands élevages disposent des infrastructtirds la main d’ceuvre nécessaires a la gestion
du sevrage de nombreux poulains par contre ils oemicde souplesse par rapport a chaque individu, ca
ils doivent composer avec de grands effectifs. kalg regroupement par classe d’age, il ne leyrast
toujours possible de s’adapter a chaque poulain.

2) Souplesse et contraintes dans les petits effectifs

(3) (2) A l'inverse des grands élevages, les pesteuctures et a fortiori les particuliers ontsplu
de faciliter & s’adapter a chaque poulain et adeweloppement tant physique que psychique. Pare;ont

ils doivent faire face a des contraintes matésefdus importantes compte tenu de leur manque de
moyens et de leurs petites installations.

Hormis la difficulté d’éloigner suffisamment la reeet le poulain que nous avons vue plus haut,
les petits effectifs sont souvent confrontés aifficdité de donner un compagnon a la mere et augio
apres le sevrage. Pour la mére, n'importe quelallaut convenir mais pour le poulain on préférara
jument plus &gée ou un hongre ; en dernier recoarpourra opter pour un animal d’une autre espeéce.
Cette compagnie est importante lorsque les pousamses sont peu nombreux, et d’autant plus lorggue
poulain au sevrage est seul, (& ce sujet on peerraporter a la partie 4 de ce travail). On peg&donc
attendre pour sevrer si I'on n'a pas la possibdigdui donner un compagnon.

3) Moduler la date du sevrage en fonction du climat

(4) (2) Tout doit étre mis en ceuvre pour que lasgnts et les poulains, restent en meilleure
condition possible dans la période d'ajustementsyiili le sevrage. Autant que possible, on évitera d
sevrer si le temps est trop chaud, trop froid op trumide. La plupart des poulains naissant aueprips,
le sevrage intervient dans la majorité des caawddmne. Le temps est encore suffisamment cléméint e
serait dommageable de repousser I'’échéance agptlisLe poulain aurait alors a affronter les masesi
conditions climatiques en plus du stress du seviageplus, les poulains ont tendance a perdre un pe
d’état suite au sevrage, il est donc intéressatéwtdaisser du temps pour se remettre, avamv&ég des
mauvais jours. D’autre part, a l'automne, I'herbe fait plus rare, elle est moins nutritive. Une
complémentation sera probablement nécessaire agument et le poulain et la gestion de 'alimeipntat
sera facilitée si la séparation a déja eu lieu.

Tous ces calculs et prévisions permettent d'ajustemieux la date du sevrage, mais il arrive
néanmoins que I'on ne soit pas maitre de cettsidécinotamment dans les petites structures.
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d) Subir la date du sevrage

(8) (12) (13) (2) De nombreux facteurs peuvent isgrde sevrage et bousculer les éventuelles
prévisions.

A la naissance, plusieurs situations peuvent comgttoe I'allaitement par la mére et imposer un
sevrage précoce :

rejet du poulain par la mére

agalactie de la mere

faiblesse ou déces de la meére

nécessité d’hospitaliser le poulain, empéchantéaletichement correct de

YV VY

la lactation.

Au cours de la lactation, un certain nombre deatibns peuvent également obliger a sevrer le
poulain dans l'urgence :

> déces de la mere

> hospitalisation ou chirurgie de la mére, en cascdégues graves par
exemple : le contexte impose alors une séparatiittpelle et peut étre prétexte a une séparation
définitive, d’autant plus que la lactation sera andde voire arrétée et que la présence du poudairt
compromettre la guérison de la mere.

> nécessité d’hospitaliser le poulain sans sa mere

> mammite ou maladie entrainant une agalactie : dareas, I'alimentation
du poulain doit étre modifiée brutalement mais rigblige a séparer la mere et le poulain.

Nous avons donc vu que la date du sevrage n'é&aitfipée et qu'elle dépendait de nombreux
facteurs. Aprés s’étre assuré de disposer dedlangtas adéquates et avoir choisi la période las pl
favorable, il est temps de se demander quelle igahremployer pour sevrer le poulain.

3. Quelles sont les différentes techniques de sevrage

Il N’y a pas d’'universalité dans la facon de sewrepoulain. Il existe une multitude de manieres
et le choix se fera en fonction des moyens devéile, de sa disponibilité et de ses convictioni €st
valable lorsque le sevrage est planifié, ce qustnmalheureusement pas toujours le cas. Il faudra a
savoir agir au mieux pour le poulain et dans ltiétéle I'éleveur.

a) Le sevrage brutal : méthode traditionnelle

Beaucoup d’éleveurs estiment qu’une séparatione nefit mieux supportée par les deux
protagonistes. D’'autant que, généralement, le sip@ilains sevrés ne sont pas laissés seuls, mais o
pour compagnon un ou plusieurs adultes bienvedllant

1) Comment procéder a la séparation ?

(7) (5) (6) Cette technique est assez stresshmtst, donc essentiel de limiter autant que possible
I'agitation et I'énervement. Si on évite de bousclés habitudes du poulain (horaire, lieu, nourgit..)
et que les manipulateurs restent calmes, les domslitdevraient étre suffisamment apaisantes pour
permettre que le sevrage se déroule sans tropeds st

L'idéal est de réaliser la séparation lorsque Umsejnts et les poulains sont rentrés a I'écurie pour
le repas. Les poulains sont gardés a l'intérieuril® sont nourris, tandis que les meres sont eréa®en
dans une autre écurie ou un autre pré, suffisaméteiginé. Des que la mére est sortie, les portdsosu
doivent étre refermées complétement, volet supédempris mais on peut éventuellement laisser une
lumiere allumée. Ces conditions aident a ce quaoldain reste calme un certain temps et permettent
généralement d’éloigner la mere rapidement, avaidllg ne devienne récalcitrante. Si nécessaire, on
pourra tranquilliser la mére pour faciliter la ségpen.
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2) Le post-sevrage immeédiat

(5) (3) (6) (2) Le poulain doit rester au box pemdas premiers jours, afin de se calmer et de
s’habituer & étre seul. Le box doit rester comphetat fermé pendant plusieurs jours pour parer g tou
tentative de fuite. En effet, la situation est @xiement stressante pour le poulain, elle est dopige
aux accidents. En général, le poulain est agit@lées< premiers jours, mais il se calme vite, surgil
peut voir ses congéneres. Le sevrage est compkesamaine aprés la séparation.

Aprés ces quelques jours, une fois que le poultica&me, il peut retourner au paddock, avec au
moins un compagnon pour un petit moment. Ce tereppadidock sera augmenté progressivement ; en
général, dans la plupart des élevages, les poudaintsensuite rentrés uniquement pour la nuit,|jizsg
prochain printemps.

3) L’impact sur le poulain

(7) (14) (3) (1) (2) Cette méthode est plutbt semplexécution mais elle se révele assez brutale.
Le choc psychologique est important pour le pouktile sevrage est souvent suivi d’'une période de
dépression caractérisée par une perte d’appétit état de prostration. Dans les cas les plusragséce
stress peut étre a l'origine de troubles comportgatex, qui seront détaillés dans la partie 4 dgaail.

Plusieurs solutions permettent de réduire le stobez le poulain au sevrage, tout en utilisant
cette technique :

> sevrer plusieurs poulains simultanément.

> procurer un compagnon de box comme un autre poulaiponey, un ane,
un lapin, une chévre ou autre. Petit bémol cepentiEspoulains placés par paire ont parfois teoean
exprimer leur stress par des comportements déstére envers 'autre méme s'ils se connaissem.bie
D’autre part, on risque de favoriser un hyper digameent envers un unique compagnon et si la paite do
étre séparée, le choc sera plus grand qu’au semngidbupe plus important.

> augmenter le contact avec les humains et introdréguilierement de
nouveaux individus dans I'entourage du poulain geulistraire et limiter un hyper attachement.

b) Le sevrage collectif

1) Sevrages échelonnés dans le temps au sein d’'upgrou

Cette technique consiste, comme son nom lindigusevrer plusieurs poulains dans la méme
période, mais elle ne s’arréte pas la. Il ne s’pait de sevrer tous les poulains en méme temps,l@sai
uns apres les autres. Cette méthode est appliguiseb@éaucoup d’élevages, notamment dans les grands
effectifs.

Préparer le sevrage

(6) Des groupes de couples mére — poulain sontéerés que les poulains sont en age d’aller
au pré. Une hiérarchie s’établit ainsi au sein chuge entre les poulains et avec les juments. Tesus
poulains grandissent ensemble et se connaisseteViennent trés familiers avec les autres pauési,
certaines pourront méme tolérer qu’un autre powjamle leur essaie de les téter.

Procéder a la séparation

(5) (3) (6) (4) On retire du groupe deux jumentogemmeéne dans un pré suffisamment loin.
Cet éloignement doit se faire rapidement et semeng, de préférence lorsque les poulains sont @scup
ailleurs, afin d’éviter de trop perturber le grou@n choisira de préférence les meres des poukesns
plus agés et/ou les plus indépendants, ou les pgnesimoins tolérantes. Souvent, les poulains leope
et s'agitent mais cela dure peu de temps ; n‘aghugt besoin de leur mére pour se nourrir, ils @ubli
vite son absence, rassurés par la présence det@umagnons et des autres juments

Quelques jours plus tard, d’autres juments sektitees du groupe, et ainsi de suite jusqu’a ce
gue la totalité des poulains soient sevrés. Danselkure du possible, on choisira de laisser enatdes
juments les plus calmes et les plus tolérantes.
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Conditions requises pour utiliser cette technique

(6) Plusieurs points sont essentiels pour avoiouec a cette technique, que I'on rencontre
essentiellement dans les grands élevages.

Les deux impératifs a remplir sont de :

> disposer d’au moins cing couples mére — poulain,af'aucune jument ne
se retrouve isolée au cours de la procédure
> disposer de patures suffisamment grandes pour iltceitre dix et vingt

chevaux
Dans la mesure du possible, d’autres critéresaotinir ;

> l'intervalle d’age entre les poulains devrait tiérieur a deux semaines
> les groupes de poulains devraient étre homogemeso@mnt le sexe : ce tri
préalable évite une deuxieme séparation au moneelat pluberté, peu de temps aprés le sevrage.

Quels sont les intéréts de cette technique ?

(5) (3) (2) Lorsque les groupes de poulains sofd dénstitués, que leur age est relativement
homogene et qu’ils passent la majeure partie detégnps dehors, échelonner les sevrages colledifs
moins traumatisant. De plus, lorsque les poulisiérent éloignées une a une du groupe de poulains, |
choc d’'une séparation brutale est nettement anmoibDdiutant que la plupart des poulains s'adaptent
facilement & ce groupe sans leur mére car il Istiisemme toute, déja tres familier.

D’autre part, cette technique permet de garder eaamaine souplesse. Une fois les groupes
constitués, la séparation n'est plus a quelques jptes. On peut moduler la date du retrait de uwhaq
jument en fonction de divers parametres tels quidieat ou le développement du poulain, notamment s
I'on n'a pas pu établir des lots suffisamment hoémes en termes d'age.

2) Une alternative : « The fence weaning ».

(3) (1) (4) A la date choisie pour le sevrage,jlesents sont séparées de leurs poulains par une
barriere solide. lls peuvent ainsi se voir, s’edten se sentir, mais la barriere doit étre pensake p
empécher un poulain de téter sa mére de l'autée édirés une semaine ou dix jours, les juments gratuv
étre éloignées définitivement. Les poulains seaidsi manifestent moins de stress et de dépregsien
les poulains sevrés brutalement L'intérét de cethode réside dans la quasi-absence de stress ce q
réduit le risque de blessure et de maladie.

¢) Le sevrage progressif

C’est la méthode la plus éthologique et la plup®a I'élevage d’'un cheval bien dans sa téte,
c’est également la derniére méthode de sevragemada.

1) Préparer la séparation définitive

(6) (15) (2) On apprend a la jument et au poulage gpasser I'un de l'autre, sur des périodes de
plus en plus longues. L'apprentissage de lI'indépand affective peut se faire trés jeune, dés que le
poulain a quelgues semaines. Mais on veillera @aseséparer le poulain de sa mére pour un temps
supérieur a l'intervalle entre deux tétées. Airs premiers temps, ces séances seront trés caletes,
l'ordre d’'une dizaine de minutes, puis on augmenterdurée de séparation jusqu’a atteindre unest@ur
'age de deux mois. Vers le quatrieme mois, le @oupeut supporter d’étre séparé de sa mere environ
deux heures. On poursuit le processus de sépatatiggoraire sur des durées croissantes, jusqu’a une
journée, puis plusieurs.

Le poulain nest pas laissé seul, mais en compadjaigres poulains du méme age et d’'autres
adultes, au pré, au paddock ou dans une écurisurés L'éleveur doit en profiter pour rendre \@sétu
poulain et s’assurer que tout se passe bien agecasspagnons, qu’il ne s’affole pas, mais aussr pou
instaurer une relation et une certaine complicitgcdui.

Lorsque l'effectif comprend un certain nombre deulpms, on forme des groupes d'age
équivalent et on emmeéne tous les jours quelquesrjtarpour un bref moment, puis de plus en plus
longtemps, et ce a tour de réle, jusqu’a ce quiesoles juments puissent étre emmenées simultabhémen
pour plusieurs jours.
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2) Procéder a la séparation définitive
(2) Lorsque I'on juge le poulain fin prét pour usiparation définitive, on ne raméne pas la mére
mais on la conduit suffisamment loin pour qu'ilsméssent ni se voir ni s’entendre. Au début, lalpio
lattend comme les jours précédents, puis il vangétienter. Mais en général, la présence de ses
compagnons familiers et les visites de I'éleveaidént a passer ce cap délicat.

3) Conditions requises pour utiliser cette technique

Cette technique ne nécessite pas d'installationgicperes mais deux critéres sont
indispensables pour réussir un sevrage progressif :

> disposer d'au moins un autre cheval pour tenir agn@ au poulain
> pouvoir consacrer du temps et se montrer dispopible le poulain

Cette contrainte de temps limite le recours a dettenique dans les grands effectifs, par contre
elle est tres utilisée par et fortement conseilég particuliers qui veulent s'impliquer dans l¢aten
avec leur poulain.

4) Quels sont les intéréts de cette technique ?

(6) (2) Cette technique est la plus proche du gevtal qu'il a lieu & I'état sauvage. Elle induit u
stress tres peu important, le poulain étant hakdtuse séparer de sa mere. D’ailleurs, on n'observe
guasiment pas de dépression en post-sevrage. ®’patt, elle facilite la socialisation du poulaimxa
autres chevaux et & I’homme. Cette technique gitilacompatible avec une éducation précoce poussée
et permet a I'éleveur d’établir une relation plaosnie avec son poulain.

5) Variante de la méthode

(2) Elle consiste a éloigner le poulain et la m@&egs en les laissant a portée de voix et de vue.
La journée, la mere est dans une parcelle de prgollain dans une autre avec un ou plusieurs
compagnons. lls sont rentrés au box, séparémant |Jgpmuit. Cette méthode est efficace a condijoa
le poulain soit suffisamment indépendant de sa h&rqu’ils soient tous les deux trés respectueasx d
clétures. Le moindre doute sur 'une de ces camastidoit orienter vers une autre méthode. D’audirg p
le poulain n'est jamais véritablement séparé dmée, il risque de développer un hyper attachemient
d’accepter difficilement d’en étre séparé ensuite.

d) Le sevrage naturel

(2) La jument peut physiologiguement allaiter juaguprintemps suivant d’autant qu’elle
n'assure plus la majorité des besoins nutritiondelpoulain. On peut donc laisser le sevrage sé&pér
naturellement. Dans ce cas, le tarissement de fla sefera progressivement. On peut étre amenéa op
pour cette solution, si on ne peut pas donner dgagnie au poulain ou si le poulain est né tardesm
et que le sevrage doit intervenir pendant la magvaaison. En général, cette solution n'est pptul
courante, elle n'est envisagée que chez les pbetiswu dans les trés petites structures.

e) Le sevrage précoce

La séparation, en cas de sevrage précoce (volergaisubi) est toujours brutale, et la fagon de
procéder est la méme que celle décrite plus haatagpaphe 3a). C'est pourquoi nous allons
essentiellement nous intéresser aux conséquerstiups d’'un sevrage précoce.

(5) (8) (3) (9) (16) Apres un sevrage précoce,delain a impérativement besoin de la présence
de ses congénéres, et notamment d'adultes, poir @valéveloppement psychique correct (ceci sera
abordé plus en détail dans la partie 4 de ce tjavai

La gestion de l'alimentation du poulain en postrage immédiat, dépend de son &ge au moment
de la séparation. Si le poulain a plus de deux,msaigroissance peut étre tout a fait satisfaisarge une
alimentation solide. Par contre si le poulain anmaie deux mois, il a encore besoin d’'une alimemtat
lactée. L'allaite ment artificiel est la solutionpgéus usitée car la moins onéreuse et la plusefacihettre
en ceuvre, nous l'aborderons en détail dans laepartle ce travail. C’est également la solutionlis p
indiguée lorsque le sevrage précoce est du a wlactig de la mere et n'impose pas de séparatiateto
mais juste un arrét de la lactation.
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Le recours a I'adoption est plus contraignant etveat trés couteux. Comme il est trés rare de
disposer simultanément d’'un poulain orphelin ehd'jument ayant perdu le sien, dans le méme élevage
d’autres solutions existent :

>

des agences louent des juments adoptives, souesnpahettes ou des

juments de traits, aux éleveurs ayant un poulghaln : les juments proposées sont réputées pars |
gualités maternelles et leur statut sanitaire resspriochable mais cette alternative est trés ceétean la
rencontre donc surtout dans les grands élevaggmétalement pour des poulains de valeur.

>

lassociation S.0.S poulains aide a trouver unesjitradoptive en mettant

en relation, par un systéme de petites annoncegléeeurs ayant perdu une jument et ceux ayadtiper
un poulain, les annonces sont disponibles sur glusisites internet dont celui des haras nationaux
(http://www. haras-nationaux.fr/portail/particulieres-petites-annonces/sos-poulains/index.htmlcette
solution est moins colteuse mais on n'est pasuoaglr du statut sanitaire de la jument.

f) Conc

lusion
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Impact sur le poulain
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Comme on I'a vu, il existe différentes facons derse et la seule consigne absolue est de
planifier rigoureusement I'événement. Ce qui impiicegalement d’anticiper le stress et la vulnétabil
du poulain & cette période et donc de réunir deditions sanitaires optimales tout en satisfaisant
obligations réglementaires liées au sevrage.

B. Préparation sanitaire et réglementaire du poulaini &evrage

Au cours du sevrage, on bouleverse l'univers dffettalimentaire du poulain, on lui inflige un
stress important dont les répercussions peuvemr s sa santé et ses défenses immunitaires. Pour
anticiper au mieux cette période vulnérable, it flaien connaitre I'évolution du systéme immunitaire
poulain afin de mettre en place un plan de proptiglaaccinale et antiparasitaire le plus adapté&iptes
D’autre part, les principales infections et inféistegs du poulain au sevrage ne sont pas raresietrdo
étre connues, notamment leurs signes d’appelsdafiprendre les mesures qui s'imposent au plus tot.
Enfin, on ne doit pas oublier qu’élever un poulanplique des obligations réglementaires, a sawair s
identification, et que le sevrage constitue une datoir pour y satisfaire.

1. Quelques notions sur I'immunité du poulain

Le systéme immunitaire du poulain n'atteint I'eff@té de I'adulte qu’apres plusieurs mois.
C’est au cours de cette période d’ajustement queveage intervient, et le stress qu'il induit aféele
systeme immunitaire et augmente temporairementulaévabilité du poulain. Avant d'envisager les
moyens disponibles pour limiter cette vulnérahili®us allons aborder quelques notions théoriques
concernant I'évolution de I'immunité du poulainnsii que les principales immunodéficiences que I'on
peut rencontrer.

a) Importance du colostrum pour le poulain

Durant la gestation, la barriere placentaire empéehpassage au poulain des germes et des
anticorps maternels. Le poulain nait donc sansepfioh et malgré son immunocompétence, il lui
faudrait au moins 2 semaines pour développer upens&e immunitaire primaire. L'absorption du
colostrum est donc primordiale pour le transferfidemunité passive. Mais il a également d’autréles
gue nous allons aborder.

1) Colostrum et immunité systémique

(A7) (18) (19) (20) (21) (22) (23) Le colostrum fait au poulain les immunoglobulines
maternelles, essentiellement des IgG et des IgM, giggA. Elles sont absorbées par les cellules
épithéliales spécialisées de lintestin gréle dul@o, selon un mécanisme de pinocytose qui diminue
fortement au cours des 12 premieres heures etuasingent nul apres 24 heures. Si le poulain téte
correctement son colostrum, des IgG seront détliestates 6 heures avec un maximum vers 12 a 18
heures. En moyenne, la concentration d’'IgG chgmlidain de 24 heures est comprise entre 12 et 14g/L
leur temps de Y% vie sera d’environ trente jours.

Ces anticorps maternels assurent la protectiorodiajm contre les pathogenes auxquels la mére
a déja été confrontée, dans son environnement ouap®accination. Limmunité conférée par les
immunoglobulines colostrales est complétée paadtoferrine qui, en fixant le fer, inhibe la crasse
bactérienne. Des cytokines sont également préseqtiesnitient ou amplifient d’éventuelles réponses
immunitaires.

Pour optimiser la protection du poulain par le ¢fart d'immunité passive, on veillera donc :

> a ce que la mére développe les anticorps correapbndu futur
environnement du poulain

> a améliorer 'immunité passive transmise par laciration de la mere

> a ce que le poulain boive le colostrum dans lekeles post-partum
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2) Colostrum et immunité locale

(17) (21) Le colostrum ne contient pas que des imoglobulines, des cytokines et de la
lactoferrine. Il apporte également des lymphocytdss macrophages, des neutrophiles qui agissent
localement, au niveau du tube digestif. D’autret,darsque l'intestin gréle ne peut plus absortesr |
macromolécules du colostrum, les immunoglobulinetadactoferrine toujours présentes assurent une
immunité locale dans le tube digestif. Cette imntumbcale aide considérablement le poulain a lutter
contre les diarrhées néonatales notamment.

3) Les autres rbles du colostrum chez le poulain

Comme on 'a vu, le colostrum est tres importantnddoint de vue immunitaire pour le poulain.
Ce n'est pas le seul domaine d’action du colostrikria naissance, le poulain a peu de réserves
énergétiques, et a donc besoin d’apports conséguapidement. Le colostrum est plus concentrél@ue
lait et trés riche en énergie. Le poulain doit @mser du colostrum rapidement apres la naissaocs, s
peine de s’affaiblir rapidement (3).

Enfin, le colostrum apporte également au poulaies dhormones, des facteurs de
croissance, des enzymes... on connait mal les piopprlans lesquelles ces éléments sont fournis mais
on suppose qu'’ils interviennent notamment dansdeuration intestinale du poulain (19) (21).

b) Acquisition de I'immunité propre du poulain
(24) (19) (25) (21) Le systéme immunitaire évoluecaurs des huit premiers mois de vie du
poulain :

> les polynucléaires, responsables de la phagocgbsge I'immunité non-
spécifiqgue, se développent sous linfluence deskiges colostrales ; 'immunité non-spécifique du
poulain est équivalente a celle de I'adulte aprédques semaines.

> les lymphocytes T (CD4+ et CD8+) sont en nombres tédevé a la
naissance, leur concentration atteint celle deultadapres six mois ; la réponse immunitaire a atéxh
cellulaire est donc opérationnelle dées les premns.

> les lymphocytes B sont tres nombreux et leur conaon est 2,5 fois
supérieure a celle de I'adulte entre trois et sisice qui correspond a une période de produttiense
d'immunoglobulines ; cependant, la réponse immiraita médiation humorale n’atteint I'efficacité de
'adulte qu’entre quatre et huit mois, compte teleg délais imposés par les phénoménes de présantati
d’antigenes et de coopération.

> les lymphocytes T et B exprimant les antigenes ddHCde classe I,
responsables de la mémoire immunitaire, sont petbreux a la naissance et atteignent la concentratio
de l'adulte apres quatre moais ; en fait, la mémaimnunitaire se développe au fur et a mesure que le
poulain est confronté a différents antigenes edtrvéritablement efficace qu’aprés plusieurs mois.

On pourra trouver en annexe, les valeurs de 'héamome blanc du poulain jusqu’a I'age d’'un
an (annexe 1).

¢) Qu’en est-il de la période critique ?

(24) (19) (20) (21) (26) Lorsque les anticorps maks passent sous le seuil de protection, le
systeme immunitaire du poulain n'est pas encoraluapd’assurer complétement son réle protecteur.
Cette période de relais constitue une période deésabilité importante, qu'on appelle « période
critique ». La baisse des anticorps maternels depbn l'individu et de la nature de Il'antigéne.
Généralement, on admet que la période critiqueniietet aux environs de deux a trois mois et dure
guelques semaines. Elle peut étre prolongée dalbtage de la réponse immunitaire post-vaccinate pa
les anticorps maternels encore présents.
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Figure 1 : Représentation schématique de I'évolutiodu systeme immunitaire chez le poulain
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d) Quelques problemes d'immunodéficience rencontrés deez
poulain

(21) Lorsqu’un poulain présente une infection dusgm premier mois de vie, on doit évaluer un
éventuel défaut de transfert de I'immunité pasgV€IP). D’autre part, on doit penser a un probléme
d'immunodéficience lorsqu’on est face a un poufaidsentant des infections récurrentes, des infectio
répondant mal au traitement approprié, des infestidues a des microorganismes a faible pouvoir
pathogene ou une infection résultant d’'un vacciuani modifié. On doit également y penser lorsque le
poulain présente un retard de croissance ou lordgsiecas d'immunodéficience primaire sont présents
dans ses ascendants. Il existe des tests comrisFsiglour estimer la qualité du transfert d’imméinit
passive chez le poulain, par exemple le SNAP f&al.cas de suspicion d'immunodéficience, la
numeération formule sanguine est la premiére étapkédaluation du systéme immunitaire du poulain.
D’autres tests plus spécifiques pourront ensure d@itrepris si nécessaire.

Les principales immunodéficiences observées chepldain sont présentées dans le tableau ci-
aprés, ainsi que quelques critéeres épidémiologiqiees éléments majeurs de I'hnémogramme blanc
associé. On n’hésitera pas a se reporter a l'artielSteve Giguére pour plus de précisions (21).

31



Tableau 1 : Récapitulatif des principales immunodé€iences observées chez le poulain

Affection Race Age IgG IgM LT |LB

IgA
DTIP Toutes <1mois \ \ \ N N
e

Severe combined Arabe <5mois * *
immunodeficiency \ \ \ \
Déficience sélective el Quarter horsq Tous N N * IN N
IgM et arabe

essentiellemen \
Anémie, Poney Fell <3mois *'N * | N
immunodéficience et
ganglionopathie \ \ \
périphérique

*les valeurs peuvent apparaitre normales tant ase inmunoglobulines maternelles sont
présentes.

L’efficacité du systeme immunitaire du poulain n’'eptimale qu'aprés plusieurs mois, ce qui
implique une certaine vulnérabilité. Celle-ci estrae pendant la période critique mais aussi peérdan
sevrage. A partir de ces notions, on peut évogsembyens de prophylaxie sanitaire et médicalé esti
possible de mettre en place.

2. Prophylaxie sanitaire et médicale du poulain

Le sevrage constitue une période a risque en Affsaint les défenses immunitaires du poulain, il
est donc important d’en anticiper les conséquentasprophylaxie sanitaire et médicale a pour but
d’aider le poulain a se protéger de certaines fiifies et infestations parasitaires, et nhotammentipet
le sevrage.

a) Comment établir un programme de prophylaxie vaccinale
pour le poulain

Les stratégies de vaccination sont fonction de whagfection et de ses conséquences sur le
poulain mais également de la situation de chagexeét. Nous allons donc faire le point sur ce gesil
possible de faire en matiére de prophylaxie vadejren essayent de tempérer ces notions théoriques
avec ce que l'on rencontre en général sur le terrai

1) But et stratégies de la vaccination
La vaccination du poulain poursuit deux buts (26) :

> protéger le poulain dans sa premiere année de emgrec un agent
infectieux a haut risque pour cette tranche d'&jepouvant engendrer une affection assez grave soit
directement soit en prédisposant I'animal a desctifins secondaires et/ ou

> initier une réponse immunitaire efficace afin detgger I'animal contre
cette maladie tout au long de sa vie.

Les différentes infections ne présentent pas le endsgue ni la méme gravité en fonction de
I'&ge du poulain. D’autre part, méme s’ils ne quos protecteurs, les anticorps maternels peugeanide
méme compromettre I'efficacité vaccinale pendarg période dont la durée varie selon l'infection
concernée. Tous ces parametres sont a prendre reptec@our déterminer la meilleure stratégie de
vaccination a adopter, pour chaque infection.
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Tableau 2 : Présentation des différentes stratégiete vaccinations en fonction du risque encouru

Risque de Risque élevé pour le Risque élevé a partir Risque faible mais

contracter l'infection jeune poulain, faible pour| du sevrage, faible pour lg| infection gravissime
'adulte jeune poulain issu dune
mere vaccinée

Exemple Infection par les La grippe équir La rage
d’infection Rotavirus

Stratégie de __vacciner la mére __vacciner la mere | _vacciner la mer
vaccination assurer un bon transfert dessurer un bon transfert deiniqguement en cas de risq

limmunité passive
_ améliorer
pratiques d'élevage
minimiser I'exposition
__vacciner le poulair
en cas d’exposition persistar]
apres les premiers mois de

les

pouifa

limmunité passive
__vacciner le poulain
fin de la période
d’interférence des anticorg
1 maternels chez la plupart d
t@oulains
ie _ faire au moins trois
primo vaccinations
minimiser

I'exposition

important, et assurer un bdg
Atransfert de I'immunité passive

__vacciner le poulain
da fin de la période
pgl'interférence  des  anticory
maternels chez tous les poulai

D

S~

S

2) Quelles méthodes d'immunisation utiliser selonfétion ciblée ?

Il existe trois maniéres d'immuniser un poulain tterune infection : I'immunité passive via la
vaccination de la mere, la sérothérapie et la watioin du poulain. Ces trois options sont tréssétds et
souvent combinées, en fonction du risque que rept&shaque infection dans I'élevage.

Immunisation passive du poulain par la vaccinatimila mére

(27) (28) (29) (26) (30) (31) (32) Les anticorpsceimaux sont transmis au poulain via le
colostrum et assure sa protection pendant les premiois de sa vie. Afin que la protection tranenaig
poulain soit optimale, le rappel vaccinal de la endoit intervenir quatre a six semaines avant ksemi
bas. Cette protection concerne, évidemment, leadied courantes contre lesquelles la plupart des
chevaux sont vaccinés, mais peut aussi concerraires infections touchant préférentielleme neleng

poulain :

>

vaccination contre la rhinopneumonie : beaucouded&urs vaccinent

leurs juments afin de prévenir la forme abortivertains font un rappel en fin de gestation mais la
plupart se contentent du rappel annuel et s’arrangeur le faire avant la mise-bas.

>

vaccination contre la grippe équine : tous les ab&wsont vaccinés contre

la grippe équine a un rythme annuel voire bisanatipéu d’éleveurs pratiquent un rappel supplénrenta
en fin de gestation.

>

vaccination contre le tétanos : la plupart des abg\sont vaccinés contre

le tétanos avec un rappel annuel et peu d’éleyeatguent un rappel supplémentaire en fin de festa

>

vaccination contre Rhodococcus equi : la vaccinati@aternelle est une

protection efficace mais reste trés peu répanduds €ertains éleveurs ayant déja été confrontedta
infection y ont parfois recours.

>

vaccination contre les rotavirus : cette vaccimatst courante dans les

pays anglo-saxons mais trés rare en France oeisté pas de spécialitts commerciales avec 'AMM
cheval ; néanmoins en cas de forte exposition et paur des raisons purement économique, il est
possible de vacciner la mére au cours d8 8™ et 16™ mois de gestation avec un vaccin bovin, en
vertu du principe de la cascade et sous la respibitsal’un vétérinaire.

Immunisation passive du poulain par la sérothérapia plasmathérapie

(29) (20) La sérothérapie et la plasmathérapie gemt de compléter 'immunité transmise par
la mere et de compenser un éventuel DTIP, et sésitintéressantes pour renforcer le statut immioaita
des poulains fragiles et notamment celui des posil@rphelins. Elles ne concernent que certaines

infections :
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> immunisation contre le tétanos : En France, quatirteis les éleveurs,
professionnels et particuliers, administrent out fadministrer un sérum antitétanique a leurs paoslai
nouveau-nés, quel que soit le statut vaccinal deéle, la qualité de la prise colostrale et du stolmn.
Dans les pays anglo-saxons, l'utilisation du séamtitétanique est plus controversée et donc moins
répandue, méme pour les chevaux adultes.

> utilisation du sérum trivalent : ce sérum confévepaulain une immunité
contre les salmonelles, les pasteurelles et lethamilles ; la plupart des poulains nouveau-nés le
recoivent en méme temps que le sérum antitétanique.

> immunisation contre Rhodococcus equi: l'adminigia de plasma
hyperimmun aux poulains de quatre jours ayant eDTIP ou aux poulains de trois semaines issus de
meres vaccinées permet de réduire le taux de nbértdd 5,8 0,2% en cas de rhodococcose ; elle est
surtout conseillée dans les élevages a risquesiama® de DTIP mais est peu utilisée hormis pour les
poulains de valeurs et parfois les particuliers imetiveés.

Immunisation du poulain par la vaccination directe

(26) (33) (30) La vaccination du poulain permetrelayer la protection assurée par les anticorps
maternels. Si elle est réalisée trop t6t, les argie maternels interferent et altérent son effiéa@i elle
est réalisée trop tard, le poulain se retrouve gX@@ans la protection des anticorps maternelsleldatix
a diminué. Selon les affections, I'age le plus fabte se situe entre quatre et sept mois et ldfipktion
de la vaccination devra tenir compte du sevragspamsable d'une baisse temporaire du systéme
immunitaire : I'idéal est de vacciner le poulainragins deux semaines avant le sevrage, si ce pésst
possible, on aura intérét & attendre quelques semapres le sevrage sous peine de diminuer 8eftie
de la vaccination.

Pour des raisons pratiques, les éleveurs proceédeets vaccinations groupés pour toutes les
infections, par lots de poulain et ne peuvent paptirs s’adapter & 'age ou a la date du sevridgese
contentent souvent de deux primo-vaccinationsifkdrse, les particuliers et les petits éleveuratans
font preuve d'une plus grande souplesse et s'adiapi®ux aux contraintes de chaque poulain et de
chaque infection mais sont plus limités d’'un paitet vue financier pour réaliser tous les vaccins et
rappels conseillés dans les publications.

En effet, pour voir une efficacité optimale, il thait adopter une stratégie propre a chaque
infection, selon le risque d’exposition et le dedliéterférence des anticorps maternels :

> vaccination contre la rhinopneumonie : les antisarmaternels ne sont plus
protecteurs au-dela de quatre mois mais peuverirenaoterférer avec la vaccination, d’autre part,
I'exposition de poulains est trés importante avage d’'un an et ils risquent fortement d'étre oifes
avant d’avoir recu leurs 3 primo vaccinations ; gnalune efficacité moyenne, on aura donc touténtér
réaliser deux primo vaccinations a quatre et cingsrpuis un rappel a six ou sept mois.

> vaccination contre la grippe équine : les anticommeternels interférent
fortement avec la vaccination, jusqu’'a I'age de reidis, et I'exposition des poulains est relativeimen
faible, surtout si les adultes sont correctementives ; on aura donc tout intérét a attendre aiunsmo
I'&ge de six mois pour réaliser trois primo-vactimas & un mois d’intervalle puis, si possible,rappel
tous les quatre mois jusqu’a deux ans.

> vaccination contre le tétanos : il y a peu d'irdeehce des anticorps
maternels mais la réponse immunitaire du poulairpkes efficace a partir de I'age de six mois eteap
trois primo-vaccinations on aura donc tout intéaétréaliser trois primo-vaccinations a un mois
d’intervalle, dés six mois d’age puis un rappelusin

> vaccination contre la rage : la vaccination aniqaé est peu répandue,
surtout chez le jeune poulain compte tenu du stidupays indemne de la France ; néanmoins, si I'on
veut protéger le poulain, il faut savoir que lacieation n'est pas autorisée chez la jument gestamt
conseille donc de vacciner la jument avant laisallis de commencer la vaccination du poulain vers
I'age de six mois avec deux primo-vaccinations anors d'intervalle, puis un rappel annuel.
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3) Programme de prophylaxie vaccinale pour le pouldigns sa premiere
année
Tableau 3 : Calendrier de prophylaxie vaccinale poule poulain, jusqu’a un an

Valences utilisées Mois de gestation Age du poulaém mois
8 9 10 | 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Rotavirus X X X
Rhodococcose X P
Rhinopneumonie X X X X X
Grippe équine X X X X
Tétanos X S X X
Rage X X

(26) (29)

X : vaccination

P : plasmathérapie
S : sérothérapie

b) Comment protéger le poulain des infestations paraiséa ?

Les infestations parasitaires peuvent étre tresnatgeables pour le poulain au moment du
sevrage et au cours de son développement ultélieast donc primordial de limiter autant que pbesi
ces infestations, par des mesures sanitairesraigehas.

1) Les mesures sanitaires de protection contre leagtes

(34) (35) (36) (37) Plusieurs mesures peuvent pirenele réduire la charge parasitaire dans
l'environnement du poulain et de limiter les inf&ins. Les contraintes de I'élevage sont peu
compatibles avec la mise en place de toutes learagegue nous allons voir, certaines sont plustédap
aux grandes structures, d’'autres aux petits élesvage

> limiter la surpopulation : cela suppose de dispakesurfaces importantes
puisqu’on recommande un hectare par cheval, cedaflimiter le paturage dans les zones de défécatio
on pourra se contenter de 0,3 hectare par chewahssociant d’autres mesures hygiéniques.

> faire des lots d'age : les adultes et surtout learlings sont souvent
porteurs de parasites contre lesquels ils sont ms#8 mais qui peuvent infester les jeunes poyldins
est donc conseillé de séparer les chevaux parecliifge ; cette mesure s’'adresse surtout aux grands
élevages car un effectif insuffisant peut condaitésolement du poulain ce qui s’avérerait préguaile
en termes de développement comportemental.

> ramasser les crottins : on réduit ainsi énormé taedispersion des ceufs, le
développement et la migration des larves donc &gehparasitaire des paturages ; cette mesure est
souvent trop contraignante pour les grands élevagds intéressante pour les petits élevages et les
particuliers car elle permet d’assainir les petitesaces et les paddocks.

> pratiquer le co-paturage avec des ruminants : lsofmchostrongylus axei,
les strongles sont spécifiques et chaque espéeegjous le rdle de cul de sac épidémiologique fesir
parasites de l'autre espéce ; cette mesure esag@igquée en élevage, mais des particuliers ehiosrt
petits éleveurs, notamment de poneys ou chevatraile, partagent ou alternent leurs patures aesc d
éleveurs bovins, ovins voire caprins.

> maintenir les box propres : cela implique de maint& litiere propre et
seche, de protéger mangeoires et abreuvoirs d'umgaroination fécale et de procéder a une
décontamination hebdomadaire ou bimensuelle a metsion et haute température ; dans I'ensemble,
les éleveurs entretiennent régulierement les bax laalécontamination est plus aléatoire.
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2) Etablir un protocole de vermifugation pour le paula

(38) (36) (37) (39) Les chevaux de moins de 2 ans sensibles aux infestations parasitaires car
leur immunité est peu développée, ils sont paidoeinent affectés par les larves des petits etdgran
strongles, les ténias, les gastérophiles et lesrigscJusque vers six sept mois, le poulain est
essentiellement infesté par Parascaris equorunfobe®s immatures et les adultes ne sont présants d
l'intestin du poulain qu’a partir de 8 semainesst inutile de le traiter plus tét. On vermifugend les
poulains vers deux mois avec un ascarifuge de nenéfé surtout en cas d’infestation massive puis tou
les deux mois et ce jusqu’au sevrage.

Le sevrage peut entrainer un déséquilibre enthdage parasitaire du poulain et son systéme
immunitaire et occasionner une dégradation de sangénéral. Il est donc essentiel de vermifugsr le
poulains avant le sevrage. On les placera ensuitdes patures saines dont on limitera la contaioima
On traitera ensuite avant I'hiver et au début dintemps contre les parasites a longues périodes
prépatentes qui contaminent les poulains au p&urate, soit les nématodes (adultes et larves), le
cestodes et les gastérophiles. On veillera bieraswermifuger les adultes présents avec les paulain
sevrés tous les trois a quatre mois.

Afin d'étre le plus efficace possible, on adapteranolécule et la date de traitement en fonction
du poulain, de la charge parasitaire de I'enviromnet et du cycle biologique des parasites. L'olifject
n'est pas déliminer totalement tous les parasite®, une charge minimale permet au cheval de
développer et entretenir une immunité naturellevéamifugation est un moyen de limiter les effe¢s d
l'infestation et la contamination des patures, efleplus a but prophylactique que thérapeutique.

Le tableau ci-apres propose un programme de vegatifan pour le poulain autour du sevrage, et
indique les molécules ou associations de molédegeplus adéquats a utiliser en fonction de laopériet
des parasites ciblés. On considére ici un sevragsique effectué a l'automne vers 'dge de sismBin
modulera ce protocole en fonction de I'age et dslaon du sevrage.

Tableau 4 : Programme de vermifugation pour le powin, autour du sevrage

Période de vermifugation

Parasites ciblés 5 mois s Avant le Début de Début du
sevrage I'hiver printemps
Anoplacephala Praziquantel

perfoliata

Parascaris equorum

Piperazine ou
Fenbendazole
ou lvermectine

Fenbendazole
ou lvermectine

Fenbendazole
ou lvermectine
ou Moxidectine

Larves de petits et
grands strongles

Les gastérophiles

Fenbendazole
ou lvermectine
ou Moxidectine

Fenbendazole
ou lvermectine
ou Moxidectine

Comme on peut le voir, il y a beaucoup de parammédrgrendre en compte pour prévenir le
poulain des infections et infestations qui le gemttt Il est tres important d'utiliser chacun d’engux
pour mettre en place la prophylaxie la plus effecd@ prévention est donc primordiale mais pouaratyt
elle n'exclut pas totalement d’éventuelles infetimu infestations méme si elle en limite I'impddur
pouvoir agir efficacement en cas d'infection owesthtion, il est important de connaitre les prialgp et
notamment leurs signes d’appel.

3. Les maladies infectieuses du poulain

Le sevrage est générateur de stress et affaibfiydeeme immunitaire du poulain, il constitue
donc une période propice au développement de realémfectieuses. Or, en fonction de I'age auquel on
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sevre le poulain, on ne retrouvera pas les méméedima infectieuses, elles sont aussi tres divadses

par leur étiologie et les appareils atteints. Afie favoriser une approche pratique, nous nous
intéresserons aux différents pathogenes touchamoldain en fonction de sa classe d'age et des
symptémes présentés, résumeés dans le tableautsuivan

a) Quel pathogéne responsable selon l'atteinte et 8&du
poulain ?
Tableau 5 : Agents pathogenes du poulain en fonctiale son age et du type de symptémes

Atteinte générale | Atteinte Atteinte digestive | Atteinte Atteinte nerveuse
respiratoire locomotrice
Poulain de moins| _ Septicémie _ Septicémie _ Septicémie _ Septicémie

d’un mois

_ Salmonellose

_ Salmonellose

_ Salmonellose
_ Clostridium sp
_ Escherichia coli
_ Rotavirus

_ Coronavirus

Strongyloides
westeri
Cryptosporidium
parvum

_ Salmonellose

Poulain de un a
SiX mois

_ Rhodococcose
_ Rhinopneumonie

_ Larve de
Parascaris equorun

_ Rhodococcose
_ Salmonellose

_ Parascari
N equorum

_ Anoplocephals
perfoliata

_ Grands strongles

_ Trichostrongylus
axei

_ Rhodococcose

_ lLarve de grand
L strongles

U7

_ Rhinopneumonie

Poulain de plus de
SiX mois

_ Grippe équine
_ Gourme

Gasterophilus
equi
_ Petits strongles

b) Les infections et infestations du poulain de moinsid mois

Au cours de son premier mois de vie, le poulaintiest sensible. Sa seule protection vient de
immunité passive transmise par la mere via leostwum. Le sevrage tres précoce est le contexte de
sevrage ou le poulain est le plus vulnérable, udfa donc étre particuliérement vigilant et inteive
rapidement si besoin est. C’est pourquoi nous sllmvisager les principales infections et infesteti
rencontrées dans cette classe d'age et donc memint dans le cas d'un sevrage trés précoce, en
fonction de leurs signes d’appels. Afin de favarisee approche pratique et comparative des différen
agents pathogénes, ils seront présentés sous flertableaux a double entrée.
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1) Syndrome fébrile et atteinte générale

(40) (41) (42) (43) (44)

Tableau 6 : Comparatif des infections responsablefune atteinte générale associée a un syndrome
fébrile chez le poulain de moins d’un mois.

Septicémie

Salmonellose

Prévalence

__en néonatalogie, 33% des morts

Contexte épidémiologique

poulains de moins de de
semaines

__mauvais conditions d’élevage

IX_haute contagiosité

_ touche toutes les classes d’age mais
sévere pour les jeunes

plus

Facteurs favorisants

_ dystocie, DTIP
__ prématurité / dysmaturité

__septicémie
_DTIP

Tableau clinique

fievre, abattement, anorexi

fatigue
__évolution rapide vers I'état de chg

e, fievre, abattement, anorexie

_ coliques, diarrhée hémorragique profu
c

atteintes diverses : uvéite, synov

ostéomyélite, pneumonie ou méningite

te,

2) Atteinte digestive et syndrome fébrile

(42) (44)

Tableau 7 : Comparatif des infections responsabledune atteinte digestive associée a un syndrome
fébrile chez le poulain de moins d’un mois.

Rotavirus

Escherichia coli

Coronavirus

Prévalence

_ 30% des diarrhées /

__incertaine

Contexte épidémiologique| _

haute contagiosité |/_

courte incubation
plusieurs  poulaing MOIS
touchés

_ atteinte sévere avant Uin
mois, bénigne ensuite

atteinte exclusive des_
poulains de moins d'u

mauvaises conditions
nd’élevage
__immunodéficience

Facteurs favorisants _ mauvaises condition _ septicémie _DTIP
d'élevage _DTIP _ infection  virale
__ DTIP associée

Tableau clinique _ abattement, anorexi¢,  diarrhée  profusg, fievre
fievre liquide, non fétide

_ diarrhée osmotique du
colon

__ épisodes diarrhéiques
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3) Autres atteintes digestives aigies

(45) (42) (46) (39) (44)

Tableau 8 : Comparatif des infections responsabled’'une atteinte digestive associée a un état de
choc chez le poulain de moins d’'un mois.

Clostridium sp

Strongyloides westeri

Cryptosporidium

parvum

Prévalence _ 57% des diarrhées _ prévalence inconnue ¢ _ infestation possible
France mais controversée

Contexte __ poulains de moins de_ forme sévére avant yn_ immunodéficience ou

épidémiologique

cing jours surtout
__bon appétit, vigoureux

mois
_ forme mineure apres

DTIP

Facteurs favorisants __ DTIP hygiéne douteuse (@
I'élevage
__mauvaise vermifugatio
Sévérité Morbidité + Morbidité ++
Mortalité +++ Mortalité +
Tableau clinique _ diarrhée hémorragique| _ diarrhée aigug _ diarrhée pa
distension abdominale| incoercible malabsorption

_ colique

__ évolution rapide en étg
de choc

__ déshydratation rapidg
amaigrissement, anémie
__évolution parfois fatale

|ésions cutanées

respiratoires dues al

migrations larvaires

__épisode parfois fatal

c)

Les infections et infestations des poulains agégdelques

Mmois

L’'organisme du poulain a considérablement évolué@us du premier mois de développement
et il va étre exposé a de nouveaux agents pathegéaesensibilité du poulain va donc changer et il
devient réceptif a de nouvelles infections et it#8sns. Bien que moins risqué, le sevrage au dield
mois d'age reste une période de grande vulnémalalit cours de laquelle il faut encore et toujoers s
montrer vigilant vis-a-vis des maladies infectieugae le poulain peut contracter. Nous allons cous
intéresser aux infections et infestations du poulle quelques mois, en fonction de leurs signggpéla
Afin de favoriser une approche pratique et comparatles différents agents pathogénes, ils seront
présentés sous forme de tableaux a double entrée.
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1) Syndrome fébrile et atteinte respiratoire

(5) (38) (36) (47) (39) (48) (33) (49)

Tableau 9 : Comparatif des infections responsabled’une atteinte respiratoire associée a un
syndrome fébrile chez le poulain de quelques mois.

17

Rhodococcose Rhinopneumonie Parascaris equorum Gmds strongles
Prévalence sporadique mail _ 90% des poulains d _ infestation de 40 jusqu’a 28% dg
existence de foyer| trois mois sont porteur, 50% des poulains @ poulains infestés au pré
endémiqgues a fort{ latents pré
prévalence
Contexte __ poulains de un a cing_ poulains a partir de_ poulains de plus de_poulains de plus d

épidémiologique

mois

trois ou quatre mois
_ formes abortives o

huit semaines
| infestation & la mise

guatre mois

a infestation ay

4]

nerveuses I'herbe paturage, au printemps
concomitantes dans  mélange des classp§te
I'élevage d’age au pré _ signes cliniques
'automne / hiver
Facteurs __ DTIP _ stress importanf _ vermifugation en ca
favorisants comme le sevrage d’infestation massive

_ stress important comm
le sevrage

Tableau clinique

abattement,
essoufflement

anorexig

dyspnée, tachypné
auscultation anormale
_ fibrinogéne augmentés
leucocytose
neutrophilique
_ radiographie
opacification alvéolaire
ou interstitielle,
consolidation pulmonaire
abces

hyperthermie]

fievre
p abattement

biphasique

_ jetage nasal sérel
B puis mucopurulent
_infection bactérienng
b secondaire fréquente

! hypersensibilité

localisée aux poumons

X_ complication de
broncho-pneumonie

L avec jetage

mucopurulent et toux

_ foyers granulomateu
pulmonaires

- migration larvaire

erratique

X
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2) Atteinte digestive et bai

sse d’état général

(38) (36) (39) (49)

Tableau 10 : Comparatif des infections responsabledune atteinte digestive associée a une baisse
d'état général chez le poulain de quelques mois.

Parascaris equorum

Anoplocephala perfoliata

Trichstrongylus axei

Prévalence _ infestation de 40 & 50% d{ _ infestation de 50 a 70% d{ _faible
poulains au pré poulains au pré
Contexte _ poulains de plus de hdit poulains de plus de quatrel @ poulains au pré, avant |e
épidémiologique semaines cing mois sevrage
_ infestation a la mise | infestation au printemps, transmission indirecte par les
I'herbe maximale en automne ruminants

_ mélange des classes d’age
pré

au

Facteurs favorisants

__ mauvaise vermifugation

_ période de stress, comme
sevrage

_ animaux faibles ou carencés
co-paturage, paturage ¢
alternance

Tableau clinique

_retard de croissanc
mauvais état général, apath
anorexie, troubles muscul
squelettique

->spoliation

__évolution vers occlusio
intestinale, impaction
intussusception, ileus, ruptu
intestinale, péritonite

- infestation massive

o, diarrhée |/
egamaigrissement
D-> <25 adultes

__ entérite, spastie / paralyg

constipatior

valvule iléo-caecale, coliqud
nmarquées
inflammation  muqueus

[Gntestinale voire nécrose g
intussusception intestinale

- infestation massive

,_ diarrhée profuse, aqueus
vert foncé

174

-> forte congestion stomacalé

ie déshydratation, retard de
roissance, mauvais état
général

e évolution vers cedemes

wéclives, gastrite chronique
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3) Atteinte digestive et syndrome fébrile

(5) (42) (47) (39) (48) (44)

Tableau 11 : Comparatif des infections responsablesl’une atteinte digestive associée a un
syndrome fébrile chez le poulain de quelques mois.

Salmonellose

Rhodococcose

Grands strongles

u

LU

e

Prévalence _ sporadique mais existence | _ jusqu’'a 30% de poulains &
foyers endémiques a for| pré infestés
prévalence
Contexte _ haute contagiosité _ poulains de un a cing mois | _ poulains de plus de quafre
épidémiologique _ touche toutes les classes mois
d’age mais plus sévére paur _ infestation au péaturage, 3
les jeunes printemps-été
__signes cliniques a I'automr
/ hiver
Facteurs favorisants | _ stress important comme | DTIP

sevrage

_ stress important comme
sevrage

Tableau clinique

_ clinigue modérée a sévere
_ fievre, abattement, anorexig

_ diarrhée
hémorragique, déshydratatio
coliques

parfoig —

_ coliques, diarrhée, retard de douleur abdominale aigu

croissance

évolution vers
nrespiratoire

la forme abdominal aigu avec fievre,

évolution vers syndrom

anorexie, dépression, coliqu
voire péritonite
-> migration larvaire

4) Atteinte nerveuse ou locomotrice

(5) (47) (39) (48) (33)

Tableau 12 : Comparatif des infections responsabledatteintes nerveuses et/ ou locomotrices chez
le poulain de quelques mois.

u

Rhinopneumonie Rhodococcose Grands strongles
Prévalence _ 90% des poulains de trg _ sporadiqgue mais existence | _ jusqu’a 30% de poulains g
mois sont porteurs latents foyers endémiques a for| pré infestés
prévalence
Contexte _ poulains a partir de trois du_poulains de un a cing mois | _ poulains de plus de quafre

épidémiologique

guatre mois

_ formes abortives o
nerveuses concomitantes da
I'élevage

NS

mois
_ infestation au péaturage, 3
printemps-été

LU

_ signes cliniques a I'automne

/ hiver

Facteurs favorisants

_ stress important, comme
sevrage

_DTIP

_ stress important comme
sevrage

Tableau clinique

__ myéloencéphalopathie

polysynovite,
septiques, ostéomyélites
évolution vers

arthrites

p

la forme thrombose ilio-aortique

respiratoire

_ boiterie a chat

- migration larvaire e
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d) Les infections et infestatio
hiver

ns du poulain au couds! premier

On se place ici dans le cas de poulains sevréseatnmots pour passer leur premier hiver. lls ont
généralement plus de six mois et sont souvent upgavec quelques adultes. La majorité des maladie
gu'ils peuvent exprimer sont le fruit de contamimatau cours de leurs premiers mois au paturage ou
sont favorisées par le rassemblement, le changedeenbngénéres. Afin de favoriser une approche
pratique et comparative des différents agents pathes, ils seront présentés sous forme de tableaux
double entrée.

1) Syndrome fébrile et atteinte respiratoire

(47) (30) (50)

Tableau 13 : Comparatif des infections responsablefune atteinte respiratoire et d'un syndrome
fébrile chez le poulain sevré.

Gourme Grippe équine
prévalence _ faible car vaccination quasi-systématique| de
tous les chevaux
Contexte _ touche d’abord les poulains de 1 a 3ans | _ jeunes chevaux
eépidemiologique __touche les plus jeunes si épidémie _ rassemblements pour le sevrage, transports,
ventes
Facteurs favorisants | _ mauvaises conditions d’élevage __surpopulation, mauvaise ventilation
_ absence de vaccination
Tableau clinique _ fievre, abattement, anorexie _ fievre, abattement, anorexie
_ jetage nasal muqueux puis purulent, petite jetage nasal séreux, toux séche et profonde
toux, déglutition difficile, gonflement voire pharyngite et trachéite
intermandibulaire _myalgie, myosite, cedémes des membres
_ induration, douleur et abcédation des nogudsnyocardite possible
Iymp ha_thues retropharnges, SOHS syrinfection bactérienne fréquente
maxillaires et sous-mandibulaires - o o o .
. Lo leucopénie + lymphopénie +/- anémie puis
__augmentation du fibrinogéne, Ieucocyt()$e . .
eucocytose neutrophilique et augmentation|du

neutrophilique

__ maturation et drainage des abcés en sept a

dix jours

fibrinogéne
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2) Atteinte digestive et baisse d’état général
(39)

Tableau 14 : Comparatif des affections responsablafune atteinte digestive associée a une baisse
d’état général, chez le poulain sevré.

Cyathostomose Gasterophilus intestinalis Grands ingles
Prévalence _ jusqua 80% de poulain 30 a 60% de poulains infest§l _ jusqu’a 30% de poulains gu
infestés pré infestés
Contexte _ parasitose de printemps parasitose hivernale aprgs infestation au pré, avant |e
épidémiologique apres infestation estivale infestation estivale sevrage
- sortie d’hypobiose defs _ signes  cliniques al
larves printemps
Facteurs favorisants | _ manque d'immunité de contexte stressant __mauvaise vermifugation
yearlings __entrainement, ventes __contexte stressant
Tableau clinique _ diarrhée profuse d’apparitign_ retard de croissance _ baisse d’état général, retard
brutale >  réduction du volume de croissance
__amaigrissement progressjifstomacale _ amaigrissement, pica,
coliques _ inflammation chronique desdiarrhee
hyperthermie  modérée muqueuses gastrigues e spoliation par les adultes
cedemes déclives duodénales puis ulcération
_ sans traitement, mort par
cachexie ou diarrhép
chronique

A priori, le poulain au sevrage est un poulain saauf contexte particulier. Néanmoins, toutes
les mesures de prévention mises en place ne demepas d'étre vigilant, d’autant que le sevragaire
période de grande vulnérabilité. Lorsqu’'un poule@mtracte une maladie infectieuse, le pronostic est
invariablement lié a la précocité d'interventiormuP maximiser cette rapidité de prise en chargiut
bien connaitre les signes d’appel des principalekadies du poulain, notamment en fonction de I'age
auquel on sevre. Outre les contraintes sanitaitess plus haut, des obligations réglementaires sont
€galement a considérer au moment du sevrage.

4. Obligations réglementaires : I'identification du paulain

Le sevrage constitue une période clé pour le pgudhiin point de vue réglementaire. C'est la
date butoir a son identification et & la reconraisge de sa filiation. Il faut donc avoir en téts le
démarches a entreprendre avant de sevrer un po@aitte recommandation s’adresse surtout aux
particuliers, novices en élevage, les éleveursroeés réalisent généralement cette démarche éen a
le sevrage.

a) L’identification des chevaux en France

(51) Pour les équidés nés en France, l'identifioadioit étre réalisée avant le sevrage et au plus
tard le 31 décembre de leur année de naissancanpapersonne habilitée. Seuls les vétérinaires, les
personnels qualifiés des Haras nationaux et lémigiens des organismes agréés a cet effet peétrent
habilités par le ministre chargé de l'agriculturgrécéder a l'identification des équidés.

(51) L'identification des équidés est assurée paddscription de leurs marques naturelles
incluant éventuellement I'hémotype et le typage Altte description peut étre complétée par des
marques acquises ainsi que des éléments complérasntals que le tatouage ou la pose d'un
transpondeur électronique.

(51) Les Haras nationaux gere lidentification stswe l'enregistrement zootechnique des
équidés. A cette fin, est établi un document dtileation portant le numéro matricule et le nom de
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l'animal. Le document d'identification constituealégnent un certificat d'origine et un passeportjwat
sanitaire et zootechnique, et, le cas échéant, eutificat d'inscription a un livre généalogique. Ce
document doit accompagner l'animal lors de toutlad&ment. La carte d'immatriculation indique
également l'identité du propriétaire déclaré etgntré au fichier central.

b) Le signalement du cheval

1) Le relevé de signalement

(52) Le relevé de signalement sous la mére esttaffeavant le sevrage et au plus tard le 31
décembre de I'année de naissance et avant sammisedation, le sujet étant présenté avec sa.nere
personne habilitée qui releve le signalement dugimdoit, au préalable s'assurer de l'identitéad®ere
et se faire présenter 'attestation de sailliestily a lieu, la copie du certificat de saillieagtger.

(52) En cas de décés de la jument pouliniére oun sievrage prématuré devient obligatoire pour
une autre raison avant le relevé de signalemepbdlain, le propriétaire ou son représentant fiabkr
par un vétérinaire habilité un certificat précisbidentité de la pouliniére et attestant soit larinde la
pouliniere, soit les motifs imposant le sevrage @diat et un relevé de signalement du poulain.

(52) Le signalement indique le sexe, la robe epéeticularités telles que :

> Description des marques des membres, successivemaetdrieur gauche,
antérieur droit, postérieur gauche, postérieurtdroi
> Puis, éventuellement, les autres marques blandess,caractéres de

pigmentation, les épis de I'encolure, les autresaides détails anatomiques permanents.

(52) Le relevé du signalement est établi de manggscriptive et graphique. Les Haras
Nationaux éditent un document d’identification menportant que le signalement descriptif, ce doctimen
est adressé au propriétaire dans les deux mois.

2) La vérification du signalement et la validation

(53) La vérification du signalement doit étre rééé avant toute activité officielle du cheval ou
au plus t6t douze mois apres le relevé de signalesmus la mére. La personne habilitée effectuant |
vérification du signalement doit remplir la pargeaphique du document d’identification et mentianne
toutes rectifications ou adjonctions éventuelles.|@s de la vérification, le signalement du cHeva
présenté ne correspond pas a celui qui figureesdotument d'identification, une enquéte est oaves
castration doit avoir été attestée par le vété@angili I'a pratiquée et étre expressément indiquée.

(53) Dans tous les cas, le document d'identificagiortant le nom et I'adresse du détenteur du
cheval doit étre envoyé aux Haras nationaux danbué jours afin d'y étre validé. Aprés enregisteat
et apposition du visa, le document d'identificatest renvoyé au détenteur du cheval dans un délai d
deux mois au plus.

(53) Pour les équidés identifiés, le document dtifleation constitue le certificat d'origine si
l'animal est issu d'une saillie régulierement dédaaupres des Haras nationaux et si aucun éléraent
remet en cause la filiation déclarée. Dans tousilgies cas, la filiation n'est pas enregistré@arimal
identifié est déclaré d'origine non constatée.

¢) Lapose d’'un transpondeur électronique

(53) Depuis le §" janvier 2004, tout détenteur d'équidé domesticaidenu de faire procéder a
l'identification complémentaire par pose d'un tpmgleur des équidés naissant en France, avant le
sevrage et au plus tard le 31 décembre de leureadeénaissance. La délivrance des documents
d'identification par Les Haras nationaux est subonge a la réalisation de cette identification
complémentaire. A partir dffjanvier 2008, tout équidé domestique devra étetitlé par transpondeur
électronique.

Tous ces préparatifs sont indispensables pour gergeulain en bonne santé et lui permettre de
passer au mieux le cap du sevrage. Néanmoinsylageeimplique la séparation du couple mere/poulain
et il est important de ne pas oublier que c’estsiaus moment délicat pour la jument. Il faudra danc
accorder de l'attention et ne pas minimiser l'intpguee le sevrage aura sur elle.
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C. Préparation et gestion de la jument en vue du s@ga

Le sevrage nécessite beaucoup de préparationpeuteétre improvisé. Dans ses préparatifs, il
est important de ne pas négliger la mere. En effelle-ci va subir des modifications métaboliques,
endocriniennes et psychologiques qu'il va fall@rar au mieux. C’est pourquoi nous allons fairpdimt
sur le déroulement de la fin de la lactation dejuament avant d'envisager les conséquences
psychologiques du sevrage sur la mére. Enfin, mauss intéresserons aux besoins particuliers de la
jument d’élevage.

1. Comment se déroule la fin de la lactation chez lasment ?

La lactation de la jument a été peu étudiée, nownmh cause de la faible valeur commerciale
directe du lait de jument. Les quelques étudessésd sont donc généralement complétées par des
extrapolations et des assomptions a partir d’autnasnmiféres et notamment la vache. Nous allons
néanmoins voir quelques rappels de physiologidaslactation avant d’envisager le tarissement ajnsi
le risque de mammites dans I'espece équine.

a) Quelques rappels de physiologie sur la lactatiorezha
jument

Le lait de jument ayant trés peu de valeur comrardirecte, nous disposons de peu d’études
sur ce sujet. Ces données sont donc complétéatepaxtrapolations et des assomptions a partitrdsu
mammiféres et notamment la vache.

1) Comment se fait le contréle de I'éjection du lait ?

(6) Le contrble de I'éjection du lait se fait par arc réflexe dont la voie afférente est nervetise e
la voie efférente, hormonale. On retrouve de nombrécepteurs nerveux au niveau des tétines qti son
stimulées par les coups de téte et la succion dilapo Un message nerveux afférent est envoyé au
systéme nerveux central et active I'axe hypothallgmophysaire, ce qui aboutit a la production d'une
hormone, l'ocytocine. L'ocytocine parvient a largie@ mammaire via la circulation sanguine. Elle agit
sur les cellules myoépithéliales présentes danaheoles et les conduits, induisant leur contoarctt
I'éjection du lait hors des alvéoles. Le lait pantiau niveau de la citerne et son expulsion fisaldait
par les mouvements de succion du poulain. Proge®eint, la simple stimulation tactile de la mamelle
méme en 'absence de succion, suffit a déclenehsédrétion d’'ocytocine et I'éjection du lait.

2) Quels sont les besoins nutritionnels particulieeda jument en lactation ?

(8) (3) (6) La sécrétion lactée est prioritairde edntraine une forte augmentation des besoins
énergétiques de la pouliniére, qui s’accentue tiEEngeux premiers mois puis diminue progressivement
En cas de déficit énergétique, la jument puise daess réserves. Si le déficit est trop important, la
production laitiere chute. En ce qui concerne le¢gines, la lysine est I'acide aminé limitant dedtion.
Quant aux minéraux et vitamines, le calcium, lespiore et les vitamines A et D sont des éléments
primordiaux de la ration. Enfin, il ne faut pas bebque I'eau est le constituant principal du.ldia
consommation d’eau peut étre multipliée par 1,584dis, par rapport a la consommation habitudie.
manque d’eau pour la jument compromet la produdtitiére.

3) Evolution de la production laitiére au cours dddatation

(54) (55) Une jument correctement nourrie, proghéque jour I'équivalent de 3 a 4% de son
poids en lait, et ce pendant les deux premiers meisactation. Ainsi une jument de selle d’environ
550kg produit 16 a 20L de lait, par jour avec un gé lactation vers deux mois, puis la productian v
diminuer progressivement. Pendant les deux moisasts, la production laitiere ne représente plus qu
2% de son poids vif soit une dizaine de litres. &pdeux mois environ, la production laitiere est a
nouveau divisée par deux et ne représente pasiglciq litres.

Ces quelques rappels physiologiques doivent peendd& mieux comprendre la lactation et a
fortiori comment se déroule I'arrét de la lactation

46



b) Arrét de la lactation

L’arrét de la lactation n'est pas automatique gimdinde de I'anticipation et de la préparation afin
gue ce cap délicat se passe au mieux.

1) Diminution progressive de la production de lait

(6) A partir de huit semaines d’age, le poulaire ttoins fréquemment, la stimulation de la
lactogenese diminue progressivement, et simultantlagoroduction laitiere de la mere. Il est esisént
de réduire la ration, et notamment la part de aunés, en se calquant sur la baisse de production.
Parallelement, il est intéressant de favoriseefeice de la mere, par exemple en la laissantéleplus
possible, voire méme en continu si le temps le peribe mouvement et la diminution de ration
permettent de réduire progressivement la product®iait et de maintenir une note d'état correEte.
effet, si la ration n'est pas adaptée et I'exerciesst pas favorisé, la prise de poids peut étpoitante
avec l'arrivée des beaux jours.

(6) A l'approche du sevrage, la production de ¢t faible, la mamelle produit de moins en
moins. De plus, le lait ne constitue plus la basd'aimentation du poulain, il n'a plus, pour diare,
gu'un réle de friandise. Ainsi que nous l'avons plus haut, si le sevrage a lieu vers quatre mais, |
production est aux alentours de dix litres par jatil a lieu plus tard, vers six mois, la prodoctiest
alors inférieure a cinq litres par jour.

2) Le tarissement proprement dit de la jument :

Quelques jours avant le sevrage, on réduit I'appdirhentaire et notamment I'apport en
concentrés, afin de minimiser la production de lairsque la séparation est effective, la réductien
'apport alimentaire devrait étre drastique et lthspose de plusieurs solutions :

> laisser la jument dans un pré peu fourni, avec hevbe plutét pauvre :
ainsi la nourriture ingérée est forcément limitédagument est obligée de marcher et de bouger pau
nourrir (3) (6).

> laisser la jument avec uniqguement de l'eau et dedlile a disposition
pendant plusieurs jours, avant de la lacher supuaiee maigre (8).

La plupart des éleveurs sont conscients de I'inapme de réduire fortement I'apport alimentaire
a la jument. Certains vont méme jusqu’a coupermplapen eau pendant les premiéres 24 heures de la
séparation, mais cette précaution ne semble pagasnde processus.

II nN'existe pas de traitement médicamenteux, a nenoent parler, permettant d’'induire le
tarissement, mais on peut avoir recours a I'homghipall existe une spécialité avec 'AMM cheval en
France administrable par voie orale ou parentélaley/B®Galactorrhée (31).

3) Comment gérer le tarissement d’urgence ?

Les difficultés posées par le tarissement d’'urgence

Le tarissement d'urgence doit avoir lieu lorsquesderage s'opere de facon brutale, et surtout
imprévue. Cette situation peut intervenir en caglé@®es brutal du poulain, en cas de blessure eatifii
aigué nécessitant I'hospitalisation immédiate dgitaent ou du poulain. Outre le fait qu'il faut géta
séparation immédiate et soudaine du couple mérkipoul faut également arréter la lactation. Le
tarissement doit se faire le plus rapidement ptssitin de limiter les problémes inhérents a unengike
non vidée et engorgée, et notamment une mammite.

(55) (9) Le tarissement peut s’avérer plus ou mairgblématique, en fonction du stade de
lactation. En effet, si 'on se trouve au troisiemeis de lactation, voire plus, on se situe retatignt
loin du pic de lactation. La production diminue gnessivement, il est donc plus aisé de l'arrétedeet
tarir la jument. A contrario, si on se situe avinfpic de lactation ou juste apres, la productieh e
optimale, il sera beaucoup plus difficile et dohasprisqué de l'interrompre.

Comment réaliser le tarissement d'urgence ?

(3) (6) Il faut interrompre le plus rapidement pbks la lactation, on doit alors appliquer les
principes décrits plus hauts pour un tarissemeanifié mais de maniére plus drastique. Lorsque les
apports énergétiques et hydriques de la jumentréadilits brutalement, la production laitiere chuida
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mettra donc la jument & la diéte seche afin derfseol’arrét total de la lactation. En généralyxi@ trois
jours maximum de diete suffisent & stopper la petido de lait. On pourra ensuite reprendre une
alimentation pauvre comme décrit précédemmentatissement se fera plus facilement en I'absence de
stimulation de la mamelle, on évitera donc de nrakse tétines avec des préparations astringentes
sensées limiter 'engorgement. Par contre, on @eemtuellement recourir a I’hydrothérapie a I'emide

pour soulager une mamelle trop douloureuse ouangprgee.

(6) Si le sevrage d'urgence a lieu en cas de blessw affection de la mere, le tarissement est
plus aisé car facilité par la dégradation de I'éatla mere. Par contre, cette situation impliquiire
diete méme hydrique sera plus difficile & suppagotair elle. Il faudra donc concilier la nécessitétarir
avec l'atteinte dont souffre la jument. Le tariss@ibsera plus difficile, lorsque la mére est emgosanté
néanmoins, elle sera plus @ méme de supporteriérgesgvere. Quel que soit le cas, la séparatissaller
et éventuellement I'affection ou la blessure oamagnt un stress important pour la méere. Or erdeas
stress, les catécholamines perturbent I'arc réfeeRerigine de I'éjection du lait qui se fait afomoins
bien, ce qui favorise ici un tarissement rapide.

Si le tarissement se passe bien, il y a peu delgssgle complications. Néanmoins, celles-ci
existent, la complication principale étant la matemeElle reste bien moins fréquente que chez lhevac
mais il est important de prendre toutes les prémagitjui s'imposent.

¢) Gérer le risque de mammites chez la jument

Les mammites sont relativement rares, mais elléstea®. Il est important de connaitre les
caractéristiques de cette infection chez la juraéintde pouvoir la prévenir au mieux, et éventuatat
la traiter, le cas échéant.

7) Que sait-on des mammites dans I'espece équine ?

Les mammites sont assez rares en espece équitajtsm comparaison de leur incidence chez
les ruminants. Elles ont lieu apres le sevrage tapkipart des cas ; les mammites de début datiaat
ou hors lactation sont extrémement rares. Le risgsteplus important si la production est encore
importante au moment du sevrage c'est-a-dire lerdgjsevrage a été réalisé relativement tét oulajue
mere est une grosse laitiere (6) (9).

Une mammite est une inflammation de la mamelle,ssagcompagne tres fréquemment d’'une
colonisation par des germes, par voie hématogéreutanée ou par les canaux du trayon. En post-
sevrage immédiat, la présence résiduelle de hadtrige I'inflammation et constitue un milieu trépice
au développement des germes. La mamelle devientdehayonflée et douloureuse, on observe des
secrétions anormales purulentes, séreuses ou salgqpies. Dans certains cas, un cedeme en face
ventrale de 'abdomen apparait, le postérieur dé efteint est souvent circumduction et présente un
cedeme également. Dans de rare cas, on observeégdes généraux tels qu’hyperthermie, anorexie,
abattement, tachycardie (56) (57).

L'analyse cytologique d'un échantillon de lait petnde mettre en évidence la présence de
polynucléaires neutrophiles dans 72% des cas ptélsence de bactéries dans 33% des cas. L'analyse
bactériologique d’un échantillon de lait recuestiérilement peut permettre d'isoler le germe resable :
Streptococcus zooepidemicus (37%}reptpcoccus equs. equisimilis S. viridans et Staphylococcus
aureus sont souvent impliqués ainsi que certairedébies Gram — (42%) telles que Pseudomonas
aeruginosak. colj et Klebsiellaspp (58) (56) (57).

2) Prévention et traitement des mammites en post-gevra

(5) (8) (6) (2) La mammite en post-sevrage étast @wne surcharge en lait, il faut essayer de
maintenir la mamelle aussi vide que possible drghitmoment ou le poulain n'y aura plus acces :

> vider la mamelle avant la séparation : si on netitgpas le poulain, le jour
de la séparation, la faim le poussera a téter sa et&ider la mamelle.

> limiter les montées de lait : les appels ou la afisation de son poulain, le
massage de la mamelle sont autant de signaux amtuise montée de lait et qu'il faudra donc éviter.

> ne pas relancer la lactation: on veillera & maintene alimentation
adaptée voire pauvre suffisamment longtemps, et que les retrouvailles entre la mére et le poulain
n'aient pas lieu avant un mois.
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(5) (8) (6) (2) Ces mesures ont pour but d’évitaramgorgement de la mamelle qui pourrait
conduire a une inflammation et a une mammite. Exiiqure, les éleveurs veillent surtout a limiter
l'alimentation de la meére et a garantir 'entiéégparation d’avec son poulain et il semblerait geka c
suffise. D’ailleurs, les cas de mammites qu'ilspapent concernaient surtout des juments suraliésent
en post-sevrage.

(5) (8) (6) (2) La mise en place de ces mesuradigmense pas de surveiller I'état de la mamelle,
elle doit rester souple et vide. Si la mamelle @nés des signes d’inflammation ou d’engorgement, on
peut éventuellement traire mais ceci est sujetnfr@eerse : on soulage temporairement la mamelis ma
on risque fortement d’induire une reprise de lataléda@n. Il serait plus judicieux de procéder a un
traitement local : I'hydrothérapie a I'eau froidermet de favoriser le drainage de la mamelle, arn pe
aussi appliquer des crémes permettant de soulagerinelle et de prévenir le risque de crevasses, il
existe dailleurs plusieurs spécialités homéopamgavec 'AMM cheval. Il est également possible
d’administrer des antibiotiques en intra mammaicemme c’est le cas pour les vaches, bien que nestai
juments ne soient pas toujours coopératives ; adega tout de méme en téte gu'il n'existe pas de
spécialités avec 'AMM cheval et que I'on devrdisér une spécialité bovine dans le cadre du grenci
de la cascade (31) (32). Un traitement systémiquease d’antibiotiques sera mis en place en cas
d’atteinte de I'état général.

Le tarissement n'est pas le seul point délicateluragye pour la jument. En effet, la séparation
d’avec son poulain est un événement stressant W@itematisant, dont on a trop souvent tendance a
négliger l'impact.

2. Les conséquences psychologiques du sevrage sur kren

Généralement, on se soucie beaucoup du poulaisprlenxiété ; on essaie de minimiser son
traumatisme. Mais on oublie souvent de s’intéreassar mere et a sa propre anxiété. Nous allonsgmbur
voir que le lien mere - poulain est trés fort e¢ dgs réactions de la jument lors de la séparatorent
étre impressionnantes. Néanmoins, il existe desen®pour atténuer cette anxiété et ces manifessatio

a) L’attachement mere — poulain dans I'espece équine

(15) (13) Contrairement aux bovidés dont les lilmsplus étroits se tissent entre individus du
méme &ge, l'organisation sociale naturelle des almewest basée sur des noyaux familiaux. Dés la
naissance, le poulain et sa méere sont tres protbgsoulain est un suiveur, il suit sa mere parttute
se méle aux autres que dans les phases de jeureDf@art, comparativement a d’autres mammiferes
comme les veaux, le poulain téte plus souvent auscde ses premieres semaines, ce qui implique une
plus grande proximité avec sa mére. Enfin, le ggvra I'état sauvage consiste uniquement en le
tarissement de la jument, son poulain reste prelfedongtemps, bien aprés la naissance du su{ient
sevrage & I'état sauvage sera détaillé dan§"apartie de ce travail). En général les jeunes médes
chassés par I'étalon dominant peu avant leur pépbs femelles, quant a elles, sont plus longtemps
tolérées dans le troupeau. Ainsi c’est avec leshresrde leur famille que les liens sont les plusitétet
le lien mére poulain peut donc étre un lien tras fo

b) Lesréactions de la mére lors du sevrage

Le sevrage, d'autant plus s'il est brutal, peutduire a des réactions assez violentes. Ces
manifestations de désarroi peuvent durer de quelgeares a quelques jours en fonction de I'age, de
'expérience et de I'état de la jument. Elles satténuées lorsque la jument est gestante ou, dragen
amplifiées chez les primipares (2).

Il n'est pas rare d'observer des signes manifelgtestress au moment de la séparation de la part
du poulain comme de la jument. Celle-ci montre sigees neurovégétatifs tels que la défécation, elle
hennit beaucoup, s’agite énormément, tourne, wéeat devant la barriere ou la porte du box. Ceési
tentent méme de quitter leur enclos pour rejoifeine poulain.

¢) Comment juguler I'anxiété de la jument ?

(2) Le sevrage est un choc pour le poulain, madsigquour la mere. Lors du sevrage, il faut certes
veiller au tarissement de la jument, mais égaleroenmipenser un certain manque affectif. Les éleveurs
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professionnels se soucient rarement du bien-éyrehjzpie de leurs juments en post-sevrage d'autast g
méme si les juments sont gardés en box quelques ¢pupost-sevrage elles sont rapidement regroupées
au pré ce qui minimise leur anxiété. A l'inverses particuliers sont plus soucieux du bien-étréede
jument d’autant qu'ils entretiennent avec elle wekation affective. De plus, ils ne disposent pas d
mémes moyens, ces juments sont plus souvent isetémsrtout habituées a plus d'attentions, le post-
sevrage est donc souvent plus difficile a vivrerpalles. Nous allons donc voir quelques solutioosrp
atténuer l'anxiété de la jument en post-sevrage :

> ne pas isoler la jument: dans la mesure du peassiblvaut mieux lui
donner de la compagnie, notamment une autre jumenn hongre ; si une nouvelle gestation n'est pas
souhaitée, on évitera de lui donner un entier poampagnon, afin d’éviter une nouvelle séparatiour po
elle, lors de la reprise des chaleurs. En dereieours, un compagnon d’'une autre espéce, comme une
chevre, pourra faire I'affaire.

> passer du temps avec elle : en post-sevrage Mailtest tres bénéfique, il
sert de distraction et permet a la jument de f@érdexercice ; celle-ci sera trés sensible a uéguence
accrue des visites et des attentions, ainsi quigpase du travail. De plus, on conseille de kigsn
temps de récupération aprés la gestation de I'addreleux ou trois mois, on peut ensuite remonter la
jument et la remettre progressivement au travagls; séances permettent de remettre la jument e for
et I'habituent & s’éloigner de son poulain.

L'arrét de la lactation et I'impact psychologiquens les deux points clés dans la gestion de la
jument au moment du sevrage. lls sont d’autant iphpertants a gérer chez la jument reproductrice.

3. Quelles sont les précautions a prendre chez la jume

reproductrice au moment du sevrage ?

Chez la jument reproductrice, il faut concilieddatation en cours et la gestation suivante. L'une
ne doit pas empiéter sur I'autre, afin qu'aucunesoié compromise. La pouliniére mérite également de
nombreuses attentions au moment du sevrage afia gas compromettre la saison suivante.

a) L’alimentation de la jument reproductrice pendant lactation

1) Quelimpact la lactation peut-elle avoir sur ladiue gestation ?

(8) (3) La fertilité de la jument est trées dépendate sa note d’état corporel et de la qualité de
l'alimentation, d’un point de vue quantitatif etajitatif. Le démarrage de la sécrétion lactée amrane
forte augmentation des besoins qui s’'accentue endans les deux premiers mois. Il y a alors
concurrence entre la lactation et la nouvelle giestaau profit de la premiére. Ce probleme estiiat
plus fréquent chez les juments bien nourries endimgestation, voire méme trop, et qui recoiveotsal
une ration plus stricte aprés la mise-bas alorsengue leurs besoins de lactation s’élévent rapideme
Dans ces conditions de sous-alimentation, la lactag¢st clairement favorisée au détriment d'une
éventuelle nouvelle gestation : on observe undetiar chaleurs, une diminution de la fécondité o& un
mortalité embryonnaire. En conséquence, ne pas roomgftre la nouvelle gestation implique que la
jument ne maigrisse pas a la fin de la précédedngerde le moins d'état possible pendant la laanati

2) Comment concilier lactation et nouvelle gestation ?

(8) (3) (59) (55) En fait, I'état corporel de lanjent, la précocité des chaleurs, la réussite de la
fécondation, la survie embryonnaire et le dévelomd foetal sont plus compromis par une mauvaise
alimentation que par la lactation elle-méme. Lesobes nutritionnels de la jument sont importardsy t
d’'un point de vue qualitatif que quantitatif, esgéserves sont faibles. Quelques impératifs somt &
respecter pour permettre de bien démarrer la neuseison de reproduction :

> assurer des apports énergétiques suffisants :Hguead’énergie est un des
principaux responsables de la perte d'état corbes la jument et d'une baisse de la fertilité.
> assurer des apports protéiques suffisants : uoidgfotéique dans la ration

induit également une perte d’'état corporel chgarzent.
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> assurer des apports protéiques de qualité : unetiguasuffisante de
protéines ne signifie pas qu’elles sont de bonraitgu les protéines doivent étre digestiblespgtoater
une quantité suffisante d’acides aminés limitambéamment la lysine et la thréonine.

> couvrir les besoins en minéraux et vitamines : datdtion consomme
d’'importantes quantités de minéraux et vitaminesamment en calcium et phosphore, si I'alimentation
ne suffit pas, la jument devra puiser dans sesvése

> assurer d'une bonne hygiene de la ration afin tBé\dque des substances
toxiques issues des aliments ou d'un déséquilibiolrien intestinal ne passent dans le lait ou ne
déclenchent des accidents entéritiques chez lesfoetu

Ainsi, une bonne complémentation de lactation esibtbment profitable : elle permet une
production de lait optimale et elle favorise lasgite de la saillie. Elle est d’autant plus indisgable
lorsque le poulinage est précoce et la saisonlkhardive.

3) Qu’en est-il du sevrage ?

(8) (6) Au moment du sevrage, les apports alimergasont brusquement réduits pendant
plusieurs jours. Si le sevrage a lieu précocemdand avant trois mois), la lactation est encore
importante et les besoins nutritionnels aussi. De,@n se situe pendant la saison de reproduetiden
diéte hydrique pourrait compromettre la fertilité ld jument. A l'inverse, si le sevrage se faitsptard, la
lactation est déja bien ralentie, les besoins aliaiees ont diminué et on se situe, si tout s'ésh passé,
apres la période d'insémination, I'impact de la@ibydrique sur la saison de reproduction est gug
faible. Quelle que soit la date du sevrage, laediBtdrique est incontournable et si la jument nfEst
encore pleine on gardera a I'esprit que la fettiiera meilleure si la saillie a lieu plusieurs @iess
avant, dans la mesure ou le sevrage était prévanetubi, ou quelgues semaines aprés le sevrage.

b) Les conséquences du stress inhérent au sevragdasjument
reproductrice

Comme on I'a déja dit, le sevrage est une sourcgrdss important pour la jument qui induit des
bouleversements métaboliques et endocriniens. tll desic intéressant de faire le point sur les
conséquences que ces bouleversements peuventsavda gestation en cours. Aucune étude ne s’est
penchée sur I'impact direct du sevrage sur uneatiesten cours, mais en s'intéressant a I'impact du
stress sur le maintien de la gestation et au simdsg par le sevrage, nous allons voir quellesveat en
étre les conséquences.

1) Quelques rappels sur le maintien de la gestation

(60) Le taux de progestérone circulante doit reglewé pour permettre le maintien de la
gestation chez la jument. La sécrétion de progeséest assurée par le corps jaune initial ; aukaTs
du 30-46™ jour, elle est stimulée par le conceptus via I'e@@Guine chorionic gonadotropin). Entre le
20°™ et le 66™ jour de gestation, de nombreux follicules se d@yeént ; les plus gros formeront des
corps jaunes secondaires entre 1€M@t le 76™ jour, les autres régresseront. Ces corps jaunes
secondaires vont renforcer la sécrétion de progewse Ainsi le taux de progestérone va augmenter
durant les 60 & 90 premiers jours puis atteindrplateau entre le 136et le 156™jour. Tous les corps
jaunes vont alors régresser, en méme temps quécléten d'eCG. Parallelement & cette sécrétion
maternelle de progestérone, le placenta commerseE@ter des progestagenes commentarégnan-
3,20-dione entre le 80°et le 66™ jour de gestation. Cette sécrétion va augmentegressivement et
prendre ensuite le relais de la progestérone nelleraprés régression des corps jaunes. Le taux de
progestagéne nécessaire au maintien de la geststiGous contrble maternel durant la premiereiénoit
de la gestation, uniquement.

2) Quels sont les effets du stress sur 'organisme ?

(61) Le stress agit directement sur I'axe hypotmaldypophysaire et favorise la libération de
Corticotrophin Releasing Factor ou CRH et d’ArgiMasopressin ou AVP. Le CRH entraine la sécrétion
d’ACTH et par voie de conséquence la libérationcdetisol par les glandes surrénales. Ce pic de
sécrétion est atteint en deux heures. L'augmenmntatiotaux de glucocorticoides circulants est canéil
comme le principal marqueur de stress, quelle qitdssnature du stress.
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3) L’impact controversé du stress sur le maintienadgdstation

(61) Les glucocorticoides naturels ainsi que laad@thasone peuvent se lier aux récepteurs de
la progestérone, ils peuvent également agir sséd¢aétion méme de progestérone. Ainsi, en caselesst
important et/ou prolongé, on observe une baissk geogestérone circulante. Or, comme on I'a vu, la
sécrétion de progestérone est nécessaire au maitila gestation.

(60) (62) On observe un déclin important du tauxpdgestérone circulante lorsque le sevrage
s'effectue, alors que la mere est au-dela desjoarg de gestation. Cette chute est due au relardag
corticostéroides. Néanmoins, le réle du stress rmelteet ses éventuelles relations avec le taux de
progestérone circulante et les pertes embryonnaitez la jument n'ont jamais été objectivés et
demandent a étre étudiés.

Ainsi, aucune étude n'a démontrée I'implicationsityrage dans les pertes embryonnaires chez
la jument, néanmoins le stress induit une baisséa g@ogestérone circulante ce qui doit incitema |
prudence. Donc, méme si I'impact du sevrage sigeltation n'est pas prouvé, on aura tout intérét a
ménager la pouliniere et a limiter son stress awmscdu sevrage.

Ainsi la jument est, elle aussi, affectée par rage, quoique mieux armée que le poulain pour
supporter cet épisode délicat. Un sevrage réussa-vis de la mére implique une bonne gestion du
tarissement et de son alimentation mais aussirdssstju’elle peut ressentir, et ce, d’autant pils’agit
d’'une jument pouliniere.
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Sevrer un poulain dans les meilleures conditionsesste de la préparation mai
aussi la capacité de s’adapter a I'imprévu. Dedragries sont a respecter concernant |

infrastructures, I'environnement social ou le chdi& la date du sevrage mais il existe

plusieurs manieres d'y satisfaire selon le typeledage, les moyens de ['éleveur, s
philosophie, les circonstances...

La préparation du sevrage ne concerne pas uniqudmagpect logistique, elle doit

également étre sanitaire et réglementaire. Le sstdes sevrage va perturber le systene

immunitaire en cours de maturation du poulain ejnaenter les risques d’infections €
d’infestations. Un plan de prophylaxie sanitaireneddicale est donc fortement conseill
pour protéger le poulain. Enfin, on n'oubliera ppsge le sevrage constitue la date butg
pour réaliser l'identification et le signalement gloulain.

Le sevrage ne concerne pas que le poulain maid aasmere ; celle-ci subit
également un stress mais aussi des modificatiogsigibgiques tenant a l'arrét plus ol

moins brutal de la lactation. Une bonne gestiorséwrage pour la mere suppose de bign
négocier le tarissement, d'adapter son alimentatbnde canaliser son anxiété. Cqds
précautions sont d’autant plus importantes s’igi’d’'une pouliniére car les répercussions

du sevrage pourraient perturber la saison de reptioth suivante.
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Partie Il:  Nutrition du poulain autour du
sevrage

Le sevrage implique une transition alimentaire, age soit de Il'allaitement maternel vers
l'allaitement artificiel ou d’'une alimentation la&, quelle qu’elle soit, vers une alimentationdmliCe
changement d’alimentation peut avoir des consé@seaclus ou moins long terme pour le poulain s'il
est mal géré, la nutrition du poulain au sevragedesc d’'une importance capitale. C'est pourquaisno
allons envisager en premier lieu la gestion ddalit@ment artificiel du trés jeune poulain, puisrcoent
opérer la transition d’'une alimentation lactée vene alimentation solide et enfin quels problémes
digestifs peuvent étre observés chez le poulasearage.

A cette occasion, je tenais a préciser que plusigférences de cette partie sont des références
web mais triées sur le volet, elles sont issues dite internet de qualité, sur lequel sont displesi les
publications du Kentucky Equine Reseanstw{v.ker.con).

A. Comment gérer l'allaitement artificiel aprés un sexge précoce ?

En cas d’allaitement artificiel, il faut rempladarmére auprés du poulain & plusieurs niveaux et
notamment sur le plan alimentaire. Il est primdrdia donner au poulain un aliment le plus proche
possible du lait maternel et de faire suivre dagiam la méme évolution que s'il était resté aveorere.
Ceci implique non seulement, de bien cerner lesiheslu jeune poulain d’un point de vue nutritiolnne
mais également de garantir une bonne prise aliinergar une méthode adaptée. Nous envisagerons ici
le cas d’'un sevrage a la naissance, ce qui nomseftest de balayer la période d’allaitement artfida
plus longue.

1. Quels sont les besoins du jeune poulain ?
Il s’agit d’'une question incontournable lorsquenl’doit avoir recours a un allaitement artificiel.
Celui-ci doit étre mis en place des lors que lelgiala moins de deux mois au moment du sevrage mais
en fonction de son age, les besoins seront évidetruiféérents.

a) 1% impératif : la prise du colostrum

Quelle que soit la raison du sevrage précocet ppramordial pour la survie du poulain que celui-
ci boive son colostrum, dans les 12 premieres Bedeevie (63). Si le sevrage précoce est du atideje
poulain par sa mére, on essaiera autant que pasklifaire la jument afin de récupérer le colostg'il
est impossible de traire la jument ou si elle etédée, il existe plusieurs solutions pour palier
l'indisponibilité de colostrum maternel :

> la banque de colostrum (19) (9) (21) :

Certains élevages constituent leur propre résesvahbbstrum congelé. Dans ce cas, le colostrum
sera bien adapté au poulain car issu d’'une jumigatizdans le méme environnement microbien que lui.
La collecte de colostrum doit étre faite dans desditions d’hygiéne stricte afin d'éviter le
développement de bactéries avant congélation, arditionnement se fera en doses individuellass pl
faciles d'utilisation. La congélation se fait a 2C8et la conservation maximale est de deux anshdsn
colostrum doit contenir au moins 60 g¢/L d’lgG. loid étre administré immédiatement aprés
décongélation en plusieurs prises de 150 a 500mbteaou deux heures d'intervalle, selon I'appétieet
gabarit du poulain, visant & atteindre 1 a 2 limastotal dans les douze premiéres heures, sod &ret
2g d’'lgG/kg de poids vif. On veillera a ce gque lemgnt donneuse ne soit pas sensibilisée et que son
colostrum ne contienne pas d’anticorps contredaék rouge du poulain, sous peine d’engendrer une
isoérythrolyse néonatale.

> le colostrum lyophilisé (19) :

II s’agit de colostrum lyophilisé & partir de vredlostrum, il est de qualité équivalente au
colostrum initial. Un tel produit est disponiblexal.S.A et au Canada mais n'existe pas en France.
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> le colostrum de bovin (19) (9) (31) :

Le colostrum de bovin a une demi-vie plus courtesda plasma du poulain et il ne confére pas
de protection contre les agents pathogenes spéeifides équins. On ne dispose pas de donnéegeshiffr
sur le taux d’immunoglobulines chez le poulaint&avec du colostrum bovin mais une étude a montré
gu’'associé a un traitement antibiotique dés lasaaice, il protégeait efficacement le poulain, etitav
'avantage de permettre une production endogemandlinoglobulines plus précoce, ce qui diminue la
durée de la période critique. Des sachets de palelmlostrum bovin riche en IgA, 1gG et IgM, sont
disponibles dans le commerce et permettent dergatidement a un défaut de colostrum (annexe 2).

> la transfusion de plasma (19) (9) :

Si I'on ne dispose d’'un colostrum de bonne quatitépeut avoir recours au transfert de plasma.
Ce plasma peut étre prélevé sur un hongre ou unenjusans rapport avec le poulain mais sain, véccin
et présent dans I'élevage depuis un certain teafpsde transmettre au poulain des anticorps adapté
microbisme de I'élevage. On transfuse environ 2&mlP?V de plasma sur 1 & 2 heures de temps, ce qui
correspond approximativement a un litre au tot&. dlasma transfusé doit contenir au moins 12g/L
d’lgG, le transfert permet alors d’'atteindre 4g/lg& chez le poulain, 24 heures aprés la transfysioit
30% du titre en anticorps du donneur. Au cours aetrdnsfusion, on surveillera I'apparition de
tachycardie, tachypnée, tremblements, hypotonippdilycémie et le cas échéant on ralentira le débit
voire on stoppera la transfusion.

> 'administration orale de plasma (21) :

Certains éleveurs administrent le plasma, réceltque décrit ci-dessus, par voie orale, selon les
mémes modalités que le colostrum. Ce systeme estpphtique et moins risqué que la transfusion de
plasma, par contre, I'efficacité est moindre capl@sma est moins concentré en IgG que le colostrum
(12g/L contre 60g/L).

b) 2°™¢impératif : couvrir les besoins du jeune poulain@v un
lait de remplacement

Pour couvrir les besoins du jeune poulain, il fauiver a les estimer afin de donner la ration la
plus adaptée. D’autre part, le jeune poulain a ythrme d’alimentation tres soutenu, qui diminue
progressivement et sur lequel il faudra caler lstrifiution du lait artificiel. Ces deux parametres
conditionnent un allaitement artificiel de qualité.

7) Quels sont les besoins nutritionnels du jeune poua

(11) (3) (9) (63) Les besoins nutritionnels duneupoulain découlent de son rythme de
croissance et de son gain de poids quotidien, deraptre 1,5 et 2kg en moyenne, pour un poulain de
selle de moins de trois mois ; la croissance dugiogera plus amplement détaillée dans la partie e
travail. Ces besoins nutritionnels, avant le sexragnt assez mal connus et souvent extrapolégia pa
des données connues sur les poulains sevrés @bniedses connues sur la production laitiere derteeint
(tableau 15). Les besoins énergétiques sont évdlfféeemment selon les auteurs, on les estime éiir
et 130Kcal/kg de poids vif soit jusqu'a 3,5 fois leesoins d'un adulte a I'entretien. Au cours dgg s
premiéres semaines, les besoins protéiques évalaebi2g a 7949 par jour. On recommande donc une
proportion de 22% de protéines dans les lactorarapls. Enfin, le besoin en calcium pour les poslain
ayant un gain de poids quotidien entre 1 et 1,5kgempris entre 22 et 35¢, le besoin en phospgtmue
le méme gain de poids est compris entre 16 et 24g.
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Tableau 15 : Composition du lait de jument (3) (64)

Stade de | MS Energie | Protéines | MG(%) Mag/kg ou ppm
lactation | (%) | digestible (%)
(Kcallkg) Ca P Mg K Na Cu Zn
Colostrum | 25 1000 19 0,7 400 400 100 70( 20 0,8 2-3
l1a4 10,7 480 2,7 1,8 800- 500- 90 700 225 | 0,3-0,5 25
semaines 1200 750
5a8 10,5 460 2,2 1,7 1000 600 60 500 19 0,25 2
semaines
9az21 10 420 1,8 14 800 500 45 400 150 0,2 1,8
semaines

(8) (3) (63) (55) En début de lactation, un paulaain consomme 20 & 25% de son poids vif
pendant ses cing premiéres semaines de vie pdi0% ensuite. Concernant les poulains prématurés o
dysmatures, on s’attendra a une consommation gaiunde poids plus faibles. Pour les poulains de ra
légére, pesant entre 40 et 50kg a la naissan@®nEommation quotidienne de lait est de 14 litrds a
naissance, elle augmente d’'un litre par semaingujasun total de 18 — 20 litres, qui sera conservé
jusqu’au pic de lactation & deux mois. Le poulainssla mére téte 60 a 70 fois par jour au début, et
encore une fois par heure a I'age de 24 semaimsstétées sont de courtes durées, environ 2 audasjn
il absorbe 160 a 2209 de lait & chaque fois.

2) Comment adapter la distribution de l'allaitementifciel ?

(11) (9) On ne peut pas offrir aux poulains orpiela méme fréquence de tétée que sous la mere
et, ainsi que nous le verrons plus loin, on ne pagtaugmenter au-dela d’un certain seuil la giéadé
lactoremplaceur proposée au poulain. De ce faitpleme de lactoremplaceur consommé sera nettement
moins important que le volume de lait consommé skaamére. On devra se contenter d'une
consommation quotidienne de lait autour de 15% aldspvif, au lieu des 20 - 25% consommeés par le
poulain sous la mere, le premier mois (voir ci-de3$s D’autre part, le lait artificiel devra étre
suffisamment dilué : durant les deux premiers jalgsvie, on donnera au poulain un lait a 22% de
matiere seche puis cette proportion sera réduitt%lehaque jour jusqu’a atteindre 14 — 15% de meatié
seche une semaine plus tard.

(11) (9) Dans 'ensemble, cet écart entre l'allaiéat naturel et I'allaitement artificiel est bien
supporté par le poulain, le risque principal estdahydratation puisqu’on lui propose moins deidigua
boire que sa mere. Il faudra donc s’assurer qumldain ait toujours de I'eau a sa disposition nmis
notera qu'avant 'dge d’'une semaine, le poulain peu voire pas du tout et que cela ne doit pasiéteyr
I'éleveur. Il est inutile de pousser la consommatites poulains orphelins, sous peine d’augmenter le
risque de diarrhée. D'autant qu'une alimentatiomsptonséquente ne leur confére aucun avantage en
termes de croissance : qu'ils recoivent la quamtitéseillée ou une quantité supérieure, les pmlai
orphelins montrent un retard de gain de poids appart aux poulains sous la mere, pendant les deux
premieres semaines.

¢) Quid de la coprophagie ?
Chez le jeune poulain, la coprophagie est normadguy'a deux mois. Il semble gu’elle soit
suscitée par la présence de phéromones dans Missmaternels. On suppose que ce comportement

permet un apport supplémentaire d’acides aminésitamines, il favorise 'ensemencement bactérien d
tube digestif et stimule les défenses immunitaites$intestin (8).

Un acces aux féces fraiches d’'un adulte correctewmmifugé permet au poulain d’adopter ce
comportement de coprophagie, et de favoriser lastitation de sa flore intestinale. Malgré la
vermifugation réguliere de l'adulte, il se peut glee poulain absorbe quelques strongles ou ceufs
d’ascaride. Leurs capacités d'infestation seronitéies, mais il les éliminera a son tour. On veilidonc,
idéalement, a retirer du pré les crottins du pou(8).
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Ce que nous venons de voir correspond a des ndtemshéoriques qui permettent d’avoir une
idée des besoins d'un jeune poulain, sevré précamer@ependant, réussir I'allaitement artificielinl’
poulain suppose de savoir les tester et les adapteas par cas.

2. Concrétement, comment allaiter artificiellement unpoulain ?

Les quelques notions vues précédemment vont nous de base pour aborder concretement
I'allaitement artificiel du poulain. Nous allonswesager le rythme de distribution & adopter, agus son
évolution au cours des premieres semaines de viodiain, de fagcon & se rapprocher au maximum de
l'allaitement naturel. Nous nous pencherons égatérser les différentes techniques possibles pour
nourrir le poulain. Et enfin, nous verrons queliEmt les différentes options qui s’offrent a I'édew,
concernant le choix dun lactoremplaceur. Mais &vawut, voyons quelques régles de base
incontournables pour réussir I'allaitement artéiai’'un poulain.

a) Quelles précautions sont a prendre pour I'allaitenteartificiel
d’un poulain ?
Avant de considérer la fagcon de faire consommdaiteau poulain, il y a quelques principes a
respecter pour que les choses se passent au 1B)e(@® (8) (63) :

> les changements d'alimentation doivent se fairgnessivement

> I'eau doit étre disponible a volonté

> une alimentation solide doit étre introduite en pment du lait le plus tét
possible

> le matériel utilisé pour nourrir le poulain doitréétnettoyé aprés chaque
utilisation

> on sera attentif au poulain, a sa vivacité, sort étnéral, son état

d’hydratation, son appétit, son transit...

L'observation de ces régles de base est nécegsaireque le poulain soit affecté le moins
possible par I'allaitement artificiel. D’autres peipes sont a respecter concernant la fréquenceegas
notamment.

b) Quel rythme adopter pour nourrir un poulain orphelif?

(11) (3) (16) Les poulains sous la mére tétent s@svent mais prennent relativement peu a
chaque fois (tétée d’'une ou deux minutes, troiguatre fois par heure), on essaiera donc de propose
poulain des tétées bréves et fréquentes. Une tapdg quantité de lait a la fois, peut provoquer de
fermentations, de la diarrhée voire des coliquez ¢ poulain.

7) Démarrer l'allaitement artificiel

Lorsqu’on commence a donner un lactoremplaceumalajm, on ne lui donnera que la moitié de
la dose conseillée et on augmentera les propordiorsours des 48 premiéres heures. Si de la diaotné
des coliques se manifestent, on arréte de noargpulain pendant les prochaines heures et onng:gre
diminuant les doses tout en augmentant la fréqudifalamentation jusqu’a trouver le bon équilibre.
Durant cette période de transition, on doit veillare que le poulain consomme suffisamment dedigui
on peut diluer davantage le lactoremplaceur maisoet laisser de I'eau a disposition. La plupari de
éleveurs laissent un seau d’eau en permanencesapleulains orphelins, mais tous n‘augmentent pas |
dilution du lactoremplaceur, préférant s’en tenix e&ecommandations du fabricant.

2) Quel rythme adopter ensuite ?

Idéalement, il faudrait nourrir le poulain toutess Ideux heures pendant les deux premieres
semaines. En fait, au cours de la premiére semaim@gut se contenter de nourrir le poulain sixa d
fois par jour puis toutes les six heures jusqud@éd’ de quatre semaine et enfin trois fois parjjmgu’a
'age de huit semaines (tableau 16). En généralesipoulains orphelins présentent un retard de
croissance par rapport aux poulains sous la meregtard est rattrapé au cours des semaines sgvant
jusqu’a devenir inexistant vers I'age de quatresni8) (11) (3) (9). Il semblerait que les poulaiasirris
plus fréquemment au cours du premier mois préseateretard de poids moins important et aucundetar
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de taille. Néanmoins, cela impliqgue des contraistiggplémentaires qui ne sont peut-étre pas jusdifié
compte tenu du fait que le retard sera de toutenfagttrapé a I'age de quatre mois (16).

Tableau 16 : Fréquence des repas et formulation dactoremplaceur au cours des deux premieres
semaines pour un poulain de 50 — 60kg a la naissan@ 1)

Age en jours Intervalle entre les| Quantité de lait par [ Quantité de poudre
repas en h repas en mL diluée en g

2-3 2 250 36

4 3 375 54

5 3 500 72

6 3 625 89

7 3 750 107

8 4 1000 143

9 4 1125 161

10 4 1250 179

11 4 1375 197

12 4 1500 215

13 4 1625 232

14 4 1700 250

15 6 2625 375

(11) (3) (16) Dés I'age de deux semaines, on pquiwaoser au poulain une complémentation a
base d'aliments solides selon des modalités que wetrons plus loin (paragraphe B de cette partie).
Cette complémentation permettra de réduire eneopdportion du lait dans I'alimentation du poulain
en comparaison avec un poulain sous la mére (taldléa On pourra ensuite envisager le passage a une
alimentation complétement solide dés I'age de deois.

Tableau 17 : Allaitement artificiel d’'un poulain (50 — 60kg a la naissance) entre 2 et 8 semaines
comparé a l'allaitement naturel (11)

Nombre de semaines | Allaitement artificiel Allaitement naturel
L/jour Nombre de repas Liour

2-3 8,5 4 16 — 20

3-4 9 4 16 — 20

4-5 10 3 16 — 20

5-6 8,5 3 16 — 20

6-7 3,5 3 16 - 20

Planifier I'allaitement artificiel est trés importia néanmoins si le poulain ne s’alimente pas
correctement son développement sera compromisstlldenc important que le poulain comprenne
comment boire le lait artificiel, et pour cela, gikurs méthodes existent.
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¢) Comment apprendre au poulain a boire le lactoremplace

On peut utiliser le biberon ou le seau, le choitesa surtout en fonction de 'Age du poulain et
de ses capacités d’apprentissage. On assumeracearisapitre que le poulain est en bonne santé et
présente un bon réflexe de succion.

1) Utilisation du biberon

(3) (15) L'apprentissage du biberon est plus factez un poulain de moins de 3 semaines
surtout s’il est affamé. On attendra donc 4 a Gdgaprés le dernier repas pour présenter le bikzro
poulain. Il ne faut pas trop attendre non plugdelain doit étre suffisamment vigoureux pour avair
volonté de téter. On gardera en téte que I'hypdglye et la faiblesse qu’elle induit se manifestent
rapidement chez le poulain de moins de deux sesalfiin on utilisera préférentiellement une tétine
pour agneau, mieux acceptée qu’une tétine pourissan. Les tétines pour veaux sont déconseillées,
leur trou est souvent trop gros et les poulaingemdance a s’étouffer.

(3) (16) Le trou de la tétine doit étre suffisamineetit pour éviter que le lait ne s’écoule trop au
moment de la présenter au poulain. Autant que Iplesde poulain doit avoir le nez juste en desshus
niveau de ses yeux, pour limiter I'extension dedle téte/encolure et prévenir les fausses déglusit

(15) L'apprentissage du biberon peut étre londaiit absolument étre patient et calme pour
éviter de braquer le poulain. On essaiera de déppseiques gouttes sur la langue du poulain pour
l'inciter & se saisir de la tétine. On peut évelltngent placer le biberon sous un coussin ou tatrea
élément doux que le poulain pourra pousser duammme il le ferait avec le ventre de sa mére. Enfin
'l ne saisit pas la tétine de lui-méme, on polarkii placer dans la bouche et faire gicler un ge lait.
Apres avoir avalée deux gorgées, le poulain fiéitégalement par comprendre le systeme.

2) Utilisation du seau

L'utilisation d'un seau est souvent préférée pas KEleveurs car plus facile et moins
contraignante : le volume proposé est plus imptrtapermet de réduire la fréquence de distribugd
le récipient est plus simple a nettoyer.

(8) (3) (9) (16) Le plus difficile est de faire cpmandre au poulain ce gqu’'on attend de lui, &
savoir boire directement dans le seau. Au débuuibprésentera un doigt trempé dans le lait qu'on
l'incitera a téter. Puis on rapprochera doucenedoigt du seau jusqu’a ce que le poulain absardeaid
en méme temps qu’il téte le doigt. On essaieraitensle retirer le doigt. Cette apprentissage peut
demander plusieurs tentatives et prendre jusquia Heures avant que le poulain ne boive au seau san
assistance.

(3) (9) Une fois cet apprentissage acquis, on ponstaller le seau dans un coin facile d’acces
pour le poulain. On choisira, si possible, un sdaucouleur vive afin de faciliter son repérage lpar
poulain. Il est inutile de chauffer le lait avargé & donner au poulain, il vaut mieux le lui dongaer
température ambiante. Par contre, le contenu dusega renouvelé deux fois par jour, et le mat®iesh
nettoyé a chaque fois. On évitera ainsi le dévalommt de bactéries et le risque d’infection pour le
poulain. L'ingestion de petites quantités a de nembes reprises réduit les risques de troublestifige
et d’hypoglycémie.

Si 'apprentissage du seau est bien maitrisét pessible de mettre 2 ou 3 poulains du méme age
ensemble, avec un nombre de seaux équivalents,uthenstabulation ou un petit paddock (3). Il existe
des distributeurs automatiques de lait qui assueenélange de la poudre de lait et de I'eau dass d
proportions ajustables, le maintien a une températdéquate et le réapprovisionnement du seau &t fu
a mesure de la consommation (9) (8). Ce type dilagions reste tout de méme rare, peu d'éleveurs
prévoient d’avoir un nombre conséquent d’orphelimstifiant ce genre d’investissement.

Laisser le lait a disposition du poulain ne fais jananimité. Certains considérent que le poulain
se régule seul et qu'il viendra boire de petitesedcd son rythme (3), d’autres considerent queuin
ne sait pas se limiter et que I'éleveur doit doéguter lui-méme la consommation du poulain (9).
Néanmoins une étude sur les différents lactoreraplacet les niveaux d’ingestion a montré que les
poulains suralimentés réduisaient d’eux-mémesdensommation apres une semaine (11).

L'organisation de l'allaitement artificiel impliguégalement de choisir un lait artificiel adapté
aux poulains, parmi diverses possibilités.
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d) Quel lactoremplaceur choisir pour le poulain ?

Ondispose d'un large panel de lactoremplaceurs pawrrir un poulain orphelin, chacune de ses
options étant plus ou moins accessibles, plus dosmmntraignantes et plus ou moins onéreuses.

1) Utiliser le lait d’'une autre espece

On utilise généralement du lait de vache ou derehgais leur composition est trés différente du
lait de jument, il faut donc les adapter (table8) Le lait de vache, davantage que le lait de rehgpeut
étre a 'origine de diarrhée chez le poulain (3).

Le lait de chevre est plus onéreux que le lait dehe mais mieux toléré sans maternisation
préalable, on peut donc apprendre au poulain adé&rtement une chévre, qui lui servira de neetril
faut tout de méme garder a I'esprit que plusielnévies seront nécessaires pour couvrir les besoins
journaliers du poulain tant gu'il ne consomme padirdents solides : la production laitiere d’'unetute
moyenne productrice étant de 4 a 4,5 litres deplaitjour, on aura besoin de deux chevres, vaiis, tr
pour assurer I'alimentation du poulain pendantigis premiéres semaines (8) (3).

Tableau 18 : Composition des laits de jument, vactet chévre (3)

Lait

Nutriments Jument Vache Chevre
Matiere séche 10,7 12,5 13,5
Protéines (%) 25 27 25
MG (%) 17 29 34
Carbohydrates (%) 58 38 31
Ca (%) 11 1,1 1

P (%) 0,7 0,7 0,8
Zn (%) 23 40 30
Cu (%) 4 3 2

Il existe différentes recettes a partir de laitvdehe ou de chévre pour préparer un mélange
adapté au poulain mais on ne dispose pas d'étustegaratives sur les mérites de chacune. Le choix se
fera donc en fonction des contraintes pratiques [x@leveur et pourra étre modulé selon la toléeada
poulain. Voici les principaux mélanges préconisés :

> On peut utiliser du lait écrémé, contenant seulér2@nde matieére grasse,
ou mélanger deux volumes de lait entier pour unwel d'eau de chaux saturée. Dans ces préparations,
on ajoutera 20g/L de dextrose, source de glucosesirop de mais, le miel et le sucre de table &ont
proscrire, ils provoguent des diarrhées et desjeedi chez le poulain (3).

> On peut compléter un litre le lait de vache ou laskvee avec 100g d’eau de
chaux, deux morceaux de sucre et un jaune d’ceufglimoenter un nouveau-né. Apres trois semaines, on
pourra donner 75cL d’eau complétés de quatre csidlesoupe de gruau d’avoine, 12 morceaux de sucres
15 cuillers a soupe de lait en poudre maigre, nenéset 3 jaunes d'ceuf (65).

> On peut mélanger 700mL de lait de vache avec 26Qmau, 30g de
lactose ou glucose, 5g de carbonate de calcium é¢ 3evure atomisée (8).
> On peut mélanger a part égale du lait de vacherécet du lait de vache

entier (9).

2) Utiliser un lactoremplaceur du commerce

Lactoremplaceur spécifique pour poulain

(3) (11) (64) On recense plusieurs lactoremplacénmulés spécifiguement pour les poulains,
dans le commerce (annexe 3). Les poulains mangeriais artificiels correctement et ne présernpast
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plus de troubles que les poulains sous la mérer. dmissance s’avere un peu plus lente durantdes d
premiers mois de vie, mais ils rattrapent leurrcefaar la suite et leur croissance s’avere finatéme
équivalente.

Lors de la transition vers le lactoremplaceur,delgin peut présenter une accumulation de gaz
voire des coliques bénignes. Les selles des peutainrris avec du lait artificiel peuvent étre @u plus
humides que la normale, mais cela ne semble pa&s desproblémes, a partir du moment ou quantité et
dilution préconisées sont respectées. Une cornistipat de la déshydratation peuvent étre le sigreelg
poudre de lait artificiel n'a pas été suffisamméihiée. Pour éviter tout probleme, la dilution détite de
10 & 17%, ce qui signifie environ 110 & 190g dedpepour un litre d’eau (8) (3) (63) (16). Augmerige
concentration pour apporter plus d’énergie au powdat assez tentant mais s’'avérerait assez delgter
donc sans bénéfices pour le poulain. En pratiqee, giéleveurs cedent a cette tentation, la plupart
suivent les recommandations du fabricant. D’aut&, pcertains considerent leurs poulains orphelins
comme des rescapés a qui ils laissent une chammmuetesquels ils ne souhaitent pas engager teop d
frais, en nourriture entre autre.

Lactoremplaceur spécifigue pour d’autres especes

Il est possible d’avoir recours a un lactoremplageur veau de bonne qualité. On préférera un
produit contenant toutes les protéines du laitoet th composition en fibres ne dépasse pas 0,2%ait.
artificiel doit contenir au moins 20% de protéimdsl5% de matiére grasse. Pour les veaux, on diensei
un taux de 22% de protéines et de 20% de matiassgtes protéines issues de la farine de sojarsiav
aussi profitables que les protéines du lait pour ¢eoissance. Par extrapolation, on peut supppseces
recommandations sont applicables au poulain (3).

(8) (3) (63) Le lait artificiel pour veau peut éuesllement étre adapté au poulain. On réalisera
un mélange contenant 65% d’aliment d’allaitementrpeeau, 20% de lait écrémé sec et 15% de lactose.
Par contre, les laits artificiels destinés aux agmene sont pas du tout adaptés aux poulains.f&m éf
sont plus riches en matiére grasse et protéindts sbnt congus pour étre consommés a une dilution
moindre.

Lactoremplaceur acidifié

(11) (3) L'acidification améliore la digestibilitdes nutriments du lactoremplaceur, qu’il soit
spécifiqgue du poulain ou du veau. Elle protegedejualités au cours de la reconstitution mais ales
conservation, la préparation peut d'ailleurs sedgaenviron trois jours. De plus, ce mélange semble
mieux toléré par les trés jeunes poulains, et pjpte a couvrir leur besoins nutritionnels, il caaie
moins de troubles digestifs. D'autre part, il sefus appétant et faciliterait I'apprentissage séau.
L’acidification du lactoremplaceur se fait avec kbeide citrique, de I'acide formique ou de l'acide
phosphorique de maniére a baisser le pH de la at@ade 6,25 a 5,9.

Comme on vient de le voir, allaiter artificiellenbem poulain est une démarche assez délicate et
contraignante, notamment en ce qui concerne laudmdae d'alimentation. Si elle est réalisée
rigoureusement et selon les principes évoquéeshalus on peut élever un poulain orphelin en bonne
santé et dont la croissance sera correcte. L'atatien lactée ne pouvant durer indéfiniment, onrpou
rapidement prendre le relais avec une alimentagmlile. Ce passage d’'une alimentation lactée a une
alimentation solide se fait selon les mémes pregijgue I'allaitement soit naturel ou artificiel.

B. Le passage d’'une alimentation lactée a une alimdign solide

Dans la nature, I'ingestion d’aliments solides vVieaturellement au poulain, des son plus jeune
age, elle prend ensuite une place de plus en pipsrtante. Le poulain domestique obéit aux mémes
instincts mais les impératifs de I'élevage imposantéleveur d’accompagner le poulain dans cette
transition alimentaire qu’est le sevrage, poumpkiimettre un développement optimal. Avant de soager
intervenir dans l'alimentation du poulain, il fac@mprendre comment évolue son appareil digestiade
naissance a la période du post-sevrage. On polams slintéresser a la préparation du sevrage giace
une complémentation de pré-sevrage. Enfin, la séipardéfinitive d’avec la mére amenera I'éleveur a
établir un rationnement adapté aux besoins du jpao&in en croissance.
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1. Comment évolue 'appareil digestif du poulain ?
A la naissance, l'appareil digestif du poulain &sh d’étre mature. Son évolution se fait
progressivement, guidée par la diversification’diémentation, elle concerne la dentition, le tubgestif
et les fonctions digestives du jeune poulain.

a) La dentition du poulain se met en place
A la naissance, la conformation buccale est adapt&alimentation lactée et a la succion.
Comme tous les mammiferes, le cheval est diphyedma dentition définitive est précédée par une
dentition déciduale mais il nait généralement skems (66) (67).

Les pinces lactéales font leur apparition au coleréa premiere semaine de vie. L'éruption des
mitoyennes lactéales a lieu vers un mois et cealle cbins lactéaux vers six mois. Les prémolaires
lactéales font leur apparition au cours des dearmigres semaines. La premiere prémolaire, ditentc de
de loup » sur la machoire supérieure et « denbdkon » sur la machoire inférieure, apparait énee 6
mois (67).

Les molaires ne sont pas diphysaires, I'érupticnh melaires définitives se fait vers 8 a 12 mois
pour la premiere, 20 a 26 mois pour la deuxiem#et 50 mois pour la troisiéme (67).

Les incisives lactéales sont les premiéeres a tonatassées par les dents définitives, et ce vers
2,5 ans. La dentition définitive se met en placegm@ssivement et est terminée vers 'dge de 4,5 ans
environ (67).

Figure 2 : Dentition du poulain de sept mois (67)
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b) Le tube digestif du poulain se développe

Le cheval est un animal herbivore, son tube difyesti caractérisé par un estomac réduit et un
gros intestin trés développé. Le transit gastrigaetres rapide alors que le séjour dans le céide e
caecum est prolongé, donc propice a une activitérolmienne intense. A I'dge adulte, I'estomac
représente 10% du tractus digestif et le tractiesiimal est constitué a 75% par l'intestin gréld% par
le caecum et a 21% par le cblon (68) (67).

A la naissance, le foie a un role primordial, iprésente la méme proportion que le tractus
gastro-intestinal soit 35g/kg de poids vif. L'estamoccupe une grande place chez le poulain etdiint
gréle a quasiment sa longueur définitive dés gusgmaines de vie. Le caecum et le cdlon, quanka eu
occupe une faible proportion du tube digestif (&8)
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Au cours des premiers mois, le foie occupe unegstigm de plus en plus faible, il représente 12
a 14g/kg de poids vif a six mois, puis 10g/kg degwif a un an. La place du tractus gastro-intesti
atteint 60g/kg de poids vif & six mois puis se #itha 45-50g/kg de poids vif vers un an. La saixe
du cblon est trés étalée dans le temps, il se digpelessentiellement durant le sevrage et le posige,
lorsque l'alimentation devient plus fibreuse etgpllumineuse (68) (9).

¢) La fonction digestive évolue

De nombreux parametres du tractus intestinal seifieot] interférant ainsi avec la fonction
digestive telle gu’elle est présente a la naissabes capacités de digestion du poulain évoluemgiai
progressivement dans le sens d’'un régime herbivore.

7) Diminution de la perméabilité intestinale

Au cours des 24 premieres heures de vie, le trareéel'immunité passive, via le colostrum,
s’effectue. L'absorption des immunoglobulines &stlisée au niveau d'entérocytes spécialisées dont |
durée de vie est de 24 a 36 heures. Durant ceitedpéle perméabilité, il n'existe pas de tri stlates
particules absorbées, l'intestin est donc une pdeetrée dans la circulation sanguine et lymploatiq
pour les agents microbiens. Les cellules de laidrarintestinale se renouvellent ensuite rapideraént
cette perméabilité non sélective disparait (19).

2) Evolution des capacités de digestion

Les enzymes digestives du poulain se diversifient

La fonction digestive du nouveau né est adaptéa @ohsommation du colostrum. Puis, la
composition du lait maternel évolue et anticipadéveloppement gastro-intestinal du poulain aing qu
I'évolution de ses besoins nutritionnels. Ces vemig guident la maturation de la fonction digestilu
poulain et permettent la constitution d’'un arsesatymatique adapté au futur régime alimentaire de
l'animal. A l'inverse, certaines enzymes sont deinsieen moins produites au fur et & mesure de cette
évolution. C’est le cas de faglucosidase qui permet la digestion du lactoseti@wement aux lactases,
produites tout le long de l'intestin gréle chezleval adulte, I$-glucosidase est de moins en moins
exprimée ; de ce fait, le poulain devient progressient intolérant au lactose en grandissant (9).

La microflore intestinale s'implante

Parallelement au développement de son capital eatiyure, une microflore bactérienne se
développe dans la partie terminale de l'intestia®oir le cblon et le caecum. Le tube digestif dulain
est stérile a la naissance, il est progressiveg@nhnisé par les nombreuses especes bactérienaes av
lesquelles le poulain entre en contact, via sa reeson environnement (69). Cet envahissement perme
I'établissement d’'une flore cellulolytique nécessaiu régime herbivore du poulain sevré et de ltedu
(66).

Jusqu’a 'dge de six semaines, la flore aéro-ahéefacultative est majoritairement constituée
d’entérocoques, puis les lactobacilles devienngétdgminants. On recense également, en moindre
proportion, des entérobactéries et des staphyl@so(if). Concernant la flore anaérobie, elle autggnen
rapidement et se stabilise ensuite au cours desetlieres semaines de vie. Les bactéries cellidqaks
s'installent rapidement au cours des trois prersiégzemaines alors que le niveau des clostridies est
relativement stable (69) (70).

Les transitions alimentaires orientent I'évolution

(71) (72) (9) L'évolution de la fonction digestivee fait également par la consommation
croissante d’aliments solides. Le poulain les ohlifb progressivement dans son régime, d’abord pour
imiter sa mere, puis pour couvrir ses besoins tiarriels. En effet, I'introduction d’'un nouvel akmt
demande une adaptation de la part du systeme ifligestganisme est capable de digérer correctement
un nouvel aliment s’il est ingéré en petite quantir il ne peut amorcer de nouvelles voies métales
via de nouvelles enzymes, que pour une faible d@athe substrat. Puis, par anticipation, I'orgagsm
produira les enzymes adéquates en plus grand npemkelie d’une prochaine digestion, et ainsi d&esui
jusqu’a pouvoir assumer une ration entiere. De énenfacon, la flore microbienne doit s’adapter aux
nouveaux aliments. Ces variations sélectionneninieso-organismes capables de digérer ces nouveaux
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aliments et modifient donc la composition de laglmicrobienne intestinale. Celle-ci est donc des jgn
plus apte a digérer les composants d’un nouveameégjimentaire.

(8) (73) (9) Bien que nous ne disposions pas deéhks précises concernant les capacités de
digestion du poulain en fonction de son age etyghe d’'aliment, nous savons que I'aptitude a digérer
chaque nouvel aliment s’acquiert progressivemeniceSnouvel aliment est introduit en trop grosse
guantité a la fois, les enzymes et les micro-oggaes nécessaires ne sont pas suffisamment nomitreux
ne permettent pas une bonne digestion. On a atfmdarmentation excessive et on peut observer une
perturbation du transit voire de la diarrhée etadigues.

L'appareil digestif du poulain se transforme donogressivement et parallelement & I'évolution
de son régime alimentaire. Linfluence de lalin@iin est prépondérante dans la maturation des
fonctions digestives du poulain d’ou l'importanceirge introduction progressive des aliments solides,
condition sine qua none a un sevrage réussi.

2. Pré-requis au sevrage : la complémentation de présgrage
La complémentation de pré-sevrage revét une impogtaonsidérable pour diverses raisons que
nous allons évoquer et constitue réellement ungggsguasi-obligé avant le sevrage : faire passer
brutalement un poulain d’'un régime exclusivemeantdaa un régime exclusivement herbivore pourrait
s'avérer tres dommageable. La complémentation restplée a l'allaitement ce qui réduit I'impact
d’éventuelles erreurs de rationnement, néanmolus,glle est adaptée aux besoins du poulain, ngeux
dérouleront le sevrage et la croissance.

a) Qu'est-ce que la complémentation de pré-sevrage ?

La complémentation de pré-sevrage est une ratioasa d’herbe, de concentrés et de fourrage
gue l'on donne au poulain en complément de l'alaignt. Dés I'age de quelques jours a quelques
semaines, le poulain s’intéresse a I'herbe et lémkmtation solide de sa mere. La complémentation
exploite cette curiosité du poulain pour diversiien alimentation. On retrouve différentes coriospt
selon les éleveurs : certains se contentent d’aotgmigéerement la ration de la mére tandis queticia
procédent & un véritable calcul de ration pouelsg¢ poulain.

b) Pourquoi une complémentation de pré-sevrage ?
La complémentation de pré-sevrage répond a desratifisénutritionnels avant tout, mais pas
seulement. Elle a également un réle d’apprentissag&ntrainement pour le poulain a sevrer.

1) Satisfaire I'évolution des besoins nutritionnelspwlain

Dés l'age de quelgues semaines, les besoins ontritls du poulain ne sont plus totalement
couverts par l'allaitement, qu'il soit artificieuanaturel, et il est alors temps d’introduire pesgivement
des aliments solides (11) (8) (73).

Les apports énergétiques et protéiques quotidiensit permettre au poulain de couvrir ses
besoins d’entretien et d’assurer sa croissancebéssins du poulain sont couverts par le lait deédae
durant les premiéres semaines en ce qui concemddeoins énergétiques et protéiques. Puis une
complémentation spécialement congcue pour le podsaimécessaire en plus du lait, pour couvrir ses
besoins, dés un a deux mois. En ce qui concerraplgts en minéraux, une jument bonne laitiere ave
une complémentation minérale correcte peut satisfas besoins de son poulain pendant trois a ejuatr
mois (tableau 19). Si nécessaire, on peut compl&ménration du poulain avec un complément minéral
et vitaminique, adapté aux caractéristiques deeals utilisés par I'élevage (3) (63).
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Tableau 19 : Evolution de la couverture des besoirdu poulain par le lait de la jument (3) (64)

Stade de | Volume | MS | Energie | Protéines Mag/kg ou ppm
. _ 0 . ; 0
lactation (L/j) (%) | digestible (%) Ca P Mg K Na Cu 7n
(Kcall/kg)
Colostrum 2 25 1000 19 400 | 400 | 100 | 700 | 200 08 [ 2-3
la4 16 -20 | 10,7 480 2,7 800- | 500- [ 90 700 | 225 | 0,3- | 25
semaines 1200 | 750 0,5
5a8 16-20 | 10,5
semaines
9az21 7-10 10
semaines

Couverture complete des besoins du poulain pactation

Période ou la lactation ne suffit plus a couvrir lesoins du pould

2) Initier progressivement le poulain a une alimerdatsolide

(8) (3) (6) (10) (9) La plupart des poulains comoent a picorer dans le fourrage et les
concentrés de leur mére, des leur premiére serdaing. C’'est avant tout un comportement d’imitatio
qui permet au poulain de découvrir d'autres alisente le lait maternel. La connaissance et le desit
concentrés, du fourrage, de I'herbe... sont des guéis essentiels au bon déroulement du sevrage. En
effet, le sevrage induit de nhombreux bouleversesnguelque que soit la technique utilisée, il njeess
utile d'augmenter le niveau de stress avec une eatmtion totalement nouvelle. Enfin, la
complémentation permet de stimuler I'adaptatioryeraique et microbienne du tube digestif du poulain
méme si l'ingestion reste négligeable pendant femjgres semaines.

La quantité d’aliments solides ingérées augmentgrpssivement au cours des premieres
semaines avant de prendre une place importantgompgendérante dans I'alimentation du poulain et ce
jusqu’au sevrage (8) (3) (9) (63).

¢) Comment gérer la complémentation de pré-sevrage ?

La complémentation de pré-sevrage démarre paramier contact entre le poulain et sa future
alimentation. Comme tout premier contact, il ddieéagréable et donner envie au poulain. Il estdon
important de soigner a la fois la présentatiom&timposition de I'aliment proposé.

1) Présenter 'aliment de pré-sevrage au poulain

(8) (2) Le premier aliment solide proposé au poutiiit étre trés appetent. Il faut aiguiser son
appétit et I'inciter a consommer cet aliment. Draytart, la mastication du poulain est encore sdreréa
cet age, l'aliment devra donc étre tendre et fagilmacher. On proposera un aliment sucré, a base de
produits lactés et plutdét humide, des I'age degued semaines, voire plus tét pour les poulainkedins
nourris avec un lactoremplaceur ou pour les posildont le sevrage est prévu vers 'adge de deux. mois
On trouve dans les pays anglo-saxons, des gralads adaptés a I'alimentation des poulains ompdel
agés de quelgues semaines, ils peuvent tout aédiaite nir pour débuter I'alimentation de pré-sevrdge
n'importe quel poulain. En France, ces granulégistent pas dans le commerce mais on peut lesdrouv
par correspondance, & ma connaissance seul la Rawerdy en proposevvw.aliments-reverdy.com
Sinon, on peut utiliser des aliments concentrésidifiés et dans lesquels on rajoutera un peu degou
de lactoremplaceur afin de donner un goQt lacgpdparation et la rendre plus appétente.

(8) (3) Les mangeoires des poulains doivent étperakimité des points d’alimentation et
d’abreuvement des juments. Le poulain est ainshwmagé a consommer l'aliment solide, il apprend par
imitation. En effet, de nombreuses observationstraahque le poulain broute lorsque sa mére bralgte,
méme pour le granulé. D’autre part, les poulai®nt pas consommer 'aliment des mangeoires si cel
implique de rester loin de leur mére. Enfin, leslses essaieront de manger la ration des poulaihest
difficile de rester surveiller I'intégralité du rap : d’'une part, le poulain n’a pas encore une ioz&in
trés efficace et mange donc lentement, d’autre pafla pourrait habituer le poulain a ne mangeenu’
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présence des humains et induirait donc une pettarbeomportementale délétere a long terme. Plusieu
solutions existent pour permettre au poulain degmasa ration tranquillement et a son rythme :

> au box, on peut mettre en place une mangeoiretslevec des barreaux
ne permettant pas a la mere de passer son ndacéep la bonne hauteur pour le poulain ou on peut
installer un compartiment réservé au poulain, allqu@ére n‘aura pas acces.

> au pré, le plus simple reste encore d'installerennlos sélectif dont la

cléture sera placée a une hauteur suffisante poarles poulains puissent entrer et sortir, tout en
empéchant les adultes d’accéder a cet espace.

Enfin, il est essentiel de laisser de I'eau a distium pour le poulain ainsi qu'un fourrage de
bonne qualité, s'il n'est pas au pré.

Pour éviter de fortes fluctuations de la glycénda, évitera des apports trop massifs et on
préférera fractionner la consommation du poulaim,tsute la journée. On peut laisser l'aliment dé-p
sevrage en libre service a condition que la consatiomne dépasse pas 2kg par jour. On limite ainsi
croissance trop rapide, source de problémes ositddaires, sur lesquels nous reviendrons
ultérieurement. L'idéal est de proposer l'alimerind un endroit confortable et sélectif. Celui-cirde
toujours étre frais, on le renouvellera donc sotiveotamment au début lorsque la consommation est
faible.

2) Rationner le poulain sous la mére

Le poulain ingere 500 a 750 grammes pour centdélgoids vif au début, puis on considere que
l'ingestion correspond en moyenne a 500 grammesnpé d’'age jusqu’au sevrage. Néanmoins, la dose
d’aliment consommée est tres dépendante de la gioddaitiére de la jument, l'aliment ne vient qo’
complément : plus il y a de lait disponible, molespoulain consomme d’aliments solides (8) (3). La
ration distribuée doit, par ailleurs, tenir comgeela croissance du poulain et de son état corjoeel
sera discuté plus en détail dans 9% partie de ce travail).

La complémentation doit apporter de I'énergie, plegéines de qualité bien pourvues en lysine,
des fibres ainsi que les minéraux et vitaminesspelisables au développement du poulain, a savoir le
calcium, le phosphore, le zinc, le cuivre, la vit@amA et la vitamine D (tableau 20) (8) (3) (9).

Tableau 20 : Complémentation de pré-sevrage chezpeulain (8) (3) (9)

Age du| Quantit¢ | Energie | Prot MG Fibres | Ca P Zn Cu Vit A |Vit D
poulain distribuée | (Kcallk [ (%MS) [ (%MS) | (%MS) [ (%MS) | (%MS) | (ppm) | (ppm) | (UI/kg) | (UI/kg)
(kaf) g MS)

4 0,5 3800 16-17 |3 7-8 0,7 —-|0,6 60 50 10 000 | 1500
semaines 0,9

10 1 3300 17-18| 3 7-8 |07 —-]0,6 60 50 10 000| 1500
semaines 0,9

Jusquau | 2-3 2900 14,5 3 7-8 0,7 —-[05 60 25 10 000 | 1500
sevrage 0,9

Lorsqu’elle est bien gérée, la complémentation despvrage permet de couvrir les besoins
alimentaires du poulain, nécessaires a un bon dgpement. Elle permet également de préparer le
sevrage et de placer le poulain dans des condiiitdades. La période du post-sevrage introduit ieEnsu
une problématique alimentaire nouvelle et demagdéeéent une gestion rigoureuse du rationnement.

3. Gérer le rationnement du poulain en post-sevrage
Le poulain sevré est en pleine croissance et daiiitemant couvrir la totalité de ses besoins avec
une alimentation solide. En période de pré-seviagmaintien d’une alimentation lactée méme mineure
permet de compenser d’éventuels déficits dansti@nranotamment minéraux et vitaminiques. Aprés le
sevrage, on ne dispose plus de ce garde-fou, €aliation doit donc totalement répondre aux spéigfic
nutritionnelles du poulain sevré et les besoinsafitaires du poulain devront étre rigoureusement
évalués. A partir de ces notions, on pourra alorsposer la ration du poulain.
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a) Les spécificités de I'alimentation du poulain sevré
On retrouve chez le poulain sevré, les mémes pesci’alimentation que chez I'adulte. On
s'intéressera donc ici aux apports particulierst dtwit bénéficier le jeune poulain et qui justifiam
rationnement différent de celui de I'adulte.

1) Concernant I'énergie

On suspecte les régimes riches en amidon d’engeandesimportante élévation de la glycémie
aprés le repas, et d'étre a l'origine du dévelop@nie troubles ostéoarticulaires via l'insulinkeeli
growth factor-I. Les acides gras permettent unenborroissance du poulain et sont donc une source
d’énergie intéressante pour remplacer une partie hgelrates de carbone de la ration. De nombreux
auteurs conseillent ainsi de se tourner vers uorapius important en matieres grasses pour legioul
sevré. Néanmoins, aucune étude n'a montré une ikl bénéfique des acides gras sur le développement
des troubles ostéoarticulaires (8) (74).

2) Concernant les protéines

Le tube digestif du poulain n'est pas complétenmeature au moment du sevrage, les protéines
de la ration devront donc étre tres digestiblesnsihion évitera certaines sources de protéines
compromettant la disponibilité des acides aminégmtiels, comme les protéines lactées, les pratéiee
poisson ou de viande (9).

La lysine est le principal acide aminé limitant ppoulain. En général, I'herbe et les céréales
en contiennent peu, il faudra donc supplémenteatlan avec une source plus concentrée en acideeami
comme la farine de soja. La thréonine est l'autrieleaaminé limitant pour le poulain. Dailleurs les
sources de protéines utilisées pour I'alimentaties chevaux sont souvent composeées de telle fagon g
seules la lysine et la thréonine s’averent limgamour l'utilisation des acides aminés par lesiisDans
une moindre mesure, la méthionine et le tryptophamevent aussi s’avérer limitants. D’'une facon
générale, la supplémentation en acides aminésalitsitpermet d’améliorer la croissance mais aussi de
diminuer le taux d’'urée des animaux (59) (9).

3) Concernant les fibres

Les fibres sont importantes pour le poulain, ebetretiennent la motilité du tractus gastro-
intestinal et évite un transit trop rapide des hyels de carbones digestibles. Le manque de fikures o
I'exces d’hydrates de carbones digestibles pewtretigr de la diarrhée ou des coliques (3) (75).

4) Concernant les minéraux

Les minéraux les plus importants pour le poulaitmissance sont le calcium, le phosphore, le
cuivre et le zinc. Le sélénium a également son itapoe dans les régions ou le sol est pauvre. Les
apports minéraux doivent étre correctement égedilirar les excés sont aussi déléteres que legslgfic
de plus, chaque élément influe sur I'absorptionalgéges et peut compromettre leur assimilation€tab
21).
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Tableau 21 : Conséquences des déficits et excés deméraux essentiels chez le poulain en
croissance (76) (8) (3) (77) (78) (9)

e
té

e

Minéraux Déséquilibre Cause Conséquences
Calcium Exces _ siratio Ca/P > 3 _ déficit en phosphore, zinc, cuivre, iod
_ AOAJ, augmentation de la dens
osseuse
Déficit __ si apports << besoins _ AOAJ, diminution de la densit
_ siratio Ca/P < 0,6 osseuse
_ perte de poids et d’état
__apathie, maladresse
Phosphore Exces _ sialimentation riche en son | _ déficit en calcium
__si supplémentation excessive
Déficit __si apports << besoins AOAJ, diminution de la densit
_si absence de supplémentatiqrPSSeuse
_ siexces de calcium
_ sialuminium > 0,15%
Cuivre Exces _ sifaible exces _ favorise la réparation du cartilage
cas de lésions ostéochondrotiques
_ si Cu > 800 ppm __anémie hémolytique, ictere, Iéthargie
_ |ésions hépatiques et rénales
Déficit _ siCu<25ppm _ AOAJ
_siZn>700 ppm
_siCu/Mo < 0,125
Zinc Exces _siZn> 700 ppm _ déficit en cuivre, en magnésium
_AOAJ
_siZn > 3600 ppm _ baisse de croissance
__anémie
Déficit _siZn <40 ppm _ AOAJ
_ baisse d’appétit, baisse de croissandg
_ troubles cutanés
Sélénium Exces _Si Se >2-5 ppm _ deéveloppement anormal des crins
des sabots
__ démarche ébrieuse, apathie
_ perte de poids, selles noires et molle
Déficit _ siSe <0,05ppm _ maladie du muscle blanc, baisse

croissance
_ baisse d'immunité
_ difficultés cardiaques et respiratoires

de

5) Concernant les vitamines

Lors du sevrage, le caecum et le c6lon ne sontgaplétement formés, la microflore intestinale

n'est pas encore définitive. Le poulain ne peutcdpas synthétiser et absorber les vitamines coreme |
ferait un adulte. Les apports a privilégier chezptrulain sont les vitamines A, et B. On fournira
également de la vitamine D aux poulains élevésogrebdont I'exposition au soleil est insuffisaptede
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la vitamine E aux poulains élevés dans des régione sol est pauvre en vitamine E et sélénium. Les
carences en vitamines sont relativement rares,rotede généralement a un ajustement de la ration
lorsque le déficit s’exprime. Il est donc importag® connaitre les effets d’'une carence pour les
différentes vitamines afin de pouvoir corriger wetuel déficit au mieux (tableau 22) (79) (9).

Tableau 22 : Rble et conséquences d'une carence ptes vitamines essentielles chez le poulain en
croissance (79)

Vitamines Roles chez le poulain Conséquences d'ugfitit
Vitamine A __immunité __immunodéficience
__développement nerveux __ataxie, polynevrite
Vitamines B __ métabolisme digestif _ ralentissement de la croissance
__intégrité cutané _ troubles digestifs (diarrhée, anorexie...)
__développement nerveux _ troubles cutanés (dermatite, alopécie...)

musculaire
__immunodéficience
_ déficience organique (rein, foie, cceur...)

troubles nerveux (ataxie, apathie...), faible

SSe

Vitamine D _ équilibre phospho-calcique __ostéomalacie

_ calcification osseuse inadéquate

Vitamine E __antioxydant _ faiblesse musculaire

__métabolisme cellulaire __immunodéficience

Ces spécificités sont des points importants a dénsi au moment d’établir une ration adaptée
pour un poulain sevré. Pour chaque catégorie didppuatritionnels il faudra évaluer les besoins du
poulain.

b) Evaluation des besoins nutritionnels du poulain $év

Ces estimations sont essentielles pour établatianr adéquate. Il faut tenir compte du gabarit du
poulain et de son rythme de croissance notammeéuanhelfacon générale, les besoins du poulain sont
assez mal connus comparés aux especes de renteed@gneau ou le veau, et les informations dont
nous disposons résultent souvent d’extrapolatiopartr de ces esperes ou des données disponies ¢
le cheval adulte.

1) Comment calculer les besoins énergétiques d’'ungroskvré ?

Les besoins énergétiques du poulain sont mal coenugl étudiés, ils doivent étre estimés a
partir des besoins de I'adulte tout en tenant cerdptsa croissance (75). Les besoins d’entretiesomte
bien connus que chez l'adulte, en ce qui conceznpollain, on estime que les besoins d’entretien
représentent entre 60 et 90% des besoins énerggtilautre part, I'énergie consommeée pour produire
1lkg de nouveau tissu n'est connue que pour lessraceviande. Enfin, I'efficacité de I'énergie
métabolisable pour la croissance n'est pas biemumn80). Il est donc inévitable de faire des
extrapolations et des assomptions pour estimdydggins énergétiques d’un poulain sevré.

On peut établir une relation entre les besoinsgétigue du cheval adulte et ceux du poulain. On
considéere que pour une croissance optimale, leapoulle 3 mois a des besoins énergétiques
correspondant & 75% des besoins d’'un cheval adlliketretien. Ce pourcentage est de 92% a 6 rdeis,
100% a 12 mois et enfin de 103% a 18 mois (7% k’agit pas la de calculs précis mais ces estinsat
peuvent constituer un point de repere.

On peut calculer les besoins énergétiques du ppudaine facon un peu plus précise. Chaque
individu a un potentiel de croissance qui lui esbppe et qu’il pourra exprimer totalement ou
partiellement en fonctions des apports de sa ratiea besoins d’entretien d’'un poulain ne sont pas
connus et sont extrapolés a partir des donnéesgxap cheval adulte. D’autre part, les besoinsadas
croissance correspondent a I'énergie consomméersedie pour former de nouveaux tissus vivants.
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Cette consommation d’énergie pour la croissancemtépge I'Age du poulain et de son gain de poids
guotidien. Les besoins énergétiques globaux dugopkuvent étre exprimés ainsi :

> BE (Mcal/j) = (1,4 + 0,03 PV) + (4,81 + 1,17X — B3X?) x (GPQ)

Ou PV = poids vif en kg, X = 4ge en mois, GPQ =nga¢ poids quotidien en kg (59). Les
besoins énergétiques calculés ainsi sont expriméségacalories, ils correspondent a I'énergie curde
dans la ration et non a I'’énergie nette disponidar le poulain. En fonction des sources d’énetlgies
la ration, la disponibilité de I'énergie sera vata

> UFCJj = (0,0602 + 0,0183 x GPQ) x PM
Ou GPQ = gain de poids quotidien en kg, PM = paiésabolique donc PV/° (80). Les besoins
calculés ainsi sont exprimés en UFC (systéme qus détaillons plus loin) et correspondent a I'éigerg
nette disponible pour le poulain.

2) Comment évaluer les besoins protéiques d’'un posieuné ?

Pour calculer les besoins protéiques du poulaifaut tenir compte du fait que la quantité de
protéines ingérées est conditionnée par I'énengjérée, et du fait que les apports protéiques dbétee
couverts dans la méme proportion que les appodsgétiques. Les besoins protéiques seront donc
calculés en fonction des besoins énergétiquesesSplotéines ingérées couvrent tous les besoins en
acides aminés de l'animal, alors la quantité deépmes a fournir a un poulain sevré, doit étre aisep
entre 35 et 50g/Mcal d’énergie digestible ingérég) (3) (59). On prendra soin de fournir les acides
aminés limitants en quantité suffisante, et notaninte lysine qui doit représenter au moins 5% des
protéines totales (75). En général, la quantitprdéines doit représenter environ 14 a 15% datiarr

(8).

3) Quels sont les besoins en minéraux et vitamingmdiain sevré ?

La ration journaliere du poulain doit contenir, papport a la matiére seche, 0,9% de calcium et
0,6% de phosphore (3). Concernant le zinc et lerepil est conseillé de fournir au poulain 7,7 nggfle
cuivre et entre 30 et 250mg/kg de zinc, I'excéide étant plus préjudiciable que le déficit (78).1a
ration n'apporte pas suffisamment de minéraux, delgin doit pouvoir accéder a une pierre a sel
contenant du calcium, du phosphore, du magnésiéwesttuellement du cuivre, du zinc, du sélénium (3)
(8). La complémentation de la ration en vitamindgriement évolué depuis quelques temps. Il neits’ag
plus de couvrir les besoins physiologiques de baspoulain mais de constituer une ration permettant
d’améliorer la qualité de vie de I'animal (table2®) (79).

Tableau 23 : Apports journaliers recommandés en vé@mines chez le poulain sevré a partir des
données du NRC (79)

Vitamines Apport; journa}liers recommandés.che; le
poulain sevré (pour 100kg de poids vif)
Vitamine A 10 000-12 000 Ul
Vitamine D 1 000-1 200 Ul
Vitamine E 100-120 mg
Thiamine (B1) 8-10 mg
Riboflavine (B2) 8-12 mg
Vitamine B6 6 mg
Vitamine B12 60-80 pg
Biotine (B8) 200-300 pg
Acide folique (B9) 6 mg
Niacine (B3) 10-20 mg
Acide pantothénique (B5) 8-10 mg
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La qualité de la ration est d’autant plus imposasie le poulain ne dispose plus du lait maternel
pour compenser un apport déficient en minéraux eitamines (8).

Les estimations précédentes fournies par le KER cantes issues d’extrapolations a partir des
données du NRC concernant le yearling et le chedalte, mais elles permettent d’évaluer les besoins
nutritionnels du poulain sevré, qu’il faudra couyrar I'alimentation. Ces données combinées alieuva
nutritionnelle des différents aliments disponiblesrmettront d’établir une ration adaptée a chaque
poulain.

¢) Etablir la ration du poulain sevré

Pour établir la ration d'un poulain sevré, on amaours aux mémes méthodes que celles
utilisées pour le rationnement de I'adulte. Il fatbisir les aliments que I'on va utiliser et respe
certains critéres. On peut ensuite se baser sualliétion directe des besoins du poulain, comme vu
précédemment ou utiliser les tables de rationnenMmis verrons également quelles sont les errears |
plus fréquentes dans le rationnement du poulairésev

1) Les aliments de base de la ration du poulain

(9) La ration du poulain se base sur les mémesdges que I'adulte. Les aliments concentrés
utilisés peuvent étre préparés a partir des méragienes premiéres que pour l'adulte soit des céséal
des tourteaux...additionnés de compléments vitamgsiqet minéraux. Il existe dans le commerce des
aliments spéciaux pour les poulains en croissabes.aliments constituent une source équilibréoude t
les nutriments nécessaires au poulain, ils complégdait maternel en pré-sevrage et une ratibase de
fourrage ou de céréales + fourrage aprés le se\tagkau 24). Certaines firmes proposent le méme
aliment pour les poulinieres et les poulains, degiproposent des aliments spécifiques pour leapoul
est bien entendu primordial de s’assurer de laitgudll produit et donc de la compétence du fabtican

Tableau 24 : Composition recommandée pour les conueés destinés aux poulains sevrés et aux
yearlings (9)

Age du Matiere séche Energie Protéines Matiéere Fibres (%) Lysine totale
poulain (%) digestible (%) grasse (%) (%)
(Mcal/kg)
Du sevrage a 88 3,1 17-18 4-45 6,5-7,5 0,9
10 mois
De 11a 20 88 2,6 15-16 3-35 8,5 0,75
mois

R/
0.0

2) Les critéres a respecter dans 'établissement dati@an

But de la ration du poulain sevré

Il faut assurer une alimentation libérale mais k@quilibrée jusqu’a I'dge d’'un an environ car la
croissance est trés active a cette période etVelaigpement des os et des muscles est maximal. Une
sous-alimentation qualitative ou quantitative getrais préjudiciable. Le but est de permettre auigio
d’exprimer un développement optimal des tissus raaitput en limitant son engraissement (8).

Respecter la capacité d'ingestion du poulain

La capacité d’ingestion correspond a la quantit&gmale d’aliment qui peut étre ingérée, elle
est généralement estimée sur une journée. Cheaulaip, la capacité d’'ingestion est d’environ 4% du
poids vif, elle diminue au cours du développemastji’'a atteindre 2,8 & 3% du poids vif & I'dge tdul
(75). Le cheval, quel que soit son &ge, mange Jastpises besoins énergétiques soient couverts lalan
limite de sa capacité d'ingestion. La quantité ideints ingérée pour couvrir ces besoins doit donc
également couvrir les besoins protéiques, minéngdtaminiques...(9) (3).

A partir de la capacité d'ingestion et de l'appétii poulain, il est possible d'établir la
composition idéale de la ration, de fagon a couwtis les besoins de I'animal (9) :
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Besoin en nutriments / appétit (kg) = quantité daiments / kg d’aliment, cette formule étant
valable pour I'énergie, les protéines, les minérdes vitamines...

Quelle répatrtition entre fourrage et concentrés ?

(8) (9) (3) L'idéal est de laisser du fourrage lamne qualité en permanence, et de fournir au
poulain un aliment concentré riche en protéinesénaiux et vitamines dont la distribution sera &estu
rythme de développement des tissus maigres (stpieletusculature). Le niveau de complémentation
sera maintenu autour de 3% du poids vif et on essale limiter le fourrage entre 0,5 et 1 kg deiémat
seche pour 100kg de poids vif. En effet, ainsi gul@ vu, le tube digestif du poulain acquiert
progressivement la capacité de digérer de grandetitgide fourrage. De ce fait, le ratio entre emtes
et fourrage, du poulain et du yearling, est invgraé rapport a celui de I'adulte (les concentrést so
prépondérants) : au moment du sevrage, le ratie enncentrés et fourrage doit étre d’environ 70680
le diminue a 60/40 pour le yearling, puis le tawx aoissance déclinant le ratio sera réduit a 50/50
(tableau 25).

Tableau 25 : Répatrtition fourrages/concentrés recomandée chez le poulain et le yearling (3) (9)

Catégorie d'age Ratio Concentrés (kg/100kg | Fourrage (kg/100kg de
concentrés/fourrages de poids vif) poids vif)
Poulains sevrés 70/30 1,7-2 1
Yearlings 60/40 1,3-17 1
Adultes 50/50

3) Comment utiliser les tables de rationnement ?

Identifier le systeme de calculs utilisés

Il existe deux systémes de calculs de ration, bsisédes unités différentes :

> le systéme NRC :

Les besoins énergétiques sont exprimés en Mcal/Bg iMs’agit de I'énergie digestible que
chaque kilo de matiere séche ingéré doit fournipaulain. Les apports protéiques sont exprimés en
protéines digestibles ou digestible crude protedisDCP, en appliquant aux protéines de chagueati
un coefficient de digestibilité compris entre 0,8,8 (9). Dans ce systeme, il est relativementidaci
d’évaluer les apports de chaque aliment mais o pieu compte des pertes au cours de la digestion.

> le systeme INRA :

Les besoins énergétiqgues sont exprimés en UFC mpésente I'énergie nette directement
disponible pour le poulain. Les apports fournis gfzaque aliments sont calculés par rapport a ureati
de référence qui est l'orge et 1 UFC = 9,414MJ el'§ie nette. Les apports protéiques sont estimés a
partir de la quantité d’acides aminés absorbés atestin gréle ; ces protéines utilisables sampelées
matiéres azotées digestibles corrigées ou MADC /kg de matiere seche (9). Dans ce systeme, on
s'affranchit quasiment des conséquences de latitiggsour le calcul de la ration, par contre 'éxation
des aliments s’avére plus théorique.

Estimer les apports fournis par chaque aliment

(81) Les constituants de chaque aliment sont réespar des méthodes précises afin de
déterminer la composition la plus précise possiBles mesures concernent pour chaque aliment le taux
d’humidité, les matiéres azotées totales, les acaddnés, les sucres totaux, I'amidon, la cellulosge,
les matiéres grasses, les minéraux et oligo-élémeas vitamines. A partir des ces données chirsique
on peut définir la valeur nutritive des alimentsuples différents nutriments, en utilisant desatiquns
spécifiques aux chevaux. On obtient des valeursgétigues, protéiques, vitaminiques... différentes
selon le systéeme utilisé. On pourra retrouver lanmmsition des principaux aliments utilisés pour
l'alimentation du poulain en annexe (annexe 4)
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Tables de rationnement pour le poulain sevré

Ces tables de rationnement sont calculés seloystérae de rationnement NRC ou le systéme de
rationnement INRA. Elles donnent les besoins ratritels du poulain sevré concernant les principaux
nutriments, en fonction de son age, de I'estimatierson poids a I'age adulte, de son taux de @oiss
et de sa capacité d'ingestion. A partir de ces éesret de la valeur nutritive estimée des aliméngst
possible de composer une ration adaptée pour laipo®n pourra trouver ces tables de rationnereant
annexe (annexe 5)

4) Quelgues erreurs fréguemment rencontrées dangienreement du poulain
sevré

Les élevages qui établissent un rationnement ppéeis leurs poulains au sevrage sont trés rares,
gue ce soit des élevages de chevaux de courses chedaux de boucherie. Les éleveurs ont tendance a
se fier & leur ceil pour juger de I'état du poulkaiirajuster la ration « a la louche », ils sontl@#ais peu
nombreux a suivre précisément I'évolution du gdlseileurs poulains.

Les erreurs quantitatives

L'erreur la plus courante consiste a donner uniematop riche, surtout dans les élevages de
chevaux de selle, les élevages amateurs ou chgmfésuliers qui affectionnent souvent les poudain
bien (trop ?) ronds. Or une suralimentation céegéalipousse a I'engraissement et ne permet pas un
développement propice a la préparation d’'un ath@&eplus, 'excés de protéines et d’énergie augenen

le taux de croissance et le risque de maladiespéttiques de développement (8) (3).

A linverse, si la ration n'est pas adaptée dééleut a une croissance rapide en termes d'énergie
et de protéines, la croissance sera ralentie. Cfaigdes besoins énergétiques et protéiques duajmo
seront moins élevés et son ingestion ne perme#tsadp couvrir ses besoins en minéraux et vitamines.
Ces poulains souffrent souvent de déficits diveadsnces carences sont plus difficiles a détecter ca
exprimées moins fortement que chez un poulain Boettoissance est optimale (3).

Les erreurs qualitatives

Les erreurs qualitatives les plus fréquentes coectrles apports minéraux. Le ratio
phosphore/calcium n'est pas toujours optimal dansation et I'absorption de I'un ou l'autre de ces
éléments est souvent affectée. D’autre part, arugesit des apports excessifs en vitamines A etdis a
gue les autres vitamines ne sont pas en quantifisasiie. D'une facon générale, les compléments
minéraux et vitaminiques donnés sont souvent de vaisel qualité et ne sont pas toujours
complémentaires les uns des autres. Il serait natdée de donner un seul complément minéral
vitaminique mais choisi de facon raisonnée et eantii¢ adaptée a la ration (9).

D’un point de vue qualitatif toujours, on relevaigent un défaut de digestibilité des protéines ou
des apports insuffisants en lysine. Le ratio pra&eiénergie est, au final, souvent en deca delsarva
optimale pour un poulain sevré, méme si la comjoosite la ration s’avére correcte (9).

Comme on I'a vu, le sevrage du poulain est unesitian alimentaire plutét délicate. Elle se
prépare précocement et la transition définitivesadait qu'aprés une longue période d’acclimatatiin
la complémentation de pré-sevrage et le rationneemepost-sevrage sont bien préparés et bien dérés,
poulain connait alors une bonne croissance et meaitiéétre affecté outre mesure par son sevrage.
Néanmoins, il peut développer certaines affectidigestives ayant un lien plus ou moins étroit aleec
sevrage.

C. Affections digestives du poulain au sevrage

Le poulain est relativement fragile d'un point deewdigestif et la période du sevrage est propice
a I'expression d’'affections digestives. Nous allonsis intéresser ici aux affections digestives wautio
sevrage, qu'il soit précoce ou non et qu'il conedmtransition vers un allaitement artificiel oers une
alimentation solide. Afin de conserver une approofaique, nous allons d’abord envisager les tesibl
du transit puis nous nous pencherons sur la péttataen I'absence de troubles du transit : ce femt
problémes les plus importants et les plus fréquemhmencontrés chez le poulain autour du sevrage. La
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prise de poids excessive ne sera pas abordée ricitacament considérée seule, nous la verrons
simultanément aux troubles ostéoarticulaires deld@pement, dans la partie suivante.

1. Le poulain qui présente des troubles du transit

Les troubles du transit sont fréquents chez legeumulain et peuvent avoir un lien avec le
sevrage ou non. Nous allons voir ici quels sontiesbles du transit que I'on rencontre chez lel@ioy
avant d’envisager les différentes causes posgibliedeur prise en charge.

a) Quels sont les troubles du transit rencontrés chepoulain ?

1) Ladiarrhée chez le poulain

(82) La diarrhée est la manifestation d'un dédémai entre sécrétion et absorption
d’électrolytes au niveau du célon. L'implication Reflore intestinale caeco-colique est essentlelie de
diarrhée aigué mais en cas de passage a la chéotesi phénoménes d'irritation et d’inflammatianld
mugueuse colique sont également impliqués. Comnia et précédemment, la flore caeco-colique du
poulain s’installe progressivement, elle est dawlément perturbée et déséquilibrée ; c’est pairde
poulain est frequemment sujet & des épisodes diguds. De plus, lintestin gréle du jeune poulain
occupe une place prépondérante du tube digesti glae le cdlon et le caecum représente une faible
portion, ils se développent essentiellement auscdurpré-sevrage et du sevrage. Donc, contraireénent
'adulte, il est possible d’'observer des diarrhdest I'origine est l'intestin gréle, chez le poulai

2) Les coligues chez le poulain

(83) Le poulain exprime sa douleur abdominaleramcgnt des dents, en se roulant sur le dos. |l
fouaille de la queue et a souvent des difficultésirpdéféquer ou uriner. Les manifestations sont
généralement plus impressionnantes que chez l&adalt le poulain est moins tolérant & la doulear. L
douleur peut étre faible puis augmenter progresswt vers une colique sévere, ou au contraire, étre
intense dés le départ. Elle vient de la stimulaties récepteurs nociceptifs du mésentére, dessséret
de la paroi abdominale par la traction et la dstandes anses digestives, I'inflammation et/owléoee.

b) Qu’est-ce qui peut occasionner des troubles du s#mchez le
poulain au sevrage ?

Les diarrhées et les coliques peuvent avoir digers@ines chez le poulain, et sont parfois
associées. Nous allons essayer de voir quelledesontiuses de troubles du transit propres auippala
essayant de définir un ordre de prévalence airsigyelques critéres épidémiologiques, I'objectiinét
de pouvoir se repérer lorsqu’on est confronté gecee de troubles.

7) Un trouble du transit physiologique : les diarrhébes chaleur

(11) (84) Ces diarrhées interviennent au courdaddeuxieme semaine de vie du poulain,
simultanément aux premiéres chaleurs de la mére onglies observe également chez les poulains sevrés
précocement et allaités artificiellement. Elles l@ chez la trés grande majorité des poulains|lggue
soit la qualité de I'élevage. La cause exacte mast connue, certains auteurs supposent qu'ellds so
liées a linfection précoce par Strongylus westétais I'hypothése la plus probable semble étre les
changements dus au développement du tractus digkstpoulain et notamment au niveau de la
microflore intestinale. Le poulain ne présente yelthermie, ni anorexie.

2) Les troubles du transit dus au changement d’aliatém

Si les poulains ne font connaissance avec leureaiteuglimentation qu'au moment du sevrage,
on observe des troubles du transit. Chez les pwulaiphelins allaités artificiellement, la trarcsiti
alimentaire est forcément brutale. Il n'est done pare d'observer des épisodes de diarrhée lota de
mise en place du lactoremplaceur (16).

La croissance nécessite une ration relativemeln¢ riet donc généralement a base de concentrés.
Or, au moment du sevrage, le stress de la sépagdtitabsence du lait maternel, pousse le poulase
jeter sur sa nouvelle ration et a en consommerguarade quantité en peu de temps, ce qui peut étre a
l'origine de troubles digestifs (73).
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Les troubles digestifs rencontrés sont essentielitrdus a des fermentations excessives ; ils
correspondent a une transition alimentaire mal gived En effet, le tube digestif et la microflorato
besoin de temps pour s’adapter a une nouvelle aifitien et étre capable de la digérer correctenhest.
fermentations peuvent s’accompagner de diarrhé&balibbnnements et de coliques.

D’une facon générale, lorsque le sevrage est bipapé et bien conduit, le poulain ne présente
pas de troubles du transit. Ce phénomene n'estabgee dans les élevages mal conduits.

3) Les ulcéres gastrigues et duodénaux
(84) (85) (86)

Facteurs de risques

Les ulceres se rencontrent chez les poulains de lesudges mais ils sont tres rares chez les
poulains de moins de deux semaines, leur fréquemngmente avec I'age. lIs sont favorisés par lessted
des traitements a base d’anti-inflammatoire noregdéens. On suppose que des agents infectieux tels
gue les rotavirus peuvent jouer un role dans leéwelbppement, de méme que linfestation par les
gastérophiles.

Présentation clinique

On observe généralement une diarrhée plus ou rhéimerragique, parfois accompagnée d’'une
anémie et d'une hypoprotéinémie. Le poulain matéfesss douleur par des grincements de dents et des
coligues modérées, surtout apres les repas. It p&srare qu’il dorme sur le dos. Chez le poulaita
différence de I'adulte, ces lésions peuvent viteet perforantes elles doivent donc étre prises &u
sérieux. En cas de lésions pyloriques ou duodénkdegidange gastrique est perturbée, des Iésions
cesophagiennes secondaires aux reflux apparaisSest.lésions peuvent vite devenir sténosantes,
I'obstruction augmente et le poulain perd progressient I'appétit, il peut alors évoluer vers unt éta
cachectique.

4) Les troubles du transit d’'origine infectieuse

Ces germes ont été traités dans la premiére piteette these, ils sont cités ici pour mémoire.
Nous ne reviendrons pas sur la septicémie qui enade poulain avant 'dge de deux semaines.

Les troubles du transit d’origine bactérienne orale

(86) Le jeune poulain est tres sensible aux indestidigestives, il devient plus résistant avec
l'age et le panel de germes potentiellement resdmes diminue. Les principaux germes sont les
rotavirus, les coronavirus, Escherichia coli, Qidatm sp, Rhodococcus equi, les salmonelles... La
plupart de ces germes engendrent des diarrhéeésamui peuvent éventuellement évoluer vers la
chronicité.

(87) Il existe une entéropathie proliférative, dukawsonia intracellularis, qui s’exprime par de
la diarrhée, des coliques, de 'amaigrissement,hypoprotéinémie, et s’avere tres souvent fatdle.&
été identifiée tres récemment et touche préfénmtient les poulains au sevrage, la transmissibores
fécale mais la morbidité en élevage n'est pasélégée. C’est une bactérie intracellulaire quiwéta
muqueuse intestinale et perturbe I'absorption, elée encore rare mais les cliniciens ne doivent pas
'omettre dans leur diagnostic différentiel.

Les troubles du transit d’origine parasitaire

(86) (39) Chez le poulain de deux a six mois, @&trouvera généralement des ascaris. Les autres
parasites responsables de troubles digestifs srivent généralement chez les poulains plus agkes et
signes sont souvent observés au cours du premier, laprés infestation a la période estivale. Les
manifestations sont le plus souvent attribuables téniasis, a la strongylose larvaire ou a la
cyathostomose larvaire. On observe des diarrhéessopl moins séveres et des coliques.

5) Les troubles du transit d’origine iatrogéne
(86) (85) Il s’agit surtout d’épisodes diarrhéigqueesondaires a l'utilisation d’antibiotiques qui
perturbent la microflore caeco-colique. Il est imipot de respecter la posologie et de tenir compt&
pharmacocinétique chez le poulain d’autant quemasifestations interviennent sur des poulains déja
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affaiblis par un phénoméne infectieux. Les printdpamolécules impliquées sont I'érythromycine, les
tétracyclines, les céphalosporines, le métronidgzassociation triméthoprime-sulfamides, ou les
pénicillines.

On se rappellera également que les AINS sont souemponsables de I'apparition et de

'aggravation d’'ulceres gastriqgues chez le poulplnos que chez l'adulte, on utilisera donc des demi
doses:

> le volume de distribution est plus faible, la camtcation de principe actif
sera donc plus élevée a dose égale
> la muqueuse gastrique du poulain est capable dinédiger de l'acide

chlorhydriqgue mais la synthése de mucus est phis ke se mettre en place, elle est donc plus éragié
celle de 'adulte.

6) Quelgues causes de coligues spécifigues au poulain

Les coliques du poulain peuvent avoir la méme pédjue celles de I'adulte. Néanmoins, il
existe des causes de coliques propres au poulaistasnment le jeune poulain. Nous allons voir és |
principales.

L’'impaction intestinale

Chez le poulain, I'impaction implique trés souvdaet parasites et notamment les ascaris. Elle a
souvent lieu aprés une vermifugation particuliénetmefficace, sur un poulain massivement infesté. On
retrouve souvent des ascaris dans le reflux gastréd on peut également les observer a I'échographi
dans la lumiere des anses intestinales. La résold# tel cas est généralement chirurgicale (83).

La hernie ombilicale

Au niveau de I'ombilic, la paroi abdominale se rafe dans les premiers jours de vie, néanmoins
un anneau herniaire peut persister au cours declaigre année. Une partie du contenu de la cavité
abdominale peut s’ectopier via cette bréche damstai abdominale et former une hernie réductible,
irréductible non étranglée ou irréductible étraaglée dernier type de hernie concerne souvent ose a
intestinale incarcérée et est a l'origine de caguiolentes d’apparition brutale (44) (83).

¢) Prise en charge du poulain qui présente des trowbdti transit

Nous ne cherchons pas ici a détailler le traiterdest diarrhées et des coliques du poulain mais
simplement & donner quelques pistes sur la conduitenir : faut-il s’inquiéter, quelles mesures
hygiéniques peut-on prendre...

1) Si le poulain ne semble pas affecté par I'épisadeliéique

Il ne s’agit généralement pas de diarrhées profasd®morragiques, les pertes ne sont donc pas
trop importantes. On se trouve souvent face a @deehdes de chaleur ou & une transition alimentaire
peu rapide. Aucune prise en charge particuliérestni@cessaire et il est important de continuer
d’alimenter correctement le poulain. La régressésh souvent spontanée et peut étre aidée par des
mesures hygiéniques et une amélioration des conditi’élevage :

> abri confortable

> litiere propre et seche

> nettoyage fréquent de I'arriere-train souillé

> hygiene rigoureuse du matériel utilisé pour l'aliagion, surtout en cas

d’allaitement artificiel.

L’objectif principal est d’éviter les complicatioret notamment une surinfection bactérienne
secondaire, sur une muqueuse déja fragilisée (84).

Une diarrhée plus grave n'affaiblit pas toujourptilain dés le début, c’est pourquoi, en vertu
du principe de précaution, on isolera le poula@rriiéique des autres, afin de limiter une éveruell
propagation des germes.

76



2) Si le poulain est affaibli par I'épisode diarrhéigu

(88) (89) On est alors face a une diarrhée plugida en quantités plus importantes et
éventuellement hémorragique. Le poulain se déstydtades déséquilibres électrolytiques et/ou acido
basiques peuvent s'installer rapidement. Ce typdialehée est généralement du a des ulceres ou a un
processus infectieux primaire ou secondaire.

La prise en charge du poulain consiste essentielieen un traitement de soutien basé sur :

> la fluidothérapie afin de rétablir I'hydratation des déséquilibres
électrolytiques et acido-basiques

> la protection de la muqueuse digestive afin detdimiirritation et enrayer
le processus diarrhéique

> l'utilisation éventuelle d’antiacides et / ou d’ibtteurs de pompes a

protons afin de prévenir voire limiter le dévelopat d’'ulcéres gastriques.

On peut envisager de faire une culture fécale @dirmettre en évidence un agent infectieux,
néanmoins on n'attendra pas le résultat pour coremesme antibiothérapie afin de prévenir ou traiter
une éventuelle prolifération bactérienne. En casytelrome fébrile associé, les anti-inflammatoimes
stéroidiens sont a utiliser avec parcimonie chgwldain, on prescrira donc des demi-doses, tosjear
association avec un protecteur de la muqueuseaaqyaestr

On trouvera en annexe les principaux agents thatiges utilisés pour le traitement et / ou la
prévention des ulceres gastriques chez le powdaimeike 6).

3) Particularités de la gestion des coliques chezoelain

(83) Face a des coliques chez le poulain, il faiewhiner rapidement s'’il s’agit de coliques
médicales ou chirurgicales et si possible poseliagnostic étiologique. La démarche differe pecele
appliquée chez I'adulte, mais les techniques d’exdvoivent étre adaptées au poulain :

> la palpation transrectale n’est pas possible achgoulain

> le sondage naso-gastrique nécessite une sondetittetpitle et il permet
rarement d’obtenir du reflux

> la paracentese doit se faire prudemment et préfélement sous contréle
échographique car les entérocenteses sont fréguetrpotentiellement déléteres

> limagerie médicale, et notamment I'échographiet bsaucoup plus
exploitable que chez I'adulte.

Les complications consécutives a une laparotomid ptus fréquentes chez le poulain et
notamment la formation d’adhérences, il faut doviteé a tout prix une intervention chirurgicale fihe
Mais inversement, un poulain peut se dégraderviteset si la chirurgie est indispensable la pdge
décision doit étre rapide. Comme, d’autre partgdation d’un poulain en colique est contraignarte e
nécessite du temps et du matériel, on n’hésitesapaférer I'animal dans un centre hospitalier.

Les troubles du transit sont assez fréquents ehpaulain mais ne sont pas toujours graves. S'ils
sont associés a de I'anorexie, des coliques owarte d’état, il faudra redoubler de vigilance. {age
gu’'en soient les raisons, une amélioration des itond d'élevage et l'application de mesures
hygiéniques seront toujours profitables méme siselle sont pas toujours suffisantes. L'autre grande
catégorie de troubles digestifs concerne la péétatddu poulain au sevrage.

2. Le poulain qui perd de I'état au sevrage

La perte d’état au sevrage est relativement frégu@ar contre elle est rarement importante donc
souvent difficile & mettre en évidence. Pour autelie n'est pas forcément anodine et peut comstitu
'un des premiers signes d’appel d’affections asgewes. C’est pourquoi nous allons d’abord nous
intéresser a I'évaluation de I'état du poulain.shwus verrons les raisons qui peuvent expliquerpente
d’état selon que I'appétit est diminué ou non,rdinecomment réagir.
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a) Comment évaluer la perte d’état chez un poulain ?

1) Evaluer 'état d’engraissement

Il existe différentes grilles de notation de I'étadrporel, basées sur l'inspection visuelle et la
palpation de certaines zones de dép6t adipeuxs@&émes de notation sont valables pour le cheval
adulte mais ne sont pas applicables au poulainoiNgéiais, on peut juger de la couverture graisseuse d
poulain et de son évolution en évaluant les mémesszque chez I'adulte soit (90) :

> le chignon

> l'arriere de I'épaule

> le plat des cotes

> la base de la queue

> éventuellement le pli du grasset.

Il faut tout de méme garder a I'esprit que les méese de graisse du poulain sont nettement moins
importantes que chez I'adulte et que I'estimatieri’état corporel est donc moins aisée.

2) Evaluer le poids du poulain

(91) Le poids ne reflete pas toujours bien I'étangéral du poulain car la croissance fluctue et
induit beaucoup de variations. L'estimation du goidste tout de méme intéressante, surtout sestle
réalisée régulierement.

La pesée est le moyen le plus précis de connaitpeitls d’'un poulain, mais une balance n'est
pas toujours aisément accessible. Il n'existe mafommule simple adaptée au poulain, pour estimer s
poids. En effet, compte tenu de la différence defaraation entre le poulain de moins d’'un an et
l'adulte, la formule reliant le poids au périmétimracique et a la distance hanche/épaule n'est pas
applicable pour déterminer précisément son poids.

De nombreuses études ont été menées pour établioimeules permettant d’estimer le poids du
poulain en fonction de différentes mesures. Onaipwur exemple la formule établie par Stanial ena
2004 :

V=((T2xL)+4(C2xA) /4

SiV<0,27 alors P=V x 1093

SiV>0,27 alors P=V x984 + 24

Avec T périmétre thoracique, L longueur hanche/ipati circonférence du carpe et A longueur
de l'antérieur.

Cette formule est a manier avec précautions, slidbasée sur des mesures portant uniquement
sur des poulains pur-sang et donc difficilemeritsatble dans les autres races. Néanmoins, quetajtie
la race du poulain, on peut se baser sur les mestiiisées ici pour juger de I'évolution du gabati
poulain. Méme si on ne peut en tirer un poids grém peut avoir un apercu de la croissance dwapoul
et détecter un éventuel ralentissement, surtocs suivi est combiné a une estimation régulieréédat
d’engraissement.

b) Le poulain présente-t-il un appétit diminué ?
On entend par diminution de l'appétit, une baissd’idgestion parce que le poulain n'est pas
intéressé par la nourriture ou parce qu’il a défcdités & manger.

1) Comment repérer un trouble de I'appétit ?

(3) (1) Aprés I'age de trois mois, le poulain téteins d’'une fois par heure, il passe alors de plus
en plus de temps & manger des aliments solidest@mment a brouter. Le temps consacré a manger
passe alors de 20 min/h & 40 min/h a partir deel@eysix mois. Néanmoins, le temps consacré a mange
sur la totalité d'une journée reste moins importuet chez I'adulte et se limite & 50% au coursade |
premiere année. Le reste du temps est essentietlemesacré a jouer et a dormir.

Lors d’hyporexie ou d’anorexie, le poulain montneelbaisse de son niveau d’ingestion, son
appétit peut étre capricieux, diminué voire absé@nm. peut repérer une diminution de I'appétit en
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observant le poulain sur de longues périodes oévatuant sa consommation d’aliments distribués et
notamment de concentrés.

2) Qu’est ce qui peut causer des troubles de I'appétiz le poulain ?

Défaut d'ingestion d’origine environnementale

(8) (3) (92) (10) (9) (2)

« Compétition alimentaire entre les individus

Les repas sont des moments propices aux démoosgate compétition, au sein de groupes de
chevaux. Les plus faibles et les plus soumis pewesir des difficultés a manger leur ration, mé&nka
nourriture est en quantité suffisante. Les poulaom® généralement en groupe avec leurs meres lavant
sevrage puis avec un ou plusieurs adultes aprésVmge. Face aux adultes, les poulains n'ont pas
toujours les moyens de s’'imposer ; la compétitientpégalement avoir lieu entre les poulains, les pl
forts privant les plus faibles de leur ration.

» Changement d’environnement

Lorsque le poulain ne connait pas préalablemenh@avelle alimentation, le stress de la
séparation aidant, il peut refuser de manger, aidlgisse du lactoremplaceur pour les trés jeunes
poulains ou d'une alimentation solide pour les pmd plus agés. Cette anorexie est généralement
passagere mais peut entrainer un fort ralentisgeteda croissance.

Défaut d'ingestion du a des difficultés de préhensi

(86) (93) Des anomalies de développement peuveatt'origine d'une dysphagie : kystes
sous-épiglottiques congénitaux, prognathisme... Umetef palatine tres caudale ne provoque pas
nécessairement de géne pendant la lactation etpasser inapercue un certain temps. Elle ne devient
génante qu’au moment du passage a une alimentaiimie, donc en cas de dysphagie chez un poulain au
sevrage, on pensera toujours a vérifier I'intégtitépalais. La préhension et la déglutition peudtre
perturbées par une irritation ou une douleur dl@ @résence de larves de gastérophiles dans & cavi
buccale, a une mycose buccale, & une pharyngiéetiafise, a un tympanisme ou un empyéme des
poches gutturales, & une cesophagite ou une oli@troesophagienne.

Défaut d'ingestion due a une atteinte générale manique

(86) La baisse de lingestion peut étre due a uifiection ou un processus inflammatoire
chronique responsable d’'un état de faiblesse @hgmullain ou simplement d'une baisse de forme. |l
s’agit souvent d'atteintes encore inapparentesdeaiue un foyer de pneumonie, un abcés interne, une
omphalophlébite....

La douleur peut étre la principale responsable diéfaut d’ingestion. D’une part, la douleur
affaiblit le poulain et induit une baisse de foretaune perte de I'appétit. D’autre part, la doulsurtout
si elle est permanente, géne le poulain dans sesem@nts et limite ses déplacements. On gardera a
I'esprit que les coliques sourdes d’origine paeastont souvent cet effet et sont fréquentes.

¢) Qu’envisager si I'appétit du poulain est conservé ?

Si 'appétit est conservé alors le poulain mangeeotement et ingére toute sa ration. Plusieurs
raisons peuvent, néanmoins, expliquer une pertatd’é

1) La ration alimentaire est inadaptée

Déficit énergétigue de la ration

(59) (94) Comme nous l'avons vu précédemment, tgiaefournie par I'alimentation permet au
poulain de couvrir ses besoins d’entretien et ®®ibs de croissance. Lorsque I'apport énergétgtie
insuffisant, la croissance du poulain n’est pasnmgde. Si le déficit devient trop important et/ouegles
besoins augmentent brusquement, le poulain est éraepuiser dans ses réserves. On observe un
amaigrissement rapide, généralement au momentwtages du a une inadéquation importante entre les
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besoins métaboliques et les apports alimentairegedrte de poids est d’autant plus importante gse |
poulains ont peu de réserves graisseuses.

Déficit protéigue de la ration

(59) (9) Les apports protéiques conditionnent lextde croissance, autant voire plus que les
apports énergétiques. Il a été montré que des ipsulacevant 100% de leurs besoins protéiques mais
125% de leurs besoins énergétiques présentaieétatircorporel moins bon que des poulains dont la
ration couvrait 100% des besoins énergétiquesatéigues. Il est donc important de couvrir & méme
hauteur, les besoins énergétiques et protéiquesualain. L'état corporel est également meilleustpre
le poulain recoit 100% de ses besoins énergétigu25% de ses besoins protéiques.

La quantité de nourriture ingérée est principaleéne@mditionnée par I'énergie apportée. Si la
concentration de la ration en protéines ou en icartacides aminés n'est pas suffisante, une carence
protéique pourra s'installer. Dans ce cas, le poul@ésente un moins bon état corporel mais
'amaigrissement est assez modéré.

Déficit en minéraux et vitamines de la ration

(95) (79) (9) (v8) De nombreuses carences peuvegénglrer un amaigrissement ou un
ralentissement de la croissance. C’est notammeraddors de déficit en calcium, en cuivre, ennitae
A, en vitamines du groupe B ou en vitamine D.

2) Les besoins métaboliques sont augmentés

Processus inflammatoire chronique

(86) C’est la cause la plus fréquente d’amaigrigesgnchez le poulain. L'amaigrissement reste
discret & modéré un certain temps puis il s'aceebtusquement. L'inflammation augmente les besoins
métaboliques car elle consomme beaucoup de pret&@nel’énergie notamment. Les causes les plus
fréquentes sont une bronchopneumonie, une ompH&alifgh un abces interne, infection
digestive...Généralement des symptdémes locaux seoci#s comme une boiterie, une perturbation du
transit ou de la toux.

Le stress

(86) Le stress augmente considérablement les tsedeifindividu. Si les apports alimentaires
stagnent ou diminuent, on observe un amaigrissepregtessif. Le sevrage est I'exemple typique de ce
genre de conjecture. La séparation d’avec la niérehangement d’environnement social et la traomsiti
alimentaire sont des facteurs de stress importantsgnt souvent a l'origine d’'un amaigrissement
transitoire chez le poulain.

3) Le processus de digestion est inefficace

Le poulain présente une dentition anormale

(86) (93) (96) (97) Dés que l'alimentation du ponldevient majoritairement solide, la qualité de
la dentition du poulain prend toute son importanes. anomalies dentaires sont assez rares chearle, |
mais le cas échéant, la préhension ou la digedéda ration peuvent étre affectées. Les plus &etps
sont la dysplasie dentaire des dents de lait,gbolontie et la polydontie. Les poulains présentant
défaut de dentition, emmagasinent souvent uneepdutibol alimentaire dans leurs joues. On obsemve u
ralentissement de la croissance et éventuellemerfadnaigrissement, on peut également retrouver
certains aliments en nature dans les crottins.llpapt de ces anomalies peuvent étre a l'originenel’
affection parodontale secondaire.

La digestion ou I'absorption sont perturbées
(86) (98)

e Spoliation parasitaire
Les especes parasitaires spoliatrices et cachetetisant une localisation intestinale, elles se
nourrissent aux dépens de I'animal. L'impact dedaasitose est d’autant plus grand qu'il s’agitng’'u
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espece vorace ou présente en grand nombre. Chenlkin, les parasites mis en causes sont legigron
adultes en cas d'infestation massive et les assandn observe alors un retard de croissance giarte
d’état malgré une alimentation correcte. Secondsre, le poulain pourra présenter des troubles
digestifs.

* Syndrome de maldigestion-malabsorption

Ce syndrome est du a une inflammation de lintesftidle qui compromet le passage des
nutriments du tube digestif vers la circulationgane. L'animal maigrit mais mange normalementest s
crottins ne sont généralement pas affectés, cittetian est plutdt rare chez le poulain. Le symdeode
malabsorption peut aussi étre du a une intolérancdactose, qui compromet alors la croissance du
poulain. Son impact est surtout visible avant leage, notamment tant que la lactation est prépants®
ou chez les poulains allaités artificiellement. t€eaffection est certainement sous-estimée chez le
poulain.

d) Prise en charge du poulain qui perd de I'état

De méme que précédemment, nous ne chercherons cpas développer une approche
thérapeutique mais plutét une conduite a tenir faeen poulain qui perd de I'état. Nous verrons gjuel
sont les parametres a vérifier concernant la comdllevage et I'état du poulain.

1) Evaluer voire améliorer les conditions d’élevage

Améliorer I'alimentation

(86) (92) (2) On doit s’assurer que le poulain peetéder aisément a sa ration et manger sans
étre bousculé. Comme tous les groupes de chevauwtolpe formé par les poulains et les éventuels
adultes qui les accompagnent est régi par unerbidéeaqui se manifeste notamment au moment des
repas. Il est donc fort probable que les adultediesyi les poulains d’'une partie de leur ratiom; |
compétition existe aussi entre les poulains.

On dispose de plusieurs solutions pour limiterdactirrence entre les individus :

> délimiter une aire de repas pour les poulains aweccldture sélective : ils
sont ainsi préserver du pressing des adultes maiempéche la concurrence entre eux

> utiliser plus de mangeoires que de chevaux : mérasse, chaque poulain
aura toujours un acces a la nourriture mais omests précis sur la ration de chaque individu

> rentrer les animaux en box individuels pour lesagep

On reviendra ensuite sur la qualité de la rati@triiuée. Dans un premier temps, on s'assure
gue la ration quotidienne est bien calculée, qupdiels du poulain n'est pas sous-estimé et que les
apports correspondent & son taux de croissanceadpsts en minéraux et vitamines doivent couesr |
besoins du poulain sans pour autant engendrerségdiibre. Si toutes ces conditions semblent gyni
il est possible que la composition des aliments diffierente des tables de valeurs nutritives @dd]
comme celle de 'INRA. Ce n’est pas une situati@s fréquente mais si nécessaire, on pourra emrisag
de faire analyser les aliments non industrielsadeation qu’il s’agisse de I'herbe, des fourragasdes
concentrés (3) (9).

Limiter le stress du poulain autour du sevrage

En fonction de la technique de sevrage, le stragzodlain sera plus ou moins important. Quelle
gue soit la technique choisie, on peut limiterttess en agissant sur I'environnement du poulain :

> pas d'isolement
> compagnons familiers
> écurie ou pré familier

(99) Une étude a montré que pour des apports emeuts et énergie équivalents, les poulains
nourris avec une ration a base de fibres et deereatirasse s’étaient montrés moins stressés lors du
sevrage que les poulains nourris avec une ratibasg d’amidon et de sucre, et ce quelle que soit la
méthode utilisée. Ces effets sur le comportemergtsguvaient également lors des tests de manipotat
pratiquées apres le sevrage. Le mécanisme d’astiole comportement n'est pas connu mais c’est une
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approche intéressante a développer en vue detdaddi sevrage, d’autant que les poulains nouses a
'une ou l'autre des rations, ne présentaient gagifiérence significative dans leur croissance.

Adopter une hygiéne rigoureuse

Limiter les phénomenes infectieux passe par un giaprophylaxie efficace, ainsi que nous
'avons vu, mais ce n'est pas suffisant. Des mesdikygiéne sont incontournables afin de limitex le
contaminations, ce qui implique (26) (38) :

> gue les congénéres du poulain doivent étre en beamté et avoir un statut
vaccinal et parasitaire correct

> gue les box doivent étre entretenus et la litidiengée régulierement

> gue les instruments et ustensiles utilisés pourrégsms doivent étre

soigneusement nettoyés et régulierement désinfewié&smment dans le cas d’'un allaitement artifiaiel
biberon ou au seau.

2) Vérifier I'état général du poulain

Evaluer la cavité buccale du poulain

(86) (97) L'intégrité de la cavité buccale du pauldevrait étre contrdlée assez régulierement. Il
n'est pas nécessaire de le réaliser frequemmert inast intéressant de pratiquer cet examen & titr
préventif, chez le poulain au sevrage. C’est égalemn examen trés instructif sur un poulain qud ke
I'état ou dont la croissance ralentit. Il peut pettne de s’assurer que tout va bien de ce cotérldeo
mettre en évidence une mycose, une anomalie dafentiion, un prognathisme ou des lésions de type
coupure ou irritation.

Evaluer le statut parasitaire du poulain

(100) (86) Normalement, les éleveurs appliquenplam de prophylaxie sanitaire et chimique
pour prévenir ou du moins limiter les infestatigparasitaires. Pour autant, méme si la prophylasie e
bien menée, une infestation est toujours possitikest 'une des premiéres hypotheses a controter da
un poulain qui perd de I'état ou présente un retirctroissance. Quelle que soit la qualité du dian
vermifugation mis en place pour le poulain, on atmat intérét a réaliser une coproscopie afin de
connaitre le statut parasitaire du poulain et deatlministrer la molécule la plus adéquate. A cette
occasion, il est indiqué de faire une coproscopie Iss compagnons de pré du poulain et de les
vermifuger simultanément. Cette coproscopie, siatiég, devra étre renouvelée une a deux fois, a
guelques jours d’intervalle puisqu’une seule copopg&e ne peut pas étre représentative du statut de
'animal, compte tenu de I'excrétion intermittetes parasites.

Si nécessaire, évaluation clinique compléte duaioul

(86)Une perte d’'état peut étre un signe d'appeh@ocessus inflammatoire voire infectieux,
d’autant que certaines affections évoluent d’aliotths bruit, n'induisant qu’'un amaigrissement @iscr
II est donc intéressant de faire un examen clinigomplet a un poulain dans ce cas. On examinera
attentivement I'appareil respiratoire notammentretaura bénéfice a prendre la température rectale d
fois par jour afin de repérer un éventuel pic dédrghermie. On pourra recourir a des examens
complémentaires, les plus intéressants étant laératimn formule sanguine, la radiographie et

I'échographie. On pourra également réaliser und@gisorption au lactose.

Les troubles digestifs au moment du sevrage ne pastrares, ils sont a l'origine d'une
perturbation du transit et / ou d’'une perte d'étfporel mais ne sont pas toujours graves. Cersains
inévitables mais beaucoup sont dus a des erreugest®mn du poulain. Leur prise en charge passe don
avant tout par une modification des conditionsel/@be, puis, si ce n'est pas suffisant, par uree @nh
charge médicale.
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Un sevrage tres précoce nécessite de procédelaitdtment artificiel du poulain
pendant six a huit semaines, l'objectif étant deragprocher autant que possible d
déroulement de lallaitement naturel. Cela suppdseconnaitre les besoins du jeurre
poulain, de bien choisir le lactoremplaceur maissauwe faire comprendre au poulain
comment s’alimenter au seau ou au biberon. On dinaiinsi les effets délétéres de
l'allaitement artificiel sur I'état général et laoissance du poulain orphelin.

Le sevrage a un age plus avancé correspond ankitima entre la lactation et ung
alimentation solide. Cette transition implique dgesdifications physiologiques de l'apparei
digestif. Elles sont initiées par la complémentatite pré-sevrage qui permet également gde
compléter les apports nutritionnels de la lactatbde préparer le poulain au sevrage. Aprgs
le sevrage, le rationnement alimentaire du pougaiend toute son importance : il doit
couvrir les besoins nutritionnels du poulain etdermettre de poursuivre correctement ga
croissance.

Méme s'il est bien préparé, le sevrage perturbéolestions digestives du poulain e
peut avoir des répercussions. Ces troubles nepssnioujours graves mais doivent étre prjis
en charge sérieusement, avant tout par une anm@io@des conditions d’élevage. Une pris
en charge médicale pourra éventuellement s’av@agssaire dans certains cas.

11%
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Partie Ill:  Croissance et développement
du poulain sevre

On attend d’'un poulain, lorsqu’il sera adulte, gesformances physiques variables selon les
disciplines ou dans certains cas, des capacitéshboes. Dans la trés grande majorité des casulaipo
est appelé a devenir un athléete de plus ou moinkritgeau ; sa croissance et son développement vont
largement contribuer a la valeur de ses perfornsmifgtires. Nous allons voir que le sevrage est un
moment important dans le développement physiqueodlain : c’est une période au cours de laquelle on
peut grandement influencer la croissance et leldpgement, tant de fagon bénéfiqgue que néfastestC'e
pourquoi il est important de savoir comment doitmalement se dérouler la croissance d’un poulain. A
partir de ces notions, nous nous intéresseronsanomalies de développement les plus fréquentes du
poulain, ainsi qu’'a leur gestion au moment du sga/ira

A. Déroulement physiologique de la croissance du ponla

Le développement du poulain a été tres étudié, dansensemble et pour les différents tissus.
L'attention s’est néanmoins surtout focalisé sucraissance globale du poulain et sur la croissdnce
systéme musculo-squelettique. Le sevrage du poalgmt lieu au cours de la premiére année, nous
allons ici nous intéresser a I'évolution de sonagdbau cours de la croissance, puis a son systéme
musculo-squelettique et enfin au développement deganes internes, durant cette période
essentiellement.

1. Comment évolue le gabarit du poulain ?

Au moment du sevrage, l'influence de I'homme surdieveloppement du poulain devient
beaucoup plus importante. Il est donc primordiavdir certaines notions concernant I'évolution du
format, la courbe de croissance et les facteuhseinfant le développement, afin de pouvoir jugetade
croissance du poulain et éventuellement apporsecderections qui s'imposent.

a) Evolution de la taille et du poids du poulain dass premiére
année
(70) (101) La courbe de croissance idéale du podst une courbe sigmoide dont le point

d’inflexion se situe approximativement au momenialeaissance. Pour la majorité des poulains élevés
sous la mere et sevrés vers I'age de six moisphearee deux points de ralentissement :

> lorsque la lactation maternelle ne couvre plus détement les besoins du
poulain et que la complémentation de pré-sevragedovéritablement le relais.
> au moment du sevrage : le stress de la séparaiiiit igé néralement un

ralentissement temporaire de la croissance.
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Figure 3 : Courbe de croissance pondérale du poulaidans sa premiére année (70)
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Le gain de poids quotidien du poulain diminue pesgivement des la naissance, il se situe entre
1,5 et 2kg jusqu’a trois mois puis entre 0,8 ekd & six mois.

Tableau 26 : Evolution du gabarit du poulain au cows de la £™ année (75) (101) (70)

Age du poulain % poids adulte % taille adulte
Naissance 10 60

Un mois 20 /

Trois mois 30 /

Six mois 45 70-80

Un an 60 90

La précocité du développement osseux du poulairdduine une forme inscriptible dans un
rectangle vertical, et ce pendant toute sa prensiareée. Le développement en longueur et largeur ne
s'amorce qu’entre un et deux ans. Le format ackéta atteint vers I'dge de trois ou quatre ans lgwez
chevaux de sang, vers I'adge de cing ans chez sak de trait, 'animal est alors inscriptibledns un
rectangle horizontal (101) (102).

Il s’agit Ia de notions globales sur la croissadagpoulain qui permettent de repérer un éventuel
dysfonctionnement. Nous allons maintenant voir gjpalrametres modulent la croissance, et sur lesquel
il est possible d’agir, notamment au cours du sgura
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b) Quels sont les facteurs influengant la croissance ?

Le futur gabarit du poulain, son développementoetrythme de croissance sont influencés par
de nombreux facteurs. Les plus importants sontednident le patrimoine génétique et I'alimentation.
Mais d’autres paramétres peuvent entrer en jeu eharalimat ou I'exercice. A I'exclusion de I'impac
génétique, on peut plus ou moins intervenir suicghade ces facteurs au moment du sevrage, pour
moduler au mieux la croissance du poulain.

1) L'alimentation, le seul facteur réellement contidia

Comme on 'a vu dans la partie précédente, il essipble de moduler le taux de croissance du
poulain par I'alimentation et notamment par lesafgpénergétiques et protéiques fournis (59).

(3) (9) Des apports nutritionnels insuffisantsamoment en matiére d’énergie et de protéines, ne
permettront pas au poulain d’avoir un développeroetitmal, on observera alors un retard de croigsanc
plus ou moins marqué en fonction du niveau de samise. Cette propriété peut aussi étre exploiiée af
de limiter volontairement le taux de croissancedulain voire réduire un éventuel embonpoint.

(103) (104) A Tinverse, il est possible d’augnemta croissance pondérale d’'un poulain en
augmentant les apports énergétiques de sa ratiautefbis, on ne se contentera pas d'augmenter
I'énergie mais on veillera a maintenir le mémeoratitriments/calories c'est-a-dire MADC / UFC, g/Ca
UFC..., notamment en ce qui concerne les apport®ipuss et minéraux, ceci afin de garantir un
développement correct de I'organisme et éviterhaisse de densité osseuse.

2) L'exercice, un facteur a manier avec précautions

L’exercice au cours des six premiers mois conditioh un bon développement du poulain.
L’alimentation doit bien entendu étre adaptée atl&nement du poulain, afin que le taux de croissa
ne soit pas pénalisé par d’éventuelles carencetionelles.

(105) (106) Linfluence de l'exercice se fait padiierement sentir sur le développement de
I'appareil musculo-squelettique. En cas d’excesjéficit ou de mauvaise gestion de I'exercice (eker
trés intense sur de courtes périodes associé @nfimement), le développement des tendons et des
cartilages peut étre affecté :

> en donnant au poulain un accés au pré ou a un gaadock, plusieurs
heures par jour voire en permanence, I'exerciceéirti dans le temps, I'appareil locomoteur tilbeva
régulierement ce qui favorise un bon développemesttendons et des cartilages : & cing mois latdens
osseuse est d’environ 50% et 'ADN des cellulesliteruses représente environ 2% de la masse séche du
tendon.

> chez les poulains confinés au box, I'exercice nfgst suffisant : a cing
mois, la densité osseuse est d’environ 37% et I'AdaN cellules tendineuses représente seulement 1,6%
de la masse séche du tendon.

> les poulains confinés au box et entrainés six jparssemaine, par exemple
sous forme de sprints sur 40 métres, en nombresaoi avec I'age (12 a I'dge d’'une semaine, 3agel’
de cing mois), pratiquent un exercice trop irrégujicette solution n'est pas adaptée a un dévefoppt
correct car leur appareil locomoteur est peu sdlia plupart du temps puis travaille intensivetrgur
une courte période : certes, a cing mois la derssteuse est correcte car d'environ 48% mais la
cellularité de leur tendon est affectée puisqu'eliaeprésente que 1,8% de la masse seche du.tendon

3) Le patrimoine génétique, un facteur limitant

(75) (3) (101) (59) (9) (107) Le gabarit des pasemntne influence sur le futur gabarit du poulain.
Les capacités de croissance, le gain de poidsdijeiotimaximal et le format sont trés largement r@gis
le patrimoine génétique. L’héritabilité moyenne ke conformation est de 0,35 ; dans I'ensemble,
l'influence maternelle est deux fois plus importaqte l'influence paternelle mais I'effet paterselfait
surtout sentir apres le sevrage.

Le sexe a également une influence : des I'dge de skemaines, les méales sont plus lourds et plus
hauts que les femelles. Les différences de gabatie les races se retrouvent a la naissance teatou
long de la croissance en termes de poids et dedratrar contre, la période de croissance et lasance
relative des différents tissus sont équivalentsein des différentes races de chevaux. Les coutbes
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croissance exprimées en hauteur et en poids viit dmnc difficilement transposables d'une race a
l'autre, surtout pour les races dont le gabarititadest fondamentale ment différent.

4) Le climat, un facteur imposant certains ajustements

(108) Les variations climatiques n'agissent pasaiément sur le taux de croissance du poulain
mais leurs effets sont liés au mode d’alimentati®e. mauvaises conditions climatiques (températures
trés basses, intempéries, vent...) n’engendreromslentissement de la croissance que si la ratiestn’
pas adaptée c’est a dire de tres haute qualité qaiantité augmentée.

(107) On gardera a l'esprit que les poulains métet début d'année (janvier, février et mars)
sont plus légers que les poulains nés en avril @ivetnce, jusqu’'a 'age de 6 & 9 mois. Le gain delp
guotidien est réduit au cours de I'hiver et augmesbsuite au printemps, quelque soit le mois de
naissance : en hiver, I'herbe est plus rare etaliomr n'est pas forcément adaptée aux mauvaises
conditions climatiques qui augmentent les besoingallain tandis qu’au printemps, la météo est plus
clémente, la pousse de I'herbe est meilleure Eitlan n'est pas toujours réduite en conséquennened
s’étonnera donc pas que des poulains nés a desntsodifiérents, aient des taux de croissance @ifitsr
aux mémes ages, mais semblables aux mémes pédetlaanée.

Tous ces facteurs influencent la croissance edtipessible d’agir sur certains d’entre eux pour
faire d'éventuelles corrections. On peut aussi sager d'intervenir sur certains de ces facteurs et
notamment I'alimentation, afin d’orienter la crasse dans un sens qui arrange I'éleveur.

¢) Gérer le développement et la croissance du poulaim,
fonction de sa future carriere

Tous les facteurs d'influence de la croissanceont gas maitrisables, mais il est possible d’agir
plus ou moins fortement sur certains d’entre eirxdificcélérer ou éventuellement modérer la croissa
d’'un poulain et la croissance relative des diffésdissus. L'alimentation est le principal paramé&ur
lequel on peut agir et le sevrage constitue laopéria plus propice pour intervenir sur la croisgadu
poulain via I'alimentation.

1) Différentes stratégies de croissance

Le management d'un élevage et de I'effectif eggdarent conditionné par I'utilisation future des
produits. En fonction de la destination du cheladie de vente ne sera pas le méme, et la croissama
gérée differemment selon les qualités recherchéeke acheteurs potentiels.

Chez un poulain de boucherie, on cherchera a dtéeinn gain de poids maximal par le biais
d’'une alimentation tres riche et d’'une croissanite potentielle, afin que le poulain vendu soitplas
lourd possible, bien que relativement jeune.

(109) (110) Chez le poulain de sang, les recomatfons nutritionnelles peuvent étre adaptées
au but de I'éleveur, a la future carriere du cheatad I'age auquel il sera vendu. Pour tous ledaiusi
destinés a la vente avant leurs deux ans, on ahemhvent a intensifier leur croissance, en fazatita
maturation physiologique du poulain et notammerdégeloppement du systeme musculo-squelettique.
On obtient alors des poulains en bonne conditidns grand et plus musclés que la normale, en
encourageant un déroulement accéléré de la crosgahysiologique du poulain. Cet objectif implique
un management rigoureux en termes de nutritioreeedcice, afin de préserver l'intégrité du squelet
ne pas compromettre une croissance de qualitépuisgjcroissance trop rapide augmente les risqees d
développement d’'anomalies comme les épiphysites iiqus aborderons ultérieurement, paragraphe B).
Les poulains vendus plus tard pourront avoir uressaence plus étalée donc moins contraignante et
moins préjudiciable pour leur appareil musculo-seftigue. D’ailleurs, il semblerait que les meillsu
performeurs commencent souvent leur carriere plubvie ment, ils sont plus grands et moins lourds qu
les autres.

2) Quelles corrections sont possibles en cas de pnodséde croissance ?

(1112) I semblerait que les retards de croissaesedix premiers mois ne soient pas rattrapables,
méme avec une augmentation des apports alimentRiaegontre, une réduction de 50% du gain de poids
quotidien entre 10 et 24 mois, quelle qu’'en sotiaiaon, n'affecterait pas le format final et paitrétre
rattrapé jusqu’a I'age de 3,5 ans.
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(105) (112) (106) Concernant le développement mlossquelettique, on pense qu’un déficit de
densité osseuse et de cellularité du tendon paruead’exercice vers 'age de 5 mois, pourrait étre
comblé par un exercice adéquat d’ici 'age de 1ismb l'inverse, les dommages causés par un ex@rcic
trop intense avant I'adge de 5 mois, ne se corligergas ultérieurement, malgré un exercice adapté.

A partir de ces notions, il est possible de jaugecroissance d’'un poulain, de la moduler et
d’apporter certaines corrections. On se rend compte le sevrage se situe a une période clé dans le
développement du poulain, au cours de laquelleeart pommettre de nombreuses erreurs mais aussi
apporter un certain nombre de corrections. Un d@pelment correct du poulain s’évalue sur une vue
d’ensemble mais il n'est possible que par le dépmdonent harmonieux des différents tissus.

2. Développement de I'appareil musculo-squelettique dpoulain
Le développement du systeme locomoteur est soaenentre de toutes les attentions, il a été
tres étudié. Il se compose du squelette et de Bcatature. Ces deux entités ne connaissent pas une
croissance parallele mais donnent, a terme, urvithdia I'appareil locomoteur fonctionnel et
harmonieux. Nous nous intéresserons ici au développt des os, du squelette dans son ensemble et de
la musculature.

a) Comment se fait le développement du squelette du poda

Le squelette est le tissu qui achéve sa croisdangkeis tét, elle est quasiment terminée a la fin
de la premiere année. Nous allons donc voir quslgappels sur la croissance des os avant de nous
intéresser au développement du squelette du poulain

1) Quelques rappels sur le processus d’ossificatida etoissance des 0s

(113) Le passage d'une ébauche osseuse a uniogifdéébute chez I'embryon et se termine
apres la puberté, selon plusieurs processus coeglegparés en trois étapes, la pré-ossification,
I'ossification primaire et I'ossification secondaiilLe modelage global du squelette se fait en ifmmctes
contraintes mécaniques, par la mise en jeu simédtagle processus eédificateurs (ostéogenése) et
destructeurs (ostéolyse).

(67) (113) L'ossification est centrifuge, elle fedt a partir du centre diaphysaire primaire et de
centres secondaires épiphysaires jusqu’a conetitde la diaphyse et des épiphyses. Lorsque diagtys
épiphyse sont ossifiées, deux zones cartilaginepsesistent & chaque extrémité :

> la physe ou plague de croissance située au niveurdétaphyse
> le cartilage articulaire qui recouvre 'os épiphysa

(67) (113) La croissance en épaisseur résultetdiment de I'activité du périoste et la croissance
en longueur s’effectue par prolifération des phygesfur et & mesure que les physes s’accroisstes
sont progressivement remplacées par du tissu asdewusque toute I'épaisseur des physes a été
remplacée par du tissu osseux et qu’il ne reste gkl chondrocytes susceptibles de se diviser, la
croissance en longueur est définitivement termileéseplaques de croissance sont fermées.

2) Comment évolue le squelette du poulain au couta dmissance ?

Evolution générale du squelette

(101) (114) A la naissance, la croissance relata® os représente 31,7% du gain de poids alors
qu’elle ne représente plus que 14,4% a 30 moise Atade, les os ont quasiment fini leur croissance,
I'évolution essentielle se fait au niveau de lasatidation du squelette. Sur les os longs, on pete de
variations de la longueur, celle-ci est de 80% ad@sance et atteint 95% a I'age d’'un an, parepld
développement d’'un point de vue du volume est g§@teha croissance osseuse est sous le contrble de
plusieurs hormones et notamment la calcitonineritifone de croissance GH, les somatomédines IGF1 et
IGF2 qui régulent GH et 'ostéocalcine.
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Tableau 27 : Poids, taille et longueur des os longtl poulain en pourcentage de leur valeur finale

Age du poulair % poids adulte % taille adulte % longueur finale
des os longs

Naissanc 10 60 80

Six mois 45 7C-8C

Un an 66 90 95

(113) (115) (67) Les membres achévent leur crasalus tét que le tronc, c’est pourquoi les
poulains apparaissent avec des membres tres élaeédéveloppement des différentes parties du
squelette obéit a une hiérarchie trés nette, ssaoce se manifeste par vague a partir de I'eiktzédas
membres vers le haut du corps.

Etat des lieux du développement squelettique aissance

(113) A la naissance, tous les noyaux d’ossificatt les plaques de croissance sont formés et
actifs. La troisiéme phalange a achevé son développt et certaines plagues de croissance sont déja
fermées, il s’agit de la physe de la phalange ldista physe distale de la phalange moyenne etyjaep
distale de la phalange proximal. Elles apparaisgesntuellement a I'état de trace sur des clichés
radiographigues tandis que les autres plaquesoisance sont parfaitement visibles.

Avancement du développement squelettiqgue au cedessgiemiére année

Nous nous contenterons ici de faire un résumé safigue de la croissance osseuse du poulain,
afin d’avoir une idée globale des stades de dépelopnt (figure 4). Pour plus de précisions, on
n’hésitera pas a consulter les deux articles dérivier-Denoix parus dans le numéro spécial de &VE
2005 (116) (115). L'ensemble des os situés distttmu carpe et au tarse terminent leur croissasse
'&ge de quatre mois, mais les physes concernéss feament que vers I'age de six mois (117) (116).

(117) (116) (115) Les os du carpe et du tarsei gms ceux situés proximalement n’entrent
réellement en croissance qu'apres I'dage de quatns.h’ossification des os du carpe est quasiment
terminée a I'age d'un an, celle des os du tarselestlongue et se poursuit jusqu’a 36 mois pour le
calcaneum. La fermeture des plagues de croissancadilis et de I'ulna intervient vers trois ansieni.

La soudure radius-ulna débute vers deux mois strgecompléte que vers quatre ans chez la plupart d
chevaux. La croissance du tibia se poursuit au-deldeux ans, les derniéres plaques de croissance s
ferment vers trois ans.

(67) (116) (115) Les os situés proximalement audeoet au grasset entament leur phase de
croissance principale aprées six mois. La fermetie® plaques de croissance de '’humérus de I'émdule
du fémur intervient avant trois ans et demi. L'fisation de la patella est achevée vers trois aaemi.
Enfin, la soudure définitive du bassin est tredita, elle n'est compléte qu’entre quatre et cing.a

Dans I'ensemble, I'ossification des vertébres asta précoce, la plupart des soudures ont lieu
avant I'dge de six mois. Les nhombreux os du créreosident relativement tot puisqu’ils ne sont islels
gue chez le jeune. La soudure la plus tardive cordes os incisifs et intervient avant quatre &m3.
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Figure 4 : Chronologie des phases principales deaissance et ossification des différents segments
osseux (113)

---------------

Dés la naissance

Apres 4 mois

Apres 6 mois

b) Comment se fait le développement musculaire du poufin

(101) (70) Le développement musculaire est moamde que le développement osseuy, il
s'étale sur une plus longue période et représemie dne part de plus en plus importante de lasaoie
totale : entre six et trente mois, la croissantative des masses musculaires passent de 59 a @ik,8%6
croissance totale. Globalement, toutes les régimumsculaires ont la méme croissance relative, a‘est-
dire qu'elles se développent au méme rythme etlesigproportions entre chacune d’entre elles sont
conservées. Par exemple, la masse musculaire deBrasepostérieurs est deux fois plus importante que
la masse musculaire des membres antérieurs clidtéa et cette proportionnalité se retrouve des la
naissance et tout au long de la croissance duipoula

C’est au cours de la premiére année que la craiesasseuse est la plus importante tandis que la
croissance musculaire prend plus de temps, c’estjpoi les poulains n'acquiérent de la carrure sgea
tardivement. L'appareil locomoteur n'est pas lels&ise développer au cours de la croissance ; le
développement des organes internes, bien que rdide, a aussi de I'importance.

3. Développement des organes internes

(101) (70) Le développement des organes intersiesi@ns rapide que celui des autres tissus, il
s'étale jusqu’a I'age de 30 mois et est trés régulla croissance relative des organes internesapgaort
a la croissance totale se maintient autour de 29%.

(101) (118) (70) Le tissu adipeux se développditament, son évolution est a peu prés linéaire.
Il se dépose d’abord au niveau des organes detgsaniernes, puis au niveau des séreuses etdami
le tissu sous-cutané et les muscles. Entre 6 etd6, la teneur en gras de I'animal passe de 8&ad
poids vif. La couverture graisseuse des organeg-atidominaux est donc moindre chez le poulain par
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rapport a I'adulte, c’est pourquoi les images rgdiphiques de I'abdomen du poulain sont différedtes
celles observées chez 'adulte.

En dehors de ces notions de développement gldahtbmie normale et le développement des
différents organes des cavités internes du postaibmal connus car peu étudiés. Nous ne disp@amns
de données sur la croissance de chaque orgaregrsyoids et / ou son volume en fonction de l'age d
poulain. Par contre, le développement du poulaplique des paramétres sanguins différents de ceux d
l'adulte, c’est pourquoi on pourra trouver en am®les parametres biochimiques et hématologiques du
poulain de la naissance a I'dge d’'un an (annex@sl 8).

Chez le poulain, le développement des différerssus se fait successivement et s'étale sur
guatre années en moyenne, certaines races étargrpleoces que d’autres. Cette croissance diftirée
différents appareils rend difficile 'appréciatidfun poulain d’'un point de vue morphologique etrpetr
peu de présager de ses qualités futures. Néanmo@ss,notions de développement normal sont
essentielles pour comprendre et repérer d’éveatuglhomalies, qui pourraient s’avérer préjudicgble
pour la future carriere de I'animal. Le développatr@e tous les appareils peut se révéler anormal ma
lorsque les organes internes sont touchés, le®goasces peuvent étre assez graves et les ptésibili
d’action sont tres limitées. Ces anomalies de adfpelment ne seront donc pas abordées ici, nous nous
limiterons aux maladies orthopédiques de développem

B. Les maladies orthopédiques de développement

Les maladies orthopédiques de développement peuwanher tous les poulains méme si
certaines lignées sont plus prédisposées que eé&a(ltd9) (120) (121). Leur préjudice est esseetiaht
sportif, commercial et esthétique, le pronosticalviest rarement engagé. La période du sevrage
intervenant avant I'dge d’'un an, c’est une périadportante dans la gestion et la prévention de ces
affections. Nous allons d’abord passer en revudifésrentes maladies orthopédiques de développemen
puis nous nous intéresserons a leur importanceiauws I'élevage équin.

1. Etat des lieux de I'ostéochondrose chez le poulain

L’'ostéochondrose est I'affection ostéoarticulaingénile la plus connue et la plus étudiée. Elle
est définie par la présence d’'un développementraalodu cartilage et de I'os sous-chondral au niveau
des articulations et des plaques de croissanoe.sElldéveloppe au cours des huit premiers molis, et
sevrage constitue une période clé dans la geséiared Iésions. Mais pour pouvoir agir, il faut awen
téte les signes de manifestations des lésiond,qirdes facteurs favorisants (122) (123).

a) Comment se manifestent les Iésions d’ostéochondrose ?

Bien que I'expression clinique ne soit pas systié&uat chez le jeune poulain, il faut pouvoir
reconnaitre les signes de suspicion. Les site€nardfels de développement de I'ostéochondrose sont
€également importants a connaitre. Ces notionsisdisppensables a une bonne gestion des lésions.

1) Expression clinique de l'ostéochondrose

(123) (119) La gravité des lésions est loin d'&ystématiquement corrélée a lintensité des
signes cliniques. Beaucoup de lésions restent geynapiques tant qu'elles n'évoluent pas et ne
s’expriment que lors de la mise au travail voirexzHadulte, mais certains individus peuvent exgrim
des signes cliniques des les premiers stades. Waipgrésente alors presque toujours un épanchiemen
synovial mais la géne locomotrice est tres varialblefonction de l'articulation touchée, I'affecticera
plus ou moins débilitante ; I'ostéochondrose dedifle est une des plus handicapantes. La gravité de
lésions peut étre objectivée par l'imagerie médical savoir la radiographie, I'échographie ou
l'arthroscopie.

2) Localisation préférentielle des lésions d'ostéoalrose

(124) Dans la plupart des cas, les sites d'osti#mtbhse sont proches des marges articulaires.
Les lésions sont fréquemment bilatérales concertesitjarrets et les grassets, et quadrilatérales
concernant les boulets ; elles impliquent souvdosipurs articulations du méme animal. Il existe
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probablement une fenétre de vulnérabilité au cdurprocessus d’ossification pour chaque articulatio
et si les conditions favorisant I'apparition d’ast@ondrose sont réunies pendant cette période ddars
Iésions peuvent se développer.

Les sites les plus touchés sont (123) (125) :

> le jarret et plus précisément la créte sagittaldibiia distal, la trochlée
latérale du talus, la malléole médiale du tibikagtochlée médiale du talus par fréquence déanies
> le boulet et particulierement la face dorsale darti€ulation

métacarpo(tarso)-phalangienne et I'ensemble de dgiom palmaire (plantaire) et I'espace
métacarpo(tarso)-sésamoidien.

> le grasset et notamment la levre latérale du fézhla face latérale de la
patella

Figure 5 : Sites possibles d’ostéochondrose seleut fréquence décroissante (123) (113) (125)
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b) Quels sont les facteurs favorisants I'ostéochondeds

L'origine des lésions d'ostéochondrose est multifdelle, tous les facteurs jouent un réle
différent dans le développement de |ésions maiseildoivent pas forcément étre présents simultamgme
Nous n'aborderons pas en détails les différentefais mais nous nous contenterons d’en faire ymetap
ceci afin de mieux comprendre ce qui peut-étre fdaitir contréler I'ostéochondrose au moment du
sevrage (ce que nous aborderons plus loin, paragr&)). Pour plus de précisions, il pourra étre
intéressant de consulter les articles de P.R.Vaergvie(125) et W.Mcllwraith (124).

1) Les facteurs nutritionnels

(124) (125) Une alimentation hautement énergéticpugribue a une croissance rapide et peut
induire des lésions d’'ostéochondrose. D’autre paw, ration trop riche perturberait la productien d
nombreux facteurs de croissance et hormones ingsigans la maturation du cartilage.

Un déséquilibre en apports minéraux, contribuerail développement de lésions
d’ostéochondrose (76) (78) (124) (125). Différeditsments sont impliqués par leur rble dans :

> le métabolisme osseux pour le phosphore
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> le mécanisme de régénération pour le cuivre
> I'absorption du cuivre pour le zinc et le cadmium

2) Les facteurs biomécaniques

(105) (112) (119) (125) Les contraintes biomécaaiqqui s’appliquent sur I'appareil musculo-
squelettique du poulain peuvent étre intenses,,mont en cas d'exercices sur de courtes séances
associés a un confinement, ou en cas de mise rhd'lsir des terrains accidentés. Or des traumaisme
répétés sont une composante importante du déveteppele Iésions d’ostéochondrose. A linverse, un
programme d’exercice adapté et régulier permetédiiire la prévalence de I'ostéochondrose et la
sévérité des lésions en favorisant leur régénératia solution idéale est un acces au paddock ou en
pature, sur un terrain de bonne qualité, afin ganté les efforts sur la journée.

3) Le patrimoine génétique
(111) (123) (124) (125) On considere généralemaet la génétique intervient a 25% dans le
développement de lésions d’'ostéochondrose, cobfe pour les facteurs environnementaux. Cette part

varie néanmoins en fonction des races, des sissettudes. La génétique intervient égale meragtnf
indirecte, par son influence sur la conformatiotegaux de croissance du poulain.

II existe de nombreux points communs et des intem plus ou moins importantes entre
'ostéochondrose et les autres affections osténdaires de développement. Ce tour d’horizon sur
'ostéochondrose et les connaissances actuelles auwget, va donc nous permettre d’aborder lesautr
AOAJ.

2. Les autres affections ostéoarticulaires juvénilesNOAJ)

Selon 'age auquel s’effectue le sevrage, il poinflaer sur le fait que le poulain développe ou
non une AOAJ. C’est une période au cours de laguel interventions de I'éleveur augmentent
considérablement et peuvent donc faire penchealenbe d’'un coté ou de l'autre. C’est pourquost e
essentiel d’avoir des notions sur les AOAJ acquikrss manifestations et leurs facteurs favorssant
Nous les envisagerons ici, en fonction des strastgu’elles affectent.

a) Les AOAJ touchant les structures articulaires

Ces AOAJ semblent les plus liées a I'ostéochondmsdes considére généralement comme des
formes avancées d'ostéochondrose. Les principalesI'®stéochondrite dissécante et les kystes sous-
chondraux, leur tableau clinique est sensiblenent@me. En ce qui concerne les facteurs favorisaats
sont les mémes que ceux de I'ostéochondrose, mpsetera donc au paragraphe précédent.

1) L'ostéochondrite dissécante

(124) (119) L'ostéochondrite dissécante se cataet@ar la formation d’un volet de cartilage ou
de cartilage et d'os a la surface d'une articutatibes volets cartilagineux peuvent se détacher
partiellement et rester lier & I'os par des filataeste fibrine ou se détacher complétement et fodaer
séquestres ou souris articulaires. C’est I'une @edutions possibles de lésions d'ostéochondrdse. |
semblerait que d’autres mécanismes que [I'ostéochsed interviennent simultanément dans la
pathogénie de cette affection, mais ils sont asgdzonnus.

2) Les kystes sous-chondraux

(123) (121) (124) Il s'agit de lésions kystiques Hos sous-chondral, on les retrouve
principalement au niveau du condyle médial du féetudu métacarpe distal. Le mécanisme de formation
des kystes sous-chondraux est mal connu. On sespeetinvagination d’'une zone de cartilage retenu o
une nécrose d'une zone de cartilage mal vascuéadséine résorption active de I'os par des enzydaes
dégradation ou encore une origine traumatique. kgstes sous-chondraux sont une autre forme
d’évolution possible des lésions d’ostéochondrose.
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3) Tableau clinigue et diagnostic

(119) (124) (120) 60% des chevaux exprimant cdlieigent des lésions d’ostéochondrose,
d’ostéochondrite dissécante ou de kystes sous-chioxdont environ un an, mais certains chevaux
peuvent devenir symptomatiques plus tard voire jgniasemblerait que les lésions sont d’autansplu
séveres que les signes cliniques sont précoces.sigges les plus courants restent la distension
articulaire, I'inflammation péri-articulaire, la dieur et la géne locomotrice.

(119) Le diagnostic différentiel doit aussi étedt favec l'arthrite septique, I'ostéomyélite, la
synovite immunitaire et la synovite traumatiqueit $&s causes possibles d’'un épanchement synovial.
L'anamnese et les commémoratifs peuvent étre prégur orienter le diagnostic : notamment les
informations concernant la lignée du poulain, lésonstances d’apparition et les commémoratifs
d’infection antérieure (peuvent orienter vers uyigosite immunitaire).

(126) (119) La radiographie est I'examen complémies de choix, néanmoins l'interprétation
est souvent délicate pour un clinicien manquantpaence, compte tenu de l'ossification incomplise
certaines zones chez le jeune et de la présermenttes d’ossifications secondaire. Il est doréragsant
de faire des clichés comparatifs de l'articulatamntrolatérale, en cas de doute. On pourra égatemen
avoir recours a I'échographie pour apprécier letmamarticulaire et la présence de kystes ou de
fragments cartilagineux invisibles a la radiographi

Les articulations ne sont pas les seules concerpéaede développement d’AOAJ, d’autres
structures peuvent présenter un développement ahoetmotamment les plaques de croissance.

b) Les AOAJ touchant les plagues de croissance

Contrairement a l'ostéochondrose et ses formestliéan, ces AOAJ n'ont pas une expression
clinigue différée dans le temps mais immédiatesed’expriment donc chez le poulain 4gé de quelques
mois, maximum. Les principales sont les déviatiamgulaires, on peut également observer des
épiphysites.

1) Les déviations angulaires

Une déviation angulaire est une déviation axialer@umbre, dans le plan frontal, distalement a
une articulation. Les déviations les plus fréquergent le valgus du carpe, puis le varus du boldet,
varus du carpe et le valgus du tarse (127).

Tableau clinigue et diagnostic

(117) Les déviations angulaires peuvent étre éissr(<5°), modérées (<10°), marquées (<15°)
ou séveres (>15°). Apres une inspection visuellgpalulain a I'arrét et en mouvement, I’évaluation du
degré de déviation se fait a la radiographie, e¢imast 'angle formé avec la verticale, par la gadu
membre distale au point d’origine de la déviatibdiaut garder a I'esprit qu'une déviation discreles
carpes est physiologique chez le jeune poulaie, edt due a une distance entre les sabots anterieur
supérieure a celle entre les épaules. Ce défardrsge naturellement vers I'age de 8 a 10 moisgoe
la cage thoracique augmente de volume. D’ailldasspoulains rigoureusement droits a la naissamae s
souvent cagneux vers I'age d’'un an.

Facteurs prédisposants a I'apparition de déviataulaire

(127) Les poulains naissent avec les membresvwetagnt droits et les déviations apparaissent
dans les premiers mois de vie. Une croissance dsgoe des plaques de croissance et des centres
d’'ossification des épiphyses constitue la cause-fmente de ces déviations. De nombreux facteurs
peuvent étre a 'origine de cette croissance anernha sévérité de la déformation dépend de I'age d
poulain et de la plague de croissance affectée.
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Figure 6 : Représentation schématique des facteufavorisants le développement des déviations
angulaires acquises (127)
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2) Les épiphysites

(123) (124) (127) Malgré ce que son nom indigiémiphysite n'est pas une inflammation de
I'épiphyse, il s’agit d’'une dysplasie de la plagie croissance. C’'est un syndrome a l'expressian tre
variable et assez mal défini dans lequel on obsengedéformation autour des plaques de croissance,
touchant principalement le radius distal, le tithistal et le métacarpe(tarse) distal. Cette défoomgpeut
étre due a une lésion d'ostéochondrose ou a undficadidn pathologique suite a un traumatisme.
L'épiphysite peut étre concomitante de Iésions td#oshondrose et reflete souvent une perturbation
généralisée de la croissance osseuse.

(123) (124) Le diagnostic est généralement climjaqun observe de la douleur et une boiterie et il
est parfois possible d'observer a la radiograpkie dstéophytes et une lyse osseuse aux marges de la
plague de croissance. On peut également voir dessate cartilage retenu, une sclérose de la méaphy
des travées osseuses anormales et une irréguaadi#éplaque de croissance.

¢) Les AOAJ touchant les structures tendineuses

On observe une hyperextension ou une hyperflexionedou plusieurs articulations due a une
contracture, une laxité des tendons ou une craissplus importante de I'os par rapport au tend@s L
membres présentent alors une déviation dans lesplgitial.

1) Contracture acquise de l'articulation inter-phalaegne distale
C’est la principale déviation sagittale acquisevaoti se développer chez le poulain au sevrage

(128).
(128) Les poulains naissent avec une conformatizmale de la portion distale du membre. La
contracture d’'une ou occasionnellement deux adtmrs inter-phalangiennes distales peut intervenir
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entre six semaines et six mois. Le pied affect@alsique, les talons sont élevés tandis que leebest
maintenu en position normale : c’est ce qu’on dpplmilierement le pied bot. Initialement 'angle

pied devient plus pentu et les talons décollersalull se produit alors une croissance accélévépied

en talon. L'angle entre le sabot et le paturonpestssé vers l'avant, 'angle de la pince par rappor
I'horizontal est supérieur a 70°, contre 55 a 66fnmalement. On distingue les contractures de type 1
lorsque la déviation sagittale est en arriére deetticale et les contractures de type 2 lorsquiidation
sagittale est en avant de la verticale. A la radiplgie, on peut observer un remodelage de 'asjuesb-
distal de la phalange distale.

(128) Il ne s’agit pas d’'une menace vitale maig tpue le défaut n'est pas corrigé, le poulain
peut présenter une boiterie intermittente a pensistet des lésions laminaires ou phalangie nnésletis

peuvent étre induites. D’autre part, ces chevank p@disposés aux abces de pied.

2) Facteurs prédisposants l'apparition de déviatioagittales acquises

(127) Les hyperextensions sont peu fréquenteséetrglement secondaires a une laxité
provisoire des tendons suite a une immobilisatimiomgée par un bandage, une attelle ou un platre.
Elles peuvent aussi étre consécutives a une loitkerimembre opposé ou & une fatigue excessive des
tissus supportant les articulations.

(127) (123) (128) Les hyperflexions sont plus tréates et concernent normalement
inter-phalangienne distale ou
antérieurs sont plus souvent atteints que les pesté. On retrouve les mémes facteurs prédisposaat
dans la plupart des AOAJ, & savoir une croissaapile, une suralimentation, mais aussi et surtout |
douleur. Elle entrainerait un réflexe de retraitaeimbre induisant la contraction des muscles f#&ehirs

et une position anormale des articulations. Cedupes anormales empécheraient le relachement
musculaire et maintiendraient le membre en flexi@nmanente. Une contracture des ligaments des
capsules articulaires et des tendons eux-mémesafweatse produire.

I'articulation

l'attlation métacarpo-phalangienne. Les membres

Figure 7 : Représentation schématique des facteuisipliqgués dans les déviations sagittales acquises
du poulain (127)
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d) Malformation des vertebres cervicales (CVM)

Cette affection englobe les malformations et lefaaté d’articulation touchant une ou plusieurs
vertébres cervicales. Il en résulte une compreszioatante ou intermittente de la moelle épiniexelgs
0s et les tissus mous environnants.

1) Tableau clinique et diagnostic
On distingue trois types de CVM (129) (122) :

> type 1:

C’est une malformation sévére dans laquelle larc@lovertébrale est figée en flexion au site de
la lésion. Elle est rare et se manifeste a la aates généralement a la jonction C2-C3.

> type 2 :

C’est la malformation la plus commune et celle qaus intéresse le plus. En effet, cette
affection se rencontre la plupart du temps chezptadains sous la mére et au sevrage, éventueltemen
jusqu’'a I'age d’'un an. On la retrouve surtout aorctions C3-C4, C4-C5 et C5-C6. Les vertebres
s'articulent mal entre elles, ce qui engendre uoenmession dynamique de la moelle épiniére,
essentiellement lors de flexion d’encolure ; orgodiinstabilité cervicale.

> type 3:

On la rencontre chez les jeunes chevaux de 1 &.3Las processus articulaires sont élargis et
compriment directement la moelle épiniere ou engamdune hypertrophie des tissus mous a l'origine
d’'une compression statique de la moelle. Les jonstentre C5-C6 et C6-C7 sont les sites Iésiohesls
plus atteints.

(129) (123) Les poulains atteints présentent satudautres AOAJ comme de I'épiphysite, de
'ostéochondrose voire des déviations sagittalsessdnt souvent décrits comme maladroits ou impgkqu
dans un incident traumatique récent et paraissttgment ataxique a I'examen clinique. D’autresesg
neurologiques sont présents comme des déficitgipogptifs ou une démarche anormale.

Le diagnostic passe par un examen neurologiquenegx et la réalisation d’examen d’'imagerie,
et notamment une myélographie.

2) Les facteurs prédisposants des CVM

(129) (122) (123) La compression de la moelle iémn accompagne ou résulte d'une
ostéoarthropathie dégénérative des processuslaitisy d'un gonflement de la capsule articulaite,
formations osseuses excessives au niveau de laalahide la prolifération du ligament interspir@és
Iésions dégénératives pourraient étre secondairemea instabilité articulaire chronique et a une
maturation anormale des os et des cartilage.

(129) (123) Comme pour les autres AOAJ, cettectiia est favorisée par une croissance
rapide, un grand gabarit, une suralimentation, diestquilibres nutritionnels et I'application deckes
biomécaniques excessives. Aucune prédispositidalean’est connue mais une composante héréditaire
est fortement probable.

Comme on vient de le voir, les AOAJ sont nombrewsteleurs mécanismes étiopathogéniques
sont complexes. Elles sont tres présentes au seliéldvage équin et une gestion défectueuse de ces
affections, notamment au moment du sevrage, pauwéEr plus ou moins grave pour la future cartiiere
poulain mais aussi pour I'élevage lui-méme, notantrdéun point de vue économique.

3. Importances des maladies orthopédiques de développent

Les AOAJ occupent une place importante en termgaré@gccupations et d'inquiétudes au sein
de I'élevage équin et pas seulement de par leactgae partiellement héréditaire. Les raisons jméles
sont les suivantes : elles touchent de nombreulapmy I'expression clinique est toujours préjualide,
d’autant plus qu'elle n'est pas toujours immédiaeenfin elles peuvent affecter la carriere dulgou
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mais aussi la réputation de I'élevage. C’est pooirquus allons nous intéresser a la prévalence et
l'incidence des AOAJ, puis a leur évolution dangelmps avant d’envisager les conséquences des AOAJ
sur les performances du cheval.

a) Prévalence et incidence des AOAJ

(119) L'ostéochondrose est la pathologie la phégjdiente du jeune en croissance. L'incidence
varie beaucoup d’une race a l'autre mais égaleeefibnction des études cliniques. En effet, ellesen
basent pas toutes sur les mémes critéeres d’inclusisur les mémes bilans radiologiques.

(119) (125) (120).Des études ont évalué la précaledes lésions d’ostéochondrose,
ostéochondrite dissécante et kystes sous-chondtang différentes races mais au moyen de bilans
radiographiques différents. Chez le yearling purgsanglais, des bilans basés sur dix clichés
radiographigues ont montré une prévalence de kgiadiologiques entre 10 et 15%. Chez le trotteur
francais, la réalisation de huit radiographies antndoune prévalence de 37 a 42% selon 'age desssu;j
testés. Enfin, chez le selle frangais, 77% dewiithds présentent au moins une lésion a partir dilan
de 14 clichés radiographiques. Le KWPN, le starntad ainsi que le quarter horse sont également des
races trés affectées par 'ostéochondrose

(130) Au cours d’'une étude sur un nombre importenpur-sang irlandais, I'incidence clinique
des AOAJ a été évaluée de la naissance a 18 mbigb6ades individus présentaient des signes d’AOAJ
mais seuls 11,3% ont nécessité un traitement poaiou plusieurs AOAJ : 43% ont été traités pour une
déviation angulaire, 29,9% pour une épiphysite¥8gbur une contracture tendineuse, 3,3% pour une
malformation des vertebres cervicales et 2,3% plesrlésions d'ostéochondrite dissécante. Le nombre
de méles affectés par une ou plusieurs AOAJ auscdeida période sous la mére, est significativement
plus important que le nombre de femelles atteinfas.cours des autres périodes, aucune différence
significative entre les deux sexes n'a été obsem@as I'ensemble de I'étude, le pic de détectiea d
AOAJ se situe entre le sevrage et la fin de la Enemannée.

Comme on peut le voir, les AOAJ sont trés présetitas les élevages et concernent beaucoup
de poulains. Les déviations angulaires et les §pitEs constituent la majorité des cas traités tdez
poulains de moins d'un an. Les chevaux de sangtemnaffectés mais il est fort probable que lesA40
des chevaux lourds soient sous-estimés par manéueles sur le sujet.

b) Evolution des lésions d’AOAJ au cours du temps

(131) Les lésions d’'ostéochondrose apparaissedatds la vie du poulain et la plupart ont une
forte tendance a la régression, mais il semble girawe forte variabilité du timing entre les races
Aucune nouvelle lésion du jarret n'apparait api@gel d’'un mois et I'apparence normale ou anormate e
stabilisée vers 5 mois. Concernant le grasset)édsi®ns apparaissent vers trois ou quatre mois et
'apparence du site est stabilisée vers 8 moispi@s une étude portant sur des clichés radiogragsiq
de poulains de sang allemands, 67% des poulaimsrdais présentaient des Iésions de la créte dagitta
intermédiaire du tibia distal et 25% présentaiesg Esions de la trochlée latérale du talus. A oiogs,
20% des poulains présentaient un grasset anormafinal, a onze mois, ils n'étaient plus que 18% a
présenter des anomalies au niveau du tibia, 3%iwaun du talus et 3% au niveau du grasset. Le
principal probléme posé par les lésions d’'ostéodtuse persistantes a la radiographie est qu’oraite s
jamais quand ni méme si elles vont s’exprimer glieiment un jour. Leur évolution d’'un point de vue
clinigue est difficile & prévoir, mais lorsqu’ebelieu, elle peut s’avérer tres délétere.

(130) La majorité des AOAJ se gérent assez faeiferat I'on observe une rémission tout a fait
correcte dans la plupart des cas. A titre d’exempéms une étude portant sur des poulains pur-sang
irlandais, 168 poulains ont été reconnus atteiltsedou plusieurs AOAJ et seuls 40 d’entre euxéatét
revus pour une récidive. Par contre plusieurs A@&uvent toucher un méme poulain et dans la plupart
des cas, leur diagnostic n'est pas simultané. Dahsde citée précédemment, sur 49 poulains ayant
présenté plus d’'une forme d’AOAJ, 39 ont dus éue plusieurs fois pour diagnostiquer une AOAJ
différente.

Dans l'ensemble, beaucoup de Iésions d’AOAJ et nmotant d'ostéochondrose régressent
spontanément ou grace a une amélioration des mmii’élevage (que nous envisagerons un peu plus
loin, paragraphe C). La plupart des bilans réal@ésles poulains sevrés, les yearlings et a foits
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chevaux plus a4gés sous-estiment le nombre de #gidialement présentes mais a l'inverse, lesnsila
réalisés trop tét peuvent conduire a une suresimdes Iésions.

¢) Conséquences des AOAJ sur les performances

(132) Méme en l'absence d’expression clinique, A&3AJ modifient I'équilibre musculo-
squelettique et I'apprentissage de la locomoticeedh poulain, le phénomene de compensation entre e
jeu. De plus, elles sont toutes susceptibles dtibada formation d’arthrose juvénile, qui peuawérer
trées handicapante pour lI'animal. Ainsi, les AOAdyent avoir des conséquences sur les capacités
sportives du cheval, sur la gestion de sa cargémes éventuelles interruptions qui en découlexis m
aussi sur l'aspect esthétique du cheval ; ellegismuit €également une altération de la valeur dential
en tant que sportif et reproducteur.

(130) Chez les galopeurs, plus de la moitié dadajits traités pour une AOAJ se remettent
completement et atteignent le prix de vente atteadutant que yearlings. Un peu plus du quart ne se
remet pas totalement et voit son prix de venterégeént diminué par rapport aux attentes. Enfin,nsoi
de 20% montrent une baisse importante de leur valesont euthanasiés. Ces statistiques montrent bi
l'importance d’'une prise en charge adéquate des A@ectées chez le jeune.

(109) (133) Pour les chevaux de course et de gpogénéral, les AOAJ sont souvent moins
pénalisantes chez les femelles, car elles ont sbuve carriere moins gratifiante. En effet, lesem&ont
plus susceptibles de courir, d’avoir une longueriéar et de participer a des compétitions plus
rémunératrices. D’autre part, la sélection est ma@i@vere pour les poulinieres que pour les étalans,
reconversion dans la reproduction est donc pléegisur une jument.

(132) Chez le cheval de sport, les conséquencesA@AJ qui s’expriment chez le jeune
poulain, comme les déviations ou les épiphysitest assez faciles a envisager et assez semblabkes a
qu’on observe chez le cheval de course. A chaque ®§AOAJ correspond un pronostic sportif et vital
qui peut varier en fonction de I'approche thérajggigt, mais dans I'ensemble, ce type d’AOAJ se résou
assez bien et a peu de conséquences sur la fituiere du cheval. Par contre, les conséquences des
AOAJ a expression tardive, comme |'ostéochondredestéochondrite dissécante, sont plus complexes
a quantifier car peu de bilans sont réalisés chgmbllain et ces lésions restent insidieuses uaioer
temps. On les découvre généralement chez I'adutie fois soumis & un travail intense, soit au-dela
cing ou six ans. Ces lésions imposent alors unéogeau cas par cas et peuvent contrarier de fagon
récurrente la carriere du cheval, faute d’avoirdégistées et traitées chez le jeune.

Les AOAJ sont nombreuses, leur prévalence est taner et elles ont des répercussions
négatives pour I'éleveur, en termes de notoriétcahomie et de performances sportives. Elles ne
s’expriment pas toutes de la méme facon ni au m@&oment mais, elles se développent toutes chez le

jeune poulain en croissance et il revient a I'élevd’agir & différents niveaux pour contrdler leur
émergence au mieux.

C. Gestion des maladies orthopédigues de développement

La majorité des AOAJ apparaissent dans la prend@rée de vie du poulain, principalement
autour du sevrage. Il s’agit donc d'une périodedaas la gestion de ces affections au sein d’'wagke
notamment parce qu’elle implique un degré accmtefvention de I'homme. La gestion des AOAJ passe
par la mise en place de mesures préventives, $a& m charge des AOAJ cliniques et I'utilisation du
dépistage de Iésions d’ostéochondrose.

1. Comment prévenir les AOAJ au moment du sevrage ?

C'est le premier élément de la gestion des AOAJsaim d’'un élevage. Certaines mesures
hygiéniques doivent étre adoptées chez le jeundaipoafin de garantir un bon développement de
I'appareil locomoteur. La plupart de ces mesures suliguée deés le plus jeune age mais certainats so
peu applicables chez le poulain sous la mere, moEninconcernant I'alimentation. Le sevrage est donc
la période idéale pour mettre en place de nouvdidstudes tout en poursuivant ce qui a déja été
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entrepris. Les mesures préventives concernent tidkament I'alimentation, I'exercice et I'entretiedu
poulain.

a) Contréler I'alimentation

Ainsi qu’on I'a vu, I'alimentation est tres impliga dans le déroulement de la croissance et dans
le développement des AOAJ. Certaines regles samt dcsuivre afin de limiter autant que possible ces
AOAJ. Il s’agit essentiellement de garantir unéorapas trop énergétique, des apports équilibitéde e
limiter la surcharge pondérale chez le poulain.

1) Eviter la surnutrition

Chez le poulain dans sa premiére année et mémelauuhe ration trop riche d’'un point de vue
énergétique favorise nettement le développemenésiens d’ostéochondrose et les AOAJ en général
(111) (124) (127). Il semblerait qu'un excés d'@iemperturbe la gestion de la glycémie, I'insulinme et
la production des hormones thyroidiennes : a tece® perturbations sont néfastes pour la difféatoti
des chondrocytes, la synthése du collagene et d#goplycanes (124). Ainsi la ration doit juste
permettre de couvrir les besoins énergétiques duajpg il est inutile et méme préjudiciable de
surcharger la ration avec un exces d’énergie (B)@® pourra se reporter a la deuxieme partie de ce
travail, concernant le rationnement du poulain&evr

2) Equilibrer les apports minéraux

Divers déséquilibres minéraux semblent impliquéssda développement des AOAJ chez le
poulain, les principaux concernant le calcium, hegphore, le cuivre et le zinc (124). Ces déséduadi
ont d’autant plus de risques de se produire auagewue le poulain ne dispose plus du lait de & me
pour rééquilibrer, mais uniquement de la rationco@npour lui, par I'éleveur. Nous allons voir urupe
plus en détail I'implication de ces différents é&nts, on pourra se référer a la deuxiéme partieede
travail en ce qui concerne les besoins en minédauxoulain.

Le ratio calcium/phosphore

Le ratio calcium/phosphore doit étre équilibré alim permettre I'absorption adéquate de ces
deux éléments. L'exces de l'un des éléments danatlan n'est pas dommageable en soi, il est
indirectement délétére ; si le ratio calcium/phaspltest modifié, tout se passe comme si l'autreétd
était déficitaire (77). Une carence en calcium e a I'origine de rachitisme, caractérisé par faible
minéralisation du tissu ostéique, ce qui accroitidgue d’articulations hypertrophiées et d'os kng
courbés. Un déficit en phosphore dans la rationt peovoquer une déminéralisation osseuse et le
développement de maladies orthopédiques de déwtmpp. Le délai de fermeture des plaques de
croissance est alors allongé, le cartilage est ptunsible aux agressions, les lésions sont plasidrées

9).

Le cuivre et le zinc

Le cuivre est nécessaire au fonctionnement de rexmbs enzymes impliquées dans la
production d’élastine et de collagéne, il est dprimordial pour la croissance des jeunes chevaes. L
poulains naissent avec une réserve de cuivre tgdstpendant la vie foetale. Ce cuivre accumulé est
utilisé au cours de la croissance, ainsi que deluini par I'allaitement et I'alimentation solid€§). En
cas de carence, le squelette est plus fragildjite ostéoblastique est inhibée. Les poulainsoéssance
normale ou rapide sont les plus sensibles a urencaren cuivre. lls peuvent présenter une densité
osseuse moindre et sont donc prédisposés auxesoobtéoarticulaires (77) (9) (8). A linverse bés
de cuivre peut interférer avec le métabolisme osseuinhibant la synthése de collagéne, ce quiiindu
une baisse de densité osseuse également (9). Nidaniheemblerait qu’'une réserve plus importarge d
cuivre a la naissance favorise la réparation diilage en cas de Iésions d'ostéochondrose (77) (78)

Un déficit en zinc peut étre associé a une augrientde l'incidence de maladies orthopédiques
de développement mais cette carence est peu fiiegeesiavere moins délétére qu’un exces (77)EB).
effet, 'excés de zinc compromet I'absorption detaies éléments comme le cuivre ou le magnésium.
L’absorption de cuivre n'est pas completement bémguelle est inversement proportionnelle au zinc
ingéré. Par contre, la concentration sérique e miast pas pour autant augmentée. Le zinc en exceés
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n'est pas directement responsable de lésions atitédaires, il exacerbe les Iésions osseuses déja
induites par un déficit en cuivre (76).

3) Contrdler la croissance et la corpulence du poulain

(124) Les lésions d’ostéochondrose et les AOAgéaéral, se développent essentiellement chez
les poulains plutdt lourds et dont la croissancgtgevrage est plus rapide que la moyenne. Il saibl
gu’'une croissance rapide empéche une formationecterrde l'os sous-chondral, d'autre part, les
articulations et les plaques de croissance somhises a des forces de pression plus importantesaque
normale et subissent donc un stress plus impoi@eg. éléments favorisent I'apparition de Iésionke et
développement d’AOAJ.

(111) (124) (127) Le rythme de croissance estagtigpdéterminé par la génétique. Les poulains
issus de reproducteurs a forte croissance ou darigphutdt lourd, méme indemnes de Iésions, seiont
surveiller étroitement. Des études ont montré cgi’'limitation de la croissance, aprés le sevrage et
jusqu’'a I'age de 24 mois, n'affectait pas le forraal du poulain, il n'est donc pas nécessairpaésser
la croissance du poulain avec une ration trop rexhénergie et compléments divers.

(8) (3) (9) (124) (127) L'autre aspect a contralbez le poulain en croissance c’est le surpoids.
Si la ration du poulain couvre plus que ces besdgnpoulain va gagner en état corporel. Une sugeha
pondérale est délétere pour les articulationsatélage et les plagues de croissance, elle comgiraom
développement correct et favorise donc le dévelmgpe d’AOAJ. De nombreux éleveurs préferent a tort
avoir des poulains ronds alors qu'il est beaucoup pain d’élever des poulains un peu maigresstll e
donc important de vérifier régulierement I'étatarel et d’en faire un suivi rigoureux, en se basan
certains sites anatomiques comme indiqué dans Uxiedee partie de ce travail. Si la couverture
graisseuse du poulain augmente notablement, quedtes sont moins palpables... on n'hésitera pas a
réduire la ration tout en veillant a ce qu’elleteegquilibrée.

b) Gérer I'exercice

Selon les élevages, les poulains sont gardés aawbtaissés en liberté, ils sont soumis ou non a
un entrainement plus ou moins intensif. Ces diffie® modalités peuvent influer sur le développement
d’AOAJ chez le poulain en croissance.

1) Les conséquences d’'un confinement au box

(106) (134) Méme si le manque d’exercice ne faerpas directement le développement
d’AOAJ, il s’avere assez délétére pour un poulainceissance. En effet, de nombreuses études ont
montré que les poulains confinés présentent ungitdessseuse plus faible et une corticale moingssgpa
leurs tendons présentent un retard de développenhesgmblerait donc que leur appareil musculo-
squelettique soit plus fragile. D’autre part, ceslpins ont une démarche moins alerte et plus m@ted
gue les autres. On évitera donc autant que possiald nécessité particuliere, de laisser un poulai
confiné au box pendant une longue période.

2) L'acces au paddock

(105) (134) L'accés a une pature ou a un paddatkirés bénéfique pour les poulains au
sevrage, qu’il s’agisse d’'un accés permanent ou-germanent de type journée au pré et nuit en box.
Cette configuration permet aux poulains d’étre esuvement quasi-perpétuel, leur systeme musculo-
squelettique travaille régulierement ce qui pagstcia une croissance harmonieuse du squelette, des
articulations, des tendons et des muscles. Cedgxercice permet également au poulain d’acquéér u
démarche plus assurée et une certaine sdreté delfaecés au paddock n’intervient pas directement
dans la prévention des AOAJ mais participe forterada fortification de I'appareil musculo-squeigtie
du poulain.

3) Comment gérer 'entrainement ?

(105) (124) L'exercice auquel est soumis le paoulaflue directement sur le développement
d’AOAJ. S'il n'est pas adapté, le squelette suleis dontraintes mécaniques trop importantes enttaina
des micro-abrasions et une perte de vascularisatiamveau du cartilage et des plaques de croigsanc
Ces contraintes sont également délétéres poutrlegises péri-articulaires et les tissus mouspleme
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croissance. Les lésions occasionnées se rapprodbeldsions d’ostéochondrose mais n'en sont pas,
néanmoins elles favorisent le développement d'a$igadrose ou d’autres AOAJ, comme les déviations.

(105) (134) (124) (135) Les éleveurs de chevaugmat et notamment de chevaux de course
sont trés souvent tentés de faire travailler laggios trés jeunes, afin de gagner du temps surfudur
entrainement. Afin que I'exercice ne soit pas camattant pour I'appareil locomoteur du futur cheval
il convient de bien gérer I'entrainement du poulain

> Les poulains confinés ayant un squelette plus léagin entrainement
intensif s’avére tres délétére pour eux. On évitdtwac les séances prolongées d’exercices violents
comme de longues plages de galop rapide ou latiitia d’'un terrain trop dur. Dans ce type de
configuration, on préférera se contenter de séamedgavail en liberté d’une a deux heures, d'istiEn
modérée et sur un terrain de bonne qualité. Cexaggpermettront de fortifier le squelette du poud
d’améliorer sa condition physique, sans étre néfast

> Les poulains au paddock pourront étre soumis antnaieement un peu
plus poussé : tours de piste ou de carriére aetai galop, & chague main, en augmentant laseitetsla
durée de l'effort, progressivement. Si les séaseedéroulent dans de bonnes conditions, a savrirte
de bonne qualité et intensité tres progressivetrBement s’avere tres profitable pour le dévedopent
musculo-squelettique du poulain ainsi que pouutaéd carriére.

4) Attention aux traumatismes

(105) (124) (127) Que ce soit au pré ou lors dencgés d’entrainement, les poulains sont
toujours susceptibles de se faire mal et on vailtlemc a limiter les risques autant que possiélater les
prés accidentés, soigner la qualité du terraintci@rement, modérer les ardeurs des poulains... Les
traumatismes modifient la démarche et engendreantégllement une boiterie ; les plaies peuvent
entrainer un phénomene septique, d'autant plusugiotgble qu’il touche une articulation. Ces
traumatismes n'engendrent pas directement de Esiais peuvent favoriser le développement d’AOAJ
car ils modifient les forces biomécaniques s’'ap@inf sur le systeme musculo-squelettique. Ces
contraintes supplémentaires peuvent s’avérer daégt@our le membre atteint ou le membre
controlatéral : on observe souvent une perturbadimia vascularisation du cartilage sous-chondwal o
une fermeture prématurée de la plaque de croissarices altérations favorisent le développement de
Iésions d’ostéochondrose, de déviations angulaireagittales.

¢) L’entretien des pieds chez le poulain au sevrage

(136) (117) Sauf indication particuliere, le panla’'a pas besoin de fers avant la mise au travail.
Pour autant, cela ne signifie pas que ses piedsiment pas étre entretenus. Les pieds du poutauedt
étre contrblés régulierement dés I'adge de un ntaie eune fois par mois a minima, d’autant pluke siol
n'est pas de bonne qualité ou si le paturage egdereain accidenté. L'examen des pieds permet de
vérifier que le sabot est intact, que l'usure emtmale. Un parage modéré peut permettre de corriger
d’éventuelles irrégularités de la corne ou de r&xle un léger défaut d’aplomb. La plupart du temps,
aucune correction n'est nécessaire, mais il estgudial de ne pas passer a c6té d’'un défaut éVeine
effet, si le sabot n'est pas correct, I'équilibre rdembre peut en étre perturbé, les forces biongoen
appliquées sur le squelette du poulain sont masdifiée qui a alors un effet néfaste sur le dévelopept
de I'appareil locomoteur.

L'alimentation, I'exercice et l'entretien des piedsnt les trois facteurs impligués dans le
développement d’AOAJ que I'éleveur peut contréfeu. moment du sevrage, il est donc important de
savoir ce qui est a faire et a ne pas faire, aidimiter autant que possible les AOAJ. Néanmdims,
développement clinique d'une AOAJ pendant le ses/régst pas a exclure.

2. Comment prendre en charge les AOAJ exprimées clinigement

chez le poulain au sevrage ?
Les AOAJ susceptibles de s’exprimer clinique memda@ét le sevrage sont assez nombreuses et
chaque cas implique de choisir entre plusieursonptihérapeutiques. Dans certains cas, 'AOAJ s’est
déclarée chez le poulain sous la mere et a mativédlisation du sevrage, pour faciliter la prise e

charge. Nous allons donc nous intéresser ici auRAQui peuvent se déclarer chez le jeune poulain et
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envisager quelles sont les possibilités qui s’affi@ nous en matiére de prise en charge au moroent d
sevrage.

a) Prendre en charge les déviations sagittales et dagas

Les déviations sagittales et angulaires sont dgliee de défaut d’'aplomb chez le poulain, elles
nécessitent une prise en charge adéquate immédiate.

1) Gestion d’'un poulain présentant une déviation galgt

On ne parlera ici que de la contracture inter-piginne distale qui intervient généralement
entre quelques semaines et quelques mois, soitag@dsiode qui nous intéresse. Le pied bot netitoas
pas une menace vitale mais il peut générer degnesaminaires ou phalangiennes distales a I'agigin
d’une boiterie et prédispose aux abcés de pied.(12

Recourir & une approche conservatrice

(128) Le traitement conservateur doit étre institapidement, il est inefficace en cas de
contracture modérée a sévere. Une douleur due aurobarge pondérale accrue ou a un entrainement
intense sur sol dur, peut étre & l'origine du ma&upasitionnement du pied et donc de la contracture
traitement analgésique soulage le poulain et luimpe de replacer son pied normalement, ce qui
améliore la répartition du poids et favorise lais&ion de la contracture. L'analgésie doit étreeige a
une restriction de I'exercice et une amélioratiartetrain utilisé.

(128) Recourir a la maréchalerie est indiquée endma contracture modérée ou en deuxieéme
intention, aprés un traitement conservateur ineffc Le parage consiste a éliminer les excroissate
talon. On peut éventuellement appliquer une ekiarde la pince pour empécher le sabot de basculer
mais si le degré de contracture est trop séverdasque de provoquer une fracture de la paroi dema
sabot. D'une fagcon générale, on associe le pamagal@n a un exercice léger sur terrain ferme abe
thérapie analgésique. Si on a recours a une eatedsila pince, on préférera laisser le poulairepos
jusqu’a ce que le pied ait repris une position rademLe parage doit se faire toutes les deux s@wmain
dans les cas les plus difficiles.

Recourir a un traitement chirurgical

(128) Le recours a la chirurgie s'impose pourdestractures sévéres et celles ne répondant pas
au traitement conservateur. La résection de leele@tpienne s’avere rapidement efficace, en général
Elle allége les tensions sur le tendon fléchispenfond du doigt, surtout si elle est associée parage
en talon. Un exercice léger sur surface ferme esbmmandé, mais il doit étre contrdlé dans les
premiéres semaines afin de minimiser 'cedéme ééréuine mauvaise cicatrisation. Les cas les plus
séveres peuvent nécessiter une section du tendechiseur profond, mais cette approche reste
exceptionnelle.

2) Gestion d’'un poulain présentant une déviation aamal

Evaluer 'importance de la déviation

(127) (117) Le traitement a mettre en place esttfon du degré de déviation, de son caractere
réversible ou non et de I'dge du poulain. Pouruerdl déviation, on examine le poulain au repds gu
pas et au trot en ligne droite. On manipulera égate le membre Iésé afin de déterminer dans quelle
mesure la déviation est réductible. La réductiodaddéviation indique une laxité des tissus moueg, u
non-réduction indique plutdt une atteinte ossetsme réduction partielle implique une combinaides
deux processus. L'examen statique et dynamique camplété par des clichés radiographiques faisant
apparaitre l'articulation touchée ainsi que la Higge des os concernés par l'articulation. On paaioes
mesurer I'angle de la déviation et la classer efiadién discréte (<5°), modérée (<10°), marquéesf¥xl
ou sévere (>15°).

Quand et comment recourir a un traitement consewa?

(117) Le traitement conservateur est indigué endeadéviation angulaire discrete a modérée. Il
est primordial que la plaque de croissance coneesa# encore fonctionnelle pendant un certain gemp
elle ne doit pas étre lésée et étre encore suffiganrnactive. Selon l'articulation concernée, I'digaite
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pour entreprendre un traitement conservateur stéaemt. Cette notion d’age limite est importaptaur
deux raisons :

> le traitement conservateur vise a stimuler l'atéivide la plaque de

croissance

est liée a la persistance d’'activité de la plaqeierdissance

> en cas d’échec, on aura recours a un traite mentrgtdal dont I'efficacité

Tableau 28 : Activité et aspect radiologique des atjues de croissance chez le jeune

Croissance rapide

Fin croissance

Fermeture

Fermeture radiologique

(mois) rapide (mois) physiologique (mois) (mois)
Tibia distal 3 8 18 17424
Radius distal 4 8 18 20442
Métacarpe/tarse 3 4 6 6 al5
P1 proximale 2 3 6 12a15
P2 proximale 2 3 6 8al2

(117) Le traitement conservateur revient essémtie@nt & contrdler I'exercice. On commence

par confiner le poulain en box avec des sortiesnaims plusieurs fois par jour. On pourra ensuite lu
laisser un peu plus d’espace, dans un petit paddoakne stabulation puis on pourra le mettre au pré
guelques heures par jour. L'exercice stimule leet#pement musculaire et renforce la mise sous
tension des ligaments, il permet de réduire latdadies tissus mous. D’autre part, lorsque I'angldad
déviation est inférieur a 10°, I'exercice stimulectivité de la plaque de croissance du coté camdori
Par contre, si I'exercice est trop intense ouaidle de la déviation est supérieur & 10°, la féBitiale
risque de s’aggraver et la compression de la pldguzoissance augmente. Le contrdle de I'exeibiie
étre associé a d’autres mesures hygiéniques :

réduire toute surcharge pondérale

> vérifier la ration alimentaire, compenser les éuelt déficits ou exces et

> parer les pieds du poulain fréiquemment, soit aux demaines environ, de
facon a compenser le défaut d’'usure et facilitdsdacule du pied, un excés de parage est a exxduse
peine d’'évolution vers un aplomb en S.

Lorsqu’un traitement conservateur est entreprigaut suivre régulierement le poulain et faire

évoluer son plan d'exercice. La déviation doit étéevaluée aprés un mois, par des clichés
radiographiques. Ce contrble permet de détectéadea@nt un éventuel échec et donc de s’orienter ver

une autre approche thérapeutique sans trop pezdeaTgps.

«» Quand recourir a un traitement chirurgical ?

(117) La chirurgie est indiquée lorsqu’on est faceine déviation angulaire marquée voire

sévere. Dans ce cas, le traitement conservatedrsfsutrer délétere et la compensation physiolagiqu
sera, de toutes facons, limitée. On y aura rec@&galement, en cas d’échec ou de progres insuffisan
d’'une approche conservatrice sur une déviatiorrélismu modérée. La chirurgie ne doit étre entsepri
gue si la plaque de croissance est fonctionnell@eeprésente pas de pathologie marquée de type
épiphysite. On considere généralement que le bdoleétre traité avant I'age de six a huit semgite
tarse avant trois & quatre mois et le carpe avagta six mois, ces données doivent évidemment étre
modulées en fonction des radiographies et de lanitgae chirurgicale choisie. Lorsqu’elle est entiep
dans de bonnes conditions, la chirurgie présentsnrpronostic sportif.

(117) Il existe différentes techniques chirurgisabjue nous ne détaillerons pas ici, telles que

I'élévation périostée ou le pontage de la physer it est soit de stimuler I'activité de la placie
croissance du c6té comprimé, soit de ralentir iV@ét du coté a forte croissance. En postopérattére
poulain sera laissé au repos jusqu’au retrait deit cutanés, minimum. Le redressement est
directement lié a la stimulation de la physe paxdtcice, a partir du moment ou I'angle de la dinma
ne dépasse pas 10°. On confinera donc le poulaguja ce que l'angulation devienne modérée, puis
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I'exercice sera repris apres controle radiographiguaugmenté progressivement, de méme que dans le
traitement conservateur. L'exercice devra étre @8sd un parage régulier. L'évolution de I'angudati
devra étre controlée toutes les quatre a six sesadauf si 'amélioration est cliniquement évident

Quand recourir a l'utilisation de bandages, attsll@latres ou ferrures thérapeutigues ?

(117) Pour des déviations marquées a séveresgeou yiiliser une ferrure orthopédique en
premiere intention, avant le recours a la chirurfgla fer avec une large garniture (collé pour lesp
jeunes ou clouté pour les plus agés) permet de esap les contraintes biomécaniques asymétriques et
rééquilibrer les forces qui s’appliquent sur le rbeantouché : garniture interne pour un valgus, regte
pour un varus. Cette redistribution des contraistappliquant sur la plaque de croissance accéléter
mécanisme de compensation physiologique. Il estmént conseillé de renouveler les fers toutegdés t
semaines au moins, ce qui peut s'avérer tres é¢gnérat et onéreux. Certaines déviations réagidsent
a ce dispositif, mais il reste tout de méme d’unnsion pronostic que la chirurgie.

(117) Lutilisation de bandages, attelles ou @&itrpour traiter les déviations angulaires
impliqguent beaucoup de temps et de patience et éiv# maniée avec précautions. En effet,
'immobilisation s’avérerait extrémement néfastaslain cas de laxité des tissus mous. Par contse, ce
appareillages sont utiles en cas de déviation aitfgunarquée a sévére, ils préviennent I'apparitiane
fracture due a l'exercice, au travers de la pladeecroissance. lls sont également utiles en période
postopératoire, pendant les quelques semainessaéessa I'amélioration de I'aplomb. Tout au loreg d
l'immobilisation par des attelles, le membre du lpgudoit étre contrélé tous les jours afin de dtge
d’éventuels traumatismes ou escarres. Si I'on ausca un platre, on s’assurera que le poulain peut
s'appuyer correctement et ne présente ni fievngerie d’appétit tout au long de I'immobilisatiote;
platre devra étre changé toutes les une a deuxrsEsmnan raison de la croissance du squelette.

b) Prendre en charge les lésions d’ostéochondroseigliies

(119) Nous traiterons ici des AOAJ fortement liéex Iésions d’ostéochondrose, soit les kystes
sous-chondraux et l'ostéochondrite dissécante. Goram I'a vu plus haut, I'expression de signes
clinigues chez le jeune poulain signe des lésiéneres ; on observe généralement un épanchement
synovial et une boiterie. Le choix thérapeutiguezle poulain au sevrage et contrairement auiggarl
et a I'adulte, doit tenir compte de la croissansgeose et de I'immaturité des cartilages et degpiptade
croissance.

7) Quand et comment mettre en place un traitementetgaieur ?

(119) Le traitement conservateur est indiqué loesiq Iésion est radiologiguement stable et que
la fragmentation est partielle. Il est particuli@ent efficace en cas de Iésions concernant I'daticun
fémoro-patellaire ou métacarpo-phalangienne dorsklecicatrisation peut étre obtenue en quelques
mois. On préconise un confinement au box pendaninais, on pourra ensuite mettre le poulain en
stabulation puis dans un petit paddock (15m x 1pendant un a deux mois supplémentaires. Des
chondro-protecteurs systémiques ou locaux pourteahtuellement étre utilisés, ainsi que des anti-
inflammatoires non stéroidiens mais au cours dmigremois uniquement, et selon une administration
raisonnée. L'évolution de I'épanchement synoviatst @tre surveillée régulierement et des clichés
radiographiques de contrble seront effectués mégutient. On veillera a contrdler le poids et la
croissance du poulain, ainsi que son alimentati@nsol du paddock devra étre souple et sans pente
marquée, sous peine de favoriser I'extension dserig.

2) Quand recourir a la chirurgie ?

(119) (125) Le traitement chirurgical de choix €atthroscopie, il est indiqué lorsque des
fragments ostéo-cartilagineux libérés dans l'akditan risquent de léser le cartilage articulaire@e
sain. Certaines articulations sont plus susceptitibedévelopper ces lésions ou les supportent rh@ns
c’est le cas des articulations fémoro-patellaires&pulo-humérale, un traitement chirurgical précoc
s'impose alors. Dans la mesure du possible, onierasaéanmoins de repousser lintervention
chirurgicale. En effet, I'os sous-chondral sain ghulain est plus tendre que celui du yearling ou de
l'adulte et I'opération s’avere donc plus délica®m aura donc tout intérét & mettre en place desires
conservatrices qui permettront soit la cicatrigatie la Iésion, soit d'intervenir sur un tissu assplus
mature.
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(119) Lors de traitement conservateur sur desrésinodérées, si les signes cliniques perdurent
ou empirent et qu’on observe une synovite chroniga&gré le confinement, c’est le signe que la kgsio
articulaire est instable. Elle entraine un cataiodi cartilagineux et synovial chronique qui augedes
risques d'arthrose juveénile induite. Le recours &hirurgie s’impose alors et révéle souvent deions
articulaires sous-estimées par les radiographies.

¢) Prendre en charge les épiphysites cliniques

(3) (124) Ainsi que nous l'avons vu précédemmedpiphysite est avant tout clinique et
s’exprime par une boiterie plus ou moins marquéenetdéformation au niveau des carpes. La prise en
charge est avant tout conservatrice, il n'y a patce traitement pour I'épiphysite en elle-méme.
Dailleurs, les éleveurs détectent assez facilenemntépiphysites et, généralement, mettent en place
d’eux-mémes les mesures conservatrices qui s'inmpobs’agit essentiellement de restreindre I'exes
en confinant le poulain au box et de limiter lepa@fs énergétiques de la ration. Lorsque I'épiphysst
associée a d'autres lésions comme I'ostéochondrosmtraine le développement de Iésions secondaires
comme des déviations angulaires, on devra trgiteciiquement ces lésions.

d) Prendre en charge les malformations cervicales dljues

(129) Les malformations cervicales principalememcontrées chez le poulain au sevrage sont
les malformations de type 2. D’'une fagcon génétaléraitement médical s’avere peu bénéfique owsalor
uniqguement a court-terme, il consiste essentieitmen l'administration d’anti-inflammatoires
stéroidiens et en la restriction de I'exercice dwlgin. Il peut permettre de repousser l'intervemti
chirurgicale et de I'effectuer sur un poulain ptaature. Dans la malformation de type 2, l'instaéitst
le principal facteur de compression de la moellmiépe. Le traitement chirurgical le plus indiqust e
donc une arthrodese ou une fusion de I'espaceventébral. En postopératoire, le poulain devraerest
confiné pendant deux mois, avant de bénéficier dxarcice contr6lé. On contrblera radiographiqueémen
I'évolution des vertebres au site d'interventioprés trois mois. En général, le pronostic vitaltest, on
observe une régression des signes neurologiquelanzasriere sportive du poulain reste hypothétique

Toutes les affections citées ci-dessus s’exprirobet le jeune poulain, la prise en charge répond
a des signes cliniques. Mais, certaines AOAJ, etmment I'ostéochondrose, peuvent rester silenegeus
un certain temps, voire ne jamais s’exprimer. Edbmstitue une sorte d’épée de Damoclés pouvant
contrarier, a tout moment, la carriere sportivd'ad@mal.

3. Quelle place accorder au dépistage dans les élevage

Le dépistage est loin d’étre une pratique couranie| que soit le type d’élevage, et pourtant il
serait fort intéressant pour optimiser la gestianctieval de sport dés son jeune &ge. Nous alloms do
voir ce gu'implique la réalisation d'un dépistage lésions d’ostéochondrose, et ensuite les diffésen
options possibles en fonction des résultats.

a) Effectuer un dépistage d’ostéochondrose

Réaliser un bilan de dépistage de lésions d'ostéatrthse représente un investissement, surtout
a I'échelle d'un élevage. Il est donc importantcdenprendre pour quelles raisons on peut étre amémé
réaliser. Il est également important de I'effectaetoon moment et correctement.

1) Pourquoi dépister les lésions d’ostéochondrose ?

(132) (119) (125) Les lésions d’ostéochondroses’e@priment pas toujours cliniquement et
peuvent rester silencieuses un certain temps, aigrnent aux autres AOAJ telles que les déviations
angulaires ou sagittales. Quelle que soit la raoel'atilisation future du cheval, des Iésions
d’ostéochondrose sont susceptibles d’évoluer eemexeliniques. Elles peuvent alors s’avérer plus o
moins déléteres en fonction de larticulation toéehet compromettre plus ou moins gravement la
carriere sportive du cheval. Bien que toutes leomatlies radiographiques n'évoluent pas
systématiquement en anomalies cliniques, un dégispermet de faire un bilan des articulations du
poulain, de faire un suivi de leur évolution etplienifier un éventuel traitement, ainsi que nougeons
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plus loin. Le dépistage de lésions d'ostéochondsisst beaucoup développé ces derniéres années,
notamment dans le contexte des ventes publiques tgle les ventes de Deauville pour les pur-sang o
les ventes Fences pour les chevaux de sport, p&is tout de méme une pratique assez marginale.

2) Quand effectuer un dépistage de Iésions d’ostéaltroge ?

(131) (119) Au-dela de cing mois, I'aspect normalanormal des sites de prédilection du jarret
est permanent ; au niveau du grasset, cette $tabgi atteinte & huit mois. D’'une facon générale,
lésions d’ostéochondrose présentes a I'age d'ule @ont déja a 'Age de trois mois. Néanmoins, une
partie des lésions présentes a I'age de trois rawient cicatrisé avant I'Age de huit mois et cette
cicatrisation est d’autant plus probable que lilég'est pas accompagnée de signes cliniques.tie’au
part, certaines lésions ne sont pas encore visibtisgraphiquement vers 'age de six mois, il #'ag
général de fragments cartilagineux en cours d'izssién. Il faut donc tenir compte de toutes cesnées
pour déterminer I'age optimal d’'un dépistage. Onsitere généralement que celui-ci doit étre effectu
chez le poulain sevré entre six mois et un anpeation de la destinée du poulain : le dépistagierse
plutdt vers six mois en cas de participation a wewte publique sinon il pourra étre repousseé vage|
d’'un an et méme un peu au-dela.

3) Réaliser un dépistage de lésions d’'ostéochondrose

(119) Un dépistage implique de mettre en évidelaslésions sur un poulain cliniguement sain,
la radiographie est donc la technique de choix pldynister les lésions ostéochondrotiques. Lesédich
radiographiques devront concerner les articulatitass plus touchées par I'ostéochondrose soit les
boulets, les jarrets et les grassets.

Particularités du bilan radiographique chez le pgang

On réalise douze a dix-huit clichés pour un bilasiue, mais ce chiffre peut monter a plus de
trente-six pour une vente publique (137).

Le bilan doit comprendre, a minima :

> les vues latéro-médiales et dorso-palmaires/plastaies quatre boulets
> les vues latéro-médiales, latéro-obliques et métimues des jarrets

> les vues latéro-médiales et cranio-caudales deseis

> les vues dorso-palmaires des genoux.

Particularités du bilan radiographique chez le teair

On réalise généralement une vingtaine de clichdmgeaphiques pour un dépistage optimal,
mais le bilan reste moins standardisé chez leetiofjue chez le pur-sang (133).

Le bilan comprend généralement :

les vues latéro-médiales et dorso-palmaires/plastaies quatre pieds
les vues latéro-médiales et dorso-palmaires/plastaies quatre boulets
les vues latéro-médiales et cranio-caudales destgar

éventuellement les vues latéro-médiales des grsset

YV VY

b) Traiter ou ne pas traiter ?

Une fois le bilan radiographique réalisé et la pneg d’'une ou plusieurs lésions avérée, il y a
plusieurs facons d'agir. Un traitement invasif e€eux ne s'impose pas toujours dans I'immédiat. Le
bilan doit servir de base a un suivi du poulainp@tmettre d’adopter la bonne attitude vis-a-visede
Iésions, pour en limiter I'impact. C'est pourqua prise en charge de ces lésions uniquement
radiographiques implique de se poser certainestiques de connaitre les différentes possibilités
thérapeutiques et d’adapter la stratégie d'actiopaulain et a I'éleveur.

1) Se poser les bonnes questions

On se place dans le cas de lésions d'ostéochondgpéeges chez un poulain cliniguement sain,
au cours d'un bilan radiographique. Il existe phuss maniéres de gérer les lésions d'ostéochondrose
chez un poulain, et le choix de la conduite a téait se faire en tenant compte de différents éhésne
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> guels peuvent étre les dommages causés par lesdgmiésentes si I'on ne

fait rien ?

> guelles peuvent étre les séquelles du traitemeigage, d’'un point de vue
vital, sportif ou esthétique ?

> 'approche envisagée est-elle compatible avec ledemal’élevage,

concernant les infrastructures, la disponibilité |lddeveur, le devenir du poulain, les implications
financieres ?

(119) (137) (133) La conduite a tenir sera doffiédinte en fonction du site de la lIésion et de sa
gravité, de la future carriere du poulain et deaaur, des moyens financiers et matériels devé&tie

2) Quelles sont les différentes alternatives possibles

Le choix se limite a deux alternatives : un tragainchirurgical par arthroscopie ou un traitement
conservateur basé sur des mesures hygiéniquegielsee nt.

(119) (125) Le traitement conservateur est pdrfimment indiqué si les Iésions détectées sont
peu importantes, qu’il s’'agit de grosses lésioren kittachées a I'os ou qu’'aucun fragment libretn’es
visible, il s’appuie essentiellement sur un coetrdé I'alimentation et de I'exercice. Le but estvifer de
surcharger les articulations et de limiter les matismes : il faut améliorer la qualité du paddetkles
patures et prévenir une croissance trop rapide.sliwi régulier du poulain s’'impose, il s’agit de
surveiller I'apparition éventuelle de signes clirig et de réévaluer tous les deux a trois moipdets
radiographique des lésions.

(119) Le traitement chirurgical est indiqué en d&volution des lésions initiales, ou dés que
des fragments libres sont visibles. Certaines wddimns, comme I'épaule et le grasset, sont plus
susceptibles que d'autres de présenter des ségjuelhe intervention précoce est alors fortement
conseillée. L'arthroscopie est la technique la phtgéressante pour retirer les fragments et asgsaini
l'articulation. Néanmoins, ainsi que nous l'avomgadvu, cette intervention est plus délicate chgeline
poulain et les séquelles sont donc plus fréquehise & un poulain cliniquement sain, on aura daouic
intérét a prendre des mesures conservatricesaisggr I'intervention autant que possible.

3) Stratégies thérapeutiques et future carriere dulg@ou

Comment gérer I'ostéochondrose chez les poulainsang sevrés ?

(137) Chez les pur-sang, une interruption de l&nement ou de la carriere sportive par une
atteinte ostéoarticulaire juvénile représente it financier extrémement important. Or les poulaiost
mis au travail au cours de leur deuxiéme annéeveait 18 mois, leur squelette est encore en craissa
ce qui favorise I'expression clinique des lésioméspntes, a un age ou l'autoréparation n'est plus
possible. On a donc souvent recours a l'arthrogcapant I'dge d'un an afin de corriger les lésions
dépistées. Ainsi, le poulain dispose de I'hiver ommpériode de récupération post-chirurgicale, de qu
n'‘empiéte pas sur le printemps, saison propicecad@sance, et laisse un laps de temps importeant a
le débourrage. Concernant les yearlings destit@éwvante, cette démarche permet au vendeur d’agsume

les risques de l'intervention et de proposer umipitosain et apte a sa future carriere.

Comment gérer I'ostéochondrose chez les poulaatsetirs sevrés ?

(133) L'entrainement des trotteurs commence l'ardes deux ans, les qualifications ont lieu de
deux a quatre ans, et seuls les meilleurs pourstileur carriére au-dela. Les particularités ot ainsi
gue des terrains d’entrainement et de compétitietiemt les articulations des jeunes trotteurs & rud
épreuve, d'autant plus si des lésions ostéochdgdes sont présentes. Le traitement chirurgical par
arthroscopie chez le poulain de moins d’'un an ptésen bénéfice évident mais la décision thérageeti
est plus compliquée a prendre que chez les galepEnreffet, dans le trot il y a beaucoup d’appeiés
d’élus et la reconversion des trotteurs est rarémentable. Il est donc délicat d’investir dans un
traitement chirurgical pour un cheval qui n'a pasae prouvé sa valeur au cours des qualifications.

(133) Les interventions chirurgicales précoce#, agtour de 18 & 24 mois, concernent surtout
les lésions dont I'expression clinique est probablez les sujets de grande valeur de par leuédigt
leur potentiel reproducteur. Dans les autres aagdoptera généralement des mesures conservatéses
les résultats du bilan, en attendant les premipegformances du poulain lors des qualificationdeou
développement de signes cliniques. On considerérglement qu’on peut espérer un bon résultat des
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lors que lintervention est réalisée avant 'agetrds ans. Un autre paramétre est & considérey ldan
prise de décision, particulierement sur des aningixaleur moyenne : les trotteurs sont des animaux
plutdt rustiques et réputés « durs au mal », gtndonc pas rare que les lésions d’ostéochondeats
plutét bien tolérées et assez facilement gérabfdicalement au cours de la carriere du chevalnEitfi
n'est pas rare de renoncer a opérer une femetle ket réformer pour la reproduction si elle estlifige
plutét que d’engager des frais de chirurgie etale/alescence.

Comment gérer 'ostéochondrose chez le poulairetle sevré ?

(132) Les poulains de selle, méme destinés a am@e de haut niveau, sont rarement soumis
aux mémes contréles que les poulains de coursalégistage de lésions ostéochondrotiques est peu
fréquent, sauf pour les poulains destinés aux septbliques. Les bilans radiographiques sont sauven
faits & I'dge adulte et la thérapeutique vise adorsout & masquer les signes cliniques.

s (132)Dans l'idéal, il faudrait connaitre le statatéoarticulaire du poulain au sevrage, faire un
suivi régulier et intervenir chirurgicalement sesllésions les plus séveres ou en cas d'appadton
signes cliniques. En I'absence de bilan radiogphiau sevrage, on se contentera d’'une bonne
surveillance du poulain quant a l'apparition d'éuets signes cliniques et du respect de mesures
hygiéniques. Ces mesures concernent surtout |'alistien, les conditions de paturages et d’exereice
I'entretien des pieds.

La gestion des AOAJ au moment du sevrage inclutnaesures de prévention, le traitement des
AOAJ exprimés cliniquement et le dépistage des AQwh cliniques, ainsi que leur I'éventuel
traitement. La mise en ceuvre de ces différentstpeist variable selon I'élevage car essentielleiéat
a la valeur du poulain, aux moyens financiers déeVeur et surtout a la balance colts / bénéfices
inhérentes a chaque technique envisageable.
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Le développement du poulain s’étale sur quatreesmv@on, chaque tissu ayant urL
rythme de croissance qui lui est propre, et de memb facteurs influencent son
déroulement. Le sevrage agit sur ces facteursrat dor le déroulement du développemer|
c’est pourquoi de bonnes connaissances a ce seajatefient de repérer d’éventuelle
anomalies et d’agir en conséquence.

Les maladies orthopédiques de développement appamdiautour du sevrage, cg
sont les anomalies qui préoccupent le plus lesedlsv car trés fréquentes et trgs
pénalisantes quant a la future carriére du pouleias peuvent toucher toutes les structurgs
de 'appareil musculo-squelettique et sont présedéms toutes les races, bien que certaines
soient plus prédisposées.

On dispose de nombreux moyens pour prévenir, tratedépister les maladies
orthopédiques de développement, le sevrage coarstititne période propice pour les mettie
en ceuvre. Mais tous ne seront pas adoptés parlésugleveurs car plus ou moing
contraignants et plus ou moins accessibles. Le falode est d'agir sur les conditions
d’élevage (alimentation, exercice...), puis en famttde la valeur du poulain et de I3
motivation de I'éleveur, on pourra envisager un ist@ge radiographique et / ou un
approche médicale ou chirurgicale.

—

v)

=

1%
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Partie IV:  Comportement et éducation
du poulain au sevrage

Le sevrage domestique joue un rdle important dandélveloppement psychique du poulain.
D’une part il modifie I'environnement social daregliel le poulain est supposé se construire. D’autre
part, il est a I'origine d’'un stress important, gant perturber la santé mentale du poulain et ieddés
troubles comportementaux a plus ou moins long teEnén, il coincide avec une période ou les fault
d’apprentissage du poulain sont optimales. Noasalonc nous intéresser au sevrage a I'état sawtag
a la place du poulain dans le troupeau afin de oemdpe ce que le poulain doit retirer de son
environnement social pour se développer. Ensuites renvisagerons quelles sont les conséquences
psychiques du sevrage domestique et comment I&erjmvant de nous intéresser a I'éducation que I
peut donner au jeune poulain et voir comment edig pous permettre de préparer sa future carriere.

A. Dans quel contexte se déroule le sevrage a |'étaivage ?

La facon dont le poulain grandit au sein du trowpetadont se déroule le sevrage représente bien
évidemment la configuration idéale pour un dévedmpent psychique correct. Cette configuration ne
peut pas étre reproduite en élevage et le sevrlga hien plus t6t, il est alors nécessaire deprenmdre
comment le poulain se construit au sein du troupeant le sevrage, afin de cerner quels sont sasrise
et de s’en rapprocher le plus possible. C’est pmirgous allons aborder des notions assez théorique
concernant la place du poulain dans le troupeauinseractions avec les différents membres et dafin
déroulement du sevrage a I'état sauvage.

1. Le poulain, un individu appartenant a une communaué¢
organisée
Le cheval est un animal grégaire qui vit en troupes obéit a des regles de vie sociale. Le
poulain grandit donc au sein d'une communauté asganau sein de laquelle il apprend a se comporter
en société. Avant de s’intéresser plus avant aeldpgement psychique du poulain, nous allons donc
nous intéresser a l'organisation du troupeau @hpdrtance de la hiérarchie dans cette organisatio

a) Comment s’organise un troupeau de chevaux ?

1) Un groupe principal, le groupe familial

(15) (1) Le schéma de base du groupe principaliegiroupe familial composé d’'un étalon, de
plusieurs juments et de leur progéniture, chagoep et ses poulains formant un noyau familial&io s
du groupe. Le groupe s’appuie sur un individu damtnqui régit la vie nomade de la bande, montre
'accés a la nourriture, a I'eau et initie la pldpdes activités. Cet individu est trés souvent jumaent
expérimentée, appartenant au troupeau depuis fopgtenais en cas de danger ou en présence de rivaux,
I'étalon prend alors le relais. C'est a lui queieat la charge de protéger sa famille. Il arrivee qu
plusieurs groupes familiaux se rassemblent, oroes aln troupeau avec plusieurs étalons. Dans ce cas
une hiérarchie s’établit rapidement, c’est a l@tadlominant que revient le plus grand nombre de s
et tous les étalons endossent la responsabilipéaléger le troupeau.

2) Autour du groupe principal, des groupes marginaux

(15) (1) Autour de la horde, gravite le groupe délbataires qui se compose uniquement de
males rejetés du groupe principal. On y retrougejdenes males éloignés par I'étalon dominant et qu
trouve la des compagnons de jeux mais aussi d& @imlons qui ont perdu leur horde face a un iphas
jeune. Le groupe des célibataires vit a proximitégtbupe familial, certains de ses membres atténdan
l'opportunité de contester I'étalon dominant ou Ideravir quelques juments afin de constituer leur
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propre groupe familial. Un autre groupe marginalaviproximité du groupe familial. On l'appelle le
groupe juvénile : quelques jeunes méles et jelaraslfes (moins de deux ans) se rassemblent apo&s av
été chassés du groupe familial. Leur regroupen&nprevisoire jusqu’a ce que les pouliches rejaigne
un autre groupe familial ou en forme un nouveau.

3) Quelles interactions entre les différents groupes ?

(15) (1) Le groupe familial est relativement statdacernant les adultes tandis que les jeunes en
partent plus ou moins t6t et intégrent alors I'wnl'autre des groupes marginaux. Au sein des g®upe
marginaux, a l'inverse, il n'y a aucune stabilgértout en période de reproduction. Les méles temer
de prendre la place d'un étalon dominant au sein droupe familial, autre que celui dont ils s@stLis,
ou tout du moins de lui ravir quelques juments. jeesies juments quant a elles, ne restent pa<lonpgt
dans le groupe juvénile, elles rejoignent asseeament un groupe familial ou en forment un nouyeau
au gré de leurs rencontres.

Figure 8 : Représentation schématique des relatiorentre les différents groupes du troupeau

Célibataires

Groupe familial 1 Groupe familial 2

Fe e e e e e e e == P

Al Juvéniles

e MOUVEMENLS des femelles ______ » Mouvements des jeunes males * Défis entre étalons

b) Le poulain et la hiérarchie au sein du troupeau

(1) La stabilité du groupe est fondée sur I'étalgliment de statuts sociaux précis, pour chacun
des membres. L'instauration ferme d’'une hiérardiniite les contestations, les agressions et dosc le
blessures au sein du troupeau. L'organisation tabigue du troupeau est assez complexe, la hiéearch
est quasi linéaire au sommet, puis au fur et a reegue I'on descend, les relations se compliquediets
ressemblent alors a A domine B qui domine C mai®@ine A.

1) Comment s’établit la hiérarchie au sein du troupeaavec quelles
conséquences ?

(15) (1) La position hiérarchique de chaque chegtlpeu corrélée a son poids, sa taille ou son
age ; elle est déterminée par ses tentatives deamest les refus de soumission ou marques de dé&re
qui en résultent. La menace est exprimée par upedement agressif, des tentatives de morsures et d
coups, I'encerclement de l'autre, la téte rasamtole.. Un rang élevé dans la hiérarchie garantiiages
privileges et notamment I'accés prioritaire a lalieere zone de pature, aux points d’eau... les jumen
de haut-rang recoivent les faveurs de I'étalon daumti tandis que les juments plus soumises se d¢enten
des étalons inférieurs. En général, les poulasissisle juments haut-placées ont une meilleuresenaie
gue les autres. La hiérarchie régit 'acces a laritare, a I'eau et a la fonction de reproductioais
n'entrave pas les relations sociales au sein dupgroPour autant, le bas de la hiérarchie n'est pas
synonyme d’exclusion sociale et nN'empéche pasHlisement de relations avec un individu mieux
placé.
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2) Le poulain est-il concerné par la hiérarchie dudpzau ?

(15) (1) Le poulain est sous la protection de seerpéndant sa premiére année, il bénéficie donc
de son rang au sein de la hiérarchie du troupease etontente d’observer comment la hiérarchie
s'instaure entre individus. Au fur et a mesure lgupoulain grandit, il prend son indépendance wssa
de sa mére, et est plus susceptible de devoirsaettse devant ses ainés : il utilise alors engars les
signaux et mimiques qu'il a observés jusqu’'a predesrsque le poulain suivant nait, le soutien ae |
mere diminue fortement pour le yearling qui subi dttaques fréquentes des autres adultes, d’aliant
si sa mére occupe un rang élevé. Il entre alors daa période ou sa place hiérarchique va étresigeat
et ou il va lui-méme contester celle des autres.

Les notions théoriques que nous venons de voirgitgnt de comprendre comment s’organise le
troupeau et comment évolue les membres des différgroupes qui le composent. Nous allons
maintenant pouvoir nous intéresser plus préciséraantdéveloppement du poulain au sein de son
troupeau et a ce qu'il apprend au contact desrdiffé membres.

2. Les relations du poulain au sein du troupeau : I'égle de la vie
Le poulain est en interaction avec tous les membresroupeau et établit différents types de
relation avec chacun. Ces relations vont non seariedui apprendre & subvenir & ses besoins mais
également lui apprendre a se comporter en sodiétEhenuniquer avec ses semblables.

a) Le lien mere - poulain, un élément essentiel du déypglement

1) Comment se crée l'attachement mére / poulain ?

(138) (13) Le lien trés intense qui unit la jumentson petit se crée au cours de la période
périnatale et du post-partum immédiat. A la naissata jument s'imprégne de l'odeur des enveloppes
foetales, qu’elle retrouve ensuite sur son poulie. passe la premiere demi-heure a le 1échegriiler
et apprend ainsi a reconnaitre son empreinte lgatlle 'identifie alors comme étant SON poulain
Celui-ci repere sa mere d’abord visuellement stl &tiré par tout objet de grande taille en moueetn
dans les conditions normales il s’'agit de sa meeaepremiére tétée est ensuite primordiale pour la
relation mére-poulain, en effet le poulain suiveapkemier individu qui lui aura permis de téter.nBa
'ensemble, les premiéres 24 heures sont essestigdur I'établissement d’un lien solide entreuliaént
et son poulain et toute interaction extérieuresesteptible de le compromettre. Au cours des pregmiié
semaines de vie, lintimité et la proximité mergoulain est maximale, elle permet au poulain de
s'identifier en tant que cheval et lui apprend Gormaitre sa mere par la vue et 'odorat. Cett®geérest
d’'autant plus importante que, si l'attachement dejument pour son petit est quasi-immédiat,
l'attachement du poulain pour sa mére est plus éerdtteint son maximum au bout d’environ quatre
semaines seulement.

2) Comment évolue la relation mere-poulain ?

(138) (1) (13) Comme on vient de le voir, l'attactent est trés fort au cours des premiéres
semaines et maximal & un mois. Entre quatre etedsemaines, se déroule la phase de socialisdgon :
poulain joue beaucoup et son comportement explogadnigmente. Jusqu'a I'age de deux mois, la mére
maintient une proximité spatiale assez marquée awacpoulain, puis 'un comme l'autre tolere une
distance de plus en plus grande et un éloignememius en plus important. Mais, méme si le poulain
commence a brouter, le lait maternel reste saipaf& source d’alimentation et les tétées sont renco
fréquentes.

(138) (1) (13) Apres douze semaines, le poulaireeddns la période juvénile. Au cours de cette
phase, le poulain se détache progressivement desa et s’en éloigne de plus en plus. Sa mére n'est
plus son partenaire de jeu privilégié, il se toyphedt vers les autres poulains. Il téte de meimsnoins,
une fois par heure seulement a sept mois, alorsegigenps consacré au paturage augmente et ref@ésen
environ 25 minutes par heure. Pour autant, le floelst encore trés proche de sa mére, et passdelas
moitié de la journée a ses cdtés. La prise d'indégece ne devient trés marquée que vers huit ndois :
partir de cet age, le poulain ne reste a proximéésa mere que 20% du temps. Cette indépendance
progresse encore jusqu’au sevrage, qui n'intengeatplus tard.
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3) Lajument, principale éducatrice de son poulain

(138) (1) (13) Le poulain apprend énormément patatian, et son premier et principal modéle
reste sa meére. Aupres d’elle, le poulain appretmoater, a choisir sa nourriture et a s'abreuver. |
apprend également le toilettage mutuel et commidligar sa queue pour chasser les insectes. leagpr
a décrypter son environnement en calquant sesiogacur les siennes et apprend ainsi a craindre ce
gu’elle craint et a tolérer ce qu’elle tolere. Enfc’est en I'observant et en l'imitant qu’il appeckles
codes de communication au sein du troupeau, qoelsles signes de menace et comment marquer sa
soumission face a un autre membre du groupe. Fpuiceoncerne I'enseignement des bonnes manieres,
la mere est souvent plus patiente et toléranterensen poulain, que les autres adultes ; le poulain
apprend donc en douceur gquelles sont les limites pas dépasser. Cet apprentissage social seiteensu
mis a I'épreuve dés le plus jeune &ge avec le desteupeau.

b) Quels liens existent entre le poulain et le restettdbupeau ?

1) Les interactions au sein du noyau familial

(15) (1) Dans le troupeau, chaque jument est gieméeant accompagnée du poulain de I'année et
de celui de I'année précédente. Lorsque la jument des filles, celles-ci peuvent étre encore mtése
dans le troupeau a I'age de deux ou trois anss edlstent alors trés proches de leur mere. Ceddndi
d’ages disparates forment le noyau familial. Lelgioune développe pas les mémes interactions avec
tous les membres de son noyau familial mais chaéumtre eux va intervenir dans son éducation. Au
sein de ce noyau, le poulain s’'identifie commediidu cheval », il apprend quels comportementd son
tolérés, lesquels ne le sont pas. Il apprend égaleen se contrdler et a mesurer son hyperactivigé.
liens qui se tissent au sein du noyau familial sta# liens trés forts, ils signent un attache merdlde
entre ses membres. De nombreux auteurs considguenthez les chevaux, les liens familiaux sont
beaucoup plus forts que les liens forgés avec deemaires du méme age, contrairement & ce qui se
passe chez les bovins par exemple.

2) Les partenaires de jeux du poulain

(15) (1) Pendant les premieres semaines, le pojdaim beaucoup avec sa mere. Les autres
adultes sont peu réceptifs. Progressivement, l&apose tourne vers les autres poulains de sonphig,
lorsqu’il est un peu plus vieux et plus adroitsuiivra les yearlings dans leurs jeux. En généalmales
sont plus joueurs et plus actifs que les femeile@rennent plus souvent l'initiative du jeu. Lesix des
poulains reproduisent les comportements des adglbésles comportements qui seront essentiels dans
leur future vie sociale. Les males sont plus eaclinse cabrer, se mordre ou a se monter dessus, ils
imitent le comportement sexuel de I'étalon et lesioats d’étalons. Les femelles auront plus tendance
ruer ou se chasser, elles reproduisent les réadfiemefus de la saillie et apprennent aussi andegfdeur
rang. Les résultats de ces jeux et de ces comlmtsaucune conséquence sur le rang hiérarchique du
poulain, il s’agit plutét d’'un entrainement. Enfia,jeu permet au poulain de tisser des liens diéraivec
d’autres poulains, plus particulierement avec kKientre eux. En effet, on retrouve souvent la méme
paire de poulains ensemble. Les moments de jeudatmrhés avec des périodes plus calmes ou les
poulains passent beaucoup de temps a se gratteellentent. Le grattage mutuel est une marque
d’attachement chez les chevaux en général, il ssgowent un lien durable entre deux individus,@utrt
s'il estinitié jeune.

3) Les interactions avec les autres membres du traupea

(15) (1) Il s’agit essentiellement des relationspdulain avec les adultes du troupeau, autres que
sa mére. Le poulain développe rarement un lieit@vec d’autres adultes que sa mére, les relatjoiils
entretient avec eux sont plutdt minces. Les adutms® assez indulgents envers les débordements
d’énergie des poulains, ils tolérent et répondemiogis a leurs appels au jeu. lls acceptent aussiles
poulains essaient de les monter, néanmoins, ed’eases, le poulain sera vite remis a sa place. #ém
peu intenses, les interactions du poulain aveadedtes du troupeau, juments ou étalon, sont iraptes
pour son apprentissage des codes sociaux et desomnieres.
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Tableau 29 : Qu’est-ce que le poulain apprend et a¢ qui, au sein du troupeau ?

Sa mere Les autres adultes Les autres poulains

S’identifier comme | +++
cheval

Subvenir a ses besoing  +++

Décrypter son | +++ +
environnement

Communiquer avec| +++ + +
ses congéneres

Jouer ar didbt
Les comportements +4++
sexuels

Les bonnes manieres | + +++

Trouver sa place dans| + +++ +
la hiérarchie

Au sein du troupeau, le poulain a donc appris destifier comme individu cheval, a
communiquer et a trouver sa place dans la hiémrebiut en étant sous la protection de sa mére. Cet
apprentissage est le pré-requis nécessaire algeeatra la prise d'indépendance du poulain.

3. Comment se déroule le sevrage du poulain, a I'étaauvage ?

Le poulain ayant appris a subvenir a ses besoirgnamuniquer avec ses congéneres et a
assumer sa place au sein du troupeau, il est préitna se passer de I'appui de sa mere. Le seveage
donc se faire aprés l'acquisition d’'une certaingépendance mais n'impliquera pas pour autant une
séparation totale immédiate, celle-ci intervierplies tard.

a) L’apprentissage de I'indépendance vis-a-vis de larene

1) L’acquisition de l'indépendance alimentaire

(15) (13) Dés quelques jours, le poulain golteharbe. Au début, il ne broute que lorsque sa
meére broute également, elle lui apprend ainsi @ciéhner ce qu’il mange : quelle plante, quelldipa
guel stade de développement... Progressivement,Uaipcest capable de choisir seul ce qu’il mange,
d’augmenter son temps de paturage et donc de $&xdafa baisse de la production laitiere mategnell

(15) (13) Parallelement a cet apprentissage durgugu les tétées diminuent, souvent sur
l'initiative de la mere. Au-dela d’un mois, elle l@sse plus systématiquement son poulain tétemdjila
en a envie. Elle refuse la tétée en s’éloignardatepoulain ou en lui interdisant I'accés a la nimet
ce de plus en plus fréquemment. De méme, elletrieddurée des séances de tétées.

2) L'acquisition de l'indépendance affective

Comme on I'a vu précédemment, le poulain acquiengnessivement de I'autonomie vis-a-vis de
sa mere. Il joue moins avec elle et s’en éloignelde en plus. De méme, celle-ci I'ignore de plapkis
dans ces tentatives de jeu (cf paragraphe A2 dbaggtre).

b) Le sevrage proprement dit

(15) (1) (13) En général, le sevrage a lieu quedgeemaines avant la naissance du prochain
poulain. Les primipares operent souvent un sevtagif soit cinqg semaines avant la mise-bas enyiron
puis avec l'expérience, le sevrage deviendra phéeqee. Les multipares sevrent généralement leur
poulain entre 35 et 40 semaines soit 15 semaingsaravant la mise-bas. A cette période, le paoulai
broute beaucoup et téte plus par plaisir que paegsite.
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(15) (1) (13) Lorsque le moment du sevrage est@rta mére empéche le poulain de téter, plus
fermement encore qu’elle ne le faisait auparavmis lorsque le nouveau poulain nait, toute I'aiten
maternelle se tourne vers lui et la jument s’is@avent du troupeau avec son nouveau-ne, cetteieup
concrétise le sevrage pour le poulain précéderit &prés quelques jours, elle retrouve une certaine
proximité avec son yearling, ils paturent cte & & procedent souvent a un toilettage mutuels mai
celui-ci n'a plus accés a la mamelle. Exceptiommeént, en cas d’'importante pénurie de nourrituee, |
yearling pourra étre autorisé a téter a nouveawl&nément au poulain de I'année.

(15) (1) (13) Lorsque la jument nattend pas deveaw poulain, il n'est pas rare que le sevrage
n'intervienne qu’au printemps suivant, vers I'ageqiliinze mois. Dans certains cas, il arrive méneelgu
détachement ne se fasse pas et qu’un poulain deodetnois ans téte encore sa mére de temps estemp

¢) Une exclusion tardive du troupeau

(15) (1) Le poulain sevré ne téte plus sa mereagjais son autonomie. Pour autant, il est encore
présent au c6té de sa mere et au sein du troupesatpoulains sont chassés du troupeau par I'étalon
dominant aprés I'adge de la puberté. En générahiées sont exclus rapidement, ils se rassemblent
souvent dans un groupe gravitant autour du groupeipal. Les pouliches peuvent partir des leurs
premiéres chaleurs soit avant I'dge de deux ans amt souvent tolérées jusque tard au sein du
troupeau.

Le poulain apprend a communiquer, a se compor@ragpréhender son environnement... grace
a sa mere mais aussi aux autres membres du trquieeaarte qu'au moment du sevrage il est autonome
et capable de tenir sa place au sein du troupeas,|l&ppui de sa mere. Le sevrage domestiquaua lie
dans des conditions assez éloignées de cellesedeciidessus c’est pourquoi nous allons envisager
guelles peuvent en étre les conséquences.

B. Sevrage domestique et troubles du comportement

Le sevrage domestique est difficilement réalisatdenme a I'état sauvage, compte tenu des
impératifs de I'élevage. Ainsi, le poulain est sewavant d’avoir fini sa maturation psychique et la
séparation d'avec la mere est totale, rapidementjui rend cet événement délicat a supporter. Nous
allons donc voir quels sont les problémes rencsrdap@es le sevrage domestique a court et long $erme
et ce, en fonction des élevages. Puis, a partirndésns vues précédemment sur le sevrage a I'état
sauvage, hous envisagerons ensuite quels moyengermeétre mis en ceuvre pour limiter les
conséquences du sevrage, toujours en fonctionsnpesatifs des éleveurs

1. Problemes rencontrés au cours du post-sevrage immatchez le
poulain
Le principal probléme posé par le sevrage domes#gti le stress qu'il induit pour le poulain, ce,
guelle que soit la technique utilisée. Les autresblpmes viennent des conditions d’élevage et

contrairement a ce que l'on croit ne sont pas foexdt I'apanage des éleveurs amateurs et des
particuliers ; il s’agit en fait de l'isolement ghoulain et de I'absence d’éducation par d’'autrevahbx.

a) Le sevrage, générateur de stress pour le poulain
Le sevrage est une période trés stressante paulain, les auteurs sont unanimes a ce sujet.

Quelque soit la méthode utilisée, la séparationatda mere s’averera angoissante, mais a dessdegré
différents évidemment (cf paragraphe A de la preampartie).

(139) (6) Les signes de stress les plus commumkmt les plus connus des éleveurs sont la
baisse de I'appétit, accompagnée éventuellement @dientissement de la croissance et les vocalises.
présence ou non de ces signes est facilement ivbjelets, méme sans observation attentive des psulai
mais il en existe d’autres moins connus et né@ggilus d’'attention pour étre repérés :

> diminution du temps passé couché : le poulain pégseicoup plus de
temps que I'adulte & dormir et il se couche pleddaent, sauf en cas de stress important
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> piétinements : on observe ce phénoméne chez laipcal box, avec peu
de liberté de mouvements ; lorsqu’il se tient depleupoulain stressé a tendance a piétiner otiegrizt
sol, il ne reste immobile que sur de courtes durées

> déplacements nerveux : on peut les observer cheaukin au box ou au
pré ; en cas de stress, le poulain a tendanceri@toein rond dans son box ou a faire des alléesnetes
prés de la barriére, ces phases sont a différedeierphases de jeu avec ses compagnons, au cours
desquelles il galope, bondit...

> comportements violents : le poulain peut manifestelemment un stress
trés important, en se jetant contre les murs, feepdu box ou la cléture, en donnant des coupsietisp
voire en s’infligeant des morsures ; ces compontdsnesont rapportés dans la littérature mais tres
rarement décrits par les éleveurs.

La plupart des auteurs considérent que cette plastess post-sevrage n'excede pas une a deux
semaines, avec une expression dégressive des digngsisse.

En fait, trés peu d’éleveurs rapportent un streggoitant et/ou de longue durée chez leurs
poulains. Quelque soit la technique utilisée, lapptt observe que le poulain cherche sa mere gelqu
temps pour passer a autre chose quelques heuessetpme petite minorité, seulement, rapporteseh r
ralentissement de la croissance chez leurs poutamgés. Néanmoins, dans les élevages, grands ou
petits, on n'a pas toujours beaucoup de temps sacoer a I'observation des poulains : dans ledgsn
structures, l'importance de I'effectif limite lertgps disponible pour chaque poulain, a I'inversesdan
petites structures, les éleveurs ont trés souventrds activités en paralleles limitant le tempsils
peuvent consacrer a leurs poulains, méme peu nomb@uant aux particuliers, ils sont en généra tre
attentifs a leur poulain mais manquent souventfafimations valables. Il est donc fort possible des
signes de stress puissent passer inapercus, @figtat général du poulain n'est pas affecté.

b) L’isolement du poulain en post-sevrage

(15) (6) (2) Lisolement est une autre conséquepussible du sevrage domestique. Or, si le
poulain se retrouve seul aprés le sevrage, il @gd de ses congénéres et des liens sociaux esseati
son développement. L'isolement peut se faire santifférents niveaux. Il concerne le poulain gsi e
laissé complétement seul au box ou au pré, malerégat celui qui est gardé en box et ne disposelgue
contacts visuels avec ses congénéres, ou celungutomme compagnon qu’'un animal d’'une autre
espece.

Les conséquences de cet isolement peuvent s’apéwsr ou moins grave, selon le degré
d’isolement ou I'age auquel le poulain estisolé :

> le stress : dans la plupart des cas, l'isolemené d'srigine de stress et de
comportements aberrants tels que ceux décritshalus les plus graves étant observés en cas dfisole
total ; a long terme il peut générer d'autres ttesbcomportementaux que nous envisagerons
ultérieurement et ce quelque soit le degré d’'iset@m

> I'hyper attachement : le poulain isolé sera amereparter son affection et
son besoin de contact vers son compagnon d’une aspece ou les humains qui s’occupent de lui ; cet
hyper attachement rendrait extrémement difficile w@paration, et peut devenir assez problématique
pour l'utilisation future du poulain (impossibilitéemmener le poulain longtemps, transport obligato
avec le compagnon, débourrage compromis etc)

> la perte de repéres sociaux : si un isolement w#aproduit sur un tres
jeune poulain, en cas de sevrage précoce ou téesqa, son identification en tant quindividu cheva
peut étre perturbée, celui-ci peut ne plus sawoBgitler par rapport aux humains, les considénemu
appartenant & son espéce et adopter vis-a-vis desikomportements dangereux.

Les élevages ont tous un effectif de chevaux suffraent importants pour que le poulain sevré
dispose de congénéres de son espece, et les pasldims maintenus au box sont rares, sauf preerip
médicale pour AOAJ par exemple. Le probléeme se puse chez les particuliers, par mangue
d’information essentiellement ; ils décident dedaeproduire leur seule jument et se retrouve amemnt
du sevrage a devoir séparer les deux seuls chelatixis disposent.
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¢) Sevrage et mauvaise éducation du poulain

(138) (15) (1) (2) Au moment du sevrage, I'éducatitu poulain est loin d’étre terminée, au
contraire, elle ne fait que commencer. La majatiécette éducation est assurée par 'homme etlaous
détaillerons plus loin, mais I'on oublie souventune part de I'éducation du poulain est assuréespgar
semblables et notamment les adultes, ainsi quell@uss vu précédemment (paragraphe A).

En 'absence d’adultes, le poulain n'a plus detksiimposées et personne pour lui apprendre a
se refreiner, a maitriser sa force ou lui enseitpeespect de la hiérarchie. Méme si I'éleveurspadu
temps avec lui, il Naura jamais la méme fermetdenméme impact que des chevaux adultes. Ces
poulains prennent souvent de mauvaises habitudes pérmettent plus d’écarts avec les humains : se
cabrer, ruer, bousculades, jeux brutaux, mordillgsme Dans la plupart des cas, ces poulains, use foi
adulte, poseront surtout des problemes d'ordreigdisaire ; dans les cas les plus extrémes, ils
deviendront des chevaux dangereux.

Ce genre de situation est plus fréquent qu'on redi, on le rencontre méme dans des grandes
structures, chez des éleveurs chevronnés. Pouataa majorité, ils savent que le poulain ne dag p
rester avec des congéneres, mais pas forcémengésenpe d’adultes. Lorsqu'ils réalisent un sevrage
collectif par exemple, une fois la derniére jumestirée, bien souvent il ne reste que les pouldings a
eux-mémes. Le plus étonnant est que I'on retromssiacette configuration dans des élevages plutot
éthologistes, dont I'objectif est pourtant de dorane cheval domestique un environnement le plushgro
possible de son environnement naturel. Dans I'ebt&mes poulains sont tout de méme élevés par des
hommes de cheval, qui ont I'habitude d’éduqueraevaux, et qui sont donc a méme de canaliser les
poulains les plus difficiles. En ne laissant pas peulains sevrés avec des adultes, I'éleveur ise pr
d’'une aide précieuse pour leur éducation.

Chez les particuliers, nous sommes confrontés @robleme supplémentaire, celui de la
compassion. Culpabilisant d’avoir séparé le poul@rsa mére, beaucoup ont tendance a tolérerdets éc
de conduite du poulain, oubliant que ce qui sembmon chez un poulain de quelgues mois, peut vite
s'avérer trés désagréable voire dangereux lorsgrgihdit. Cette tendance est encore accentuéeulibrsq
s’agit d’'un poulain orphelin élevé au biberon.

d) Conclusion
Figure 9 : Représentation schématique des conséques immédiates possibles du sevrage

Post-sevrage
immeédiat

Stress Isolement Absence d'adultes
- complet/partiel modérateurs
Comportements Pertes de reperep Comporte ments

Hyper attachement .
aberrants sociaux dangereux
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Les problémes que nous venons d'évoquer sont desggoences directes du sevrage et ne seront
pas tous rattrapables par I'éducation et le dresdagpoulain. Par leur biais, le sevrage peutiétpdiqué
dans la genese de troubles plus insidieux et phakifd.

2. Les troubles comportementaux, conséguences psychegidu
sevrage a moyen et long terme
Le cheval est susceptible de développer des trsutdenportementaux et le sevrage en est

souvent responsable, du moins en partie. Nous salllomc aborder a nouveau des notions un peu
théoriques concernant cette fois I'impact du sexrdans la genése de troubles comportementaux que
nous essaierons de mettre en rapport avec ce tobgsrvé sur le terrain. Nous détaillerons endage

deux principaux troubles rencontrés, a savoir t&®etypies et les névroses.

a) Quel peut étre le réle du sevrage dans le dévelopgd de
troubles comportementaux ?

L'apparition de troubles comportementaux est gdedmant du a une perturbation de
I'environnement du cheval que celui-ci ne parvigas a gérer. Au cours de la premiére année deesa vi
le poulain acquiert une certaine homéostasie siefleoique nous allons définir, et qui conditioramsa
tolérance au stress et aux changements. C’'estndgyatl@u cours de cette période qu'il subit un peemi
bouleversement, le sevrage. Au risque d'étre realundappelons que le sevrage est une période
stressante pour le poulain au cours de laqueperill son principal repére, sa mere, et change sbuve
d’environnement voire de compagnons. Selon la igoknemployée, les changements seront plus ou
moins brusques et plus ou moins importants, masgWeage n'en reste pas moins un cap délicat &ipass
pouvant avoir des conséquences importantes soindetérme.

1) Homéostasie sensorielle et troubles comportementaux

(140) (141) Lhoméostasie sensorielle est en quetmprte une « banque de donnée » constituée
par I'ensemble des stimuli environnementaux entegispar le poulain au cours d’'une période dite
sensible. En fait, chaque expérience vécue au cmurette période permet de stimuler et stabitiesr
circuits neuronaux : c’est 'ontogenése comportdaien Il semblerait que cette période dure jusqu’a
'age de sept — huit mois, et que le tempéramertaidain soit alors stabilisé c'est-a-dire son éritét
son appréhension et sa tendance a céder faciléntarpeur ou non. Le sevrage domestique prend donc
une place prépondérante dans la construction dlonee homéostasie sensorielle chez le poulains dan
la mesure du possible, le poulain devrait étre rooté au plus grand nombre possible de situations
différentes et ce, dans des conditions apaisahtgéables.

Aprés cette période, lorsque le cheval est cordranin stimulus nouveau, les circuits neuronaux
établis sont sollicités et il réagit par comparaiagec les stimuli enregistrés dans sa base detdsnkn
fait, 'homéostasie sensorielle définit le seuil tdérance du cheval a la modification de son
environnement. Si ce seuil est dépassé, ses aapdiidaptation le sont également et le cheval gdew
développer des troubles du comportement.

2) Sevrage et prédisposition aux troubles du compatem

(14) (15) (142) L'implication du sevrage dans leveléppement de troubles comportementaux
est reconnue par de nombreux auteurs mais le Beocadsalité n'est pas si simple a établir. D'autres
facteurs rentrent également en jeu tel que I'envieanent, le travail, la nourriture...on suspecte méme
lintervention de la génétique. Il semblerait qeeskevrage, surtout s'il est réalisé dans de magwais
conditions, fragilise I'équilibre psychique du chévet le prédispose a développer des troubles
comportementaux. Cette prédisposition est duradie de temps : en recherchant I'origine des trauble
du comportement d'un cheval adulte, on peut tofdiaremonter jusqu’a un sevrage particulierement

éprouvant, méme si I'animal n'avait jusque la préseucun trouble.

Or, a linverse de la théorie, peu d’éleveurs rafg I'apparition de troubles du comportement
chez leurs chevaux. Est-ce simplement parce quéthignent a avouer une défaillance de leurs
produits ? On peut supposer que les troubles appard sur les adultes leur sont inconnus, peu de
propriétaires feront la démarche de remonter jusé¢j@leveur pour connaitre le déroulement du sevrag
et les conditions d'élevage. Quant aux troublestidppés par le poulain sevré et le jeune chewagaht
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rarement rapportés par les éleveurs, mais sontgieutaussi moins bien repérés ou pas considérés
comme tels dés lors qu'ils ne perturbent pas leckd@pement et l'utilisation de I'animal. On peut
également supposer que les éleveurs expérimentéatséaliser un sevrage dans de bonnes condétons
limitent donc I'expression de tels troubles, comnoais le verrons plus loin. A l'inverse, ces trosble
seront surement plus fréquents chez les poulaimgégl par des particuliers, surtout s’ils sont mal
informés et mal préparés aux difficultés d’élevepoulain.

3) Comment et a quel age apparaitraient les troublescdmportement liés au

sevrage ?

(14) (143) (15) (142) Les mécanismes réels d’afipartdes troubles comportementaux ne sont
pas connus précisément, il s'agit essentiellementmpolations basées sur des observations dtéffec
les connaissances sur les mécanismes d'apprertistage conditionnement du cheval, les profils
sanguins des chevaux atteints... D'une part le commpant aberrant serait renforcé, méme
involontairement, par le propriétaire, d'autre pegt comportement produit dans un contexte de stress
libérerait desp-endorphines provoquant I'apaisement du chevalimtitant donc a reproduire cette
action.

En fait, certains troubles comportementaux peuétrd observés chez le poulain sevré ou le
yearling, peu de temps aprés le sevrage. Dansasekcon suppose que le comportement aberrant (tel
gue ceux décrits plus haut, paragraphe B1l) appaud®t au stress du sevrage et se trouve renforcé
inconsciemment par le propriétaire. Des troublempmtementaux développés par le cheval adulte
peuvent aussi impliquer le sevrage. Dans ces césslagit souvent d’'un comportement aberrant appa
peu aprés le sevrage mais temporairement. On sepgos, dans des conditions particulierement
stressantes pour lui, le cheval reproduit ce cotepmnt et retrouve I'apaisement qu'il lui procuréies
chevaux adultes fragilisés par un sevrage diffigikuvent aussi développer des comportements atserra
gu'’il n'avait jamais eus auparavant, par imitatjar exemple, ou selon les possibilités que leue déur
environnement.

b) Les comportements stéréotypiques

1) Qu’est-ce gu’un comportement stéréotypique ?

(138) (142) Les stéréotypies sont des comportemépistitifs adoptées par le cheval, sans but
précis. Certains s'averent plus déléteres que @aupour la santé du cheval, et également celle du
matériel. Les stéréotypies sont une atteinte pr@ane animaux domestiques, on les retrouve dans
plusieurs especes dont les chevaux, mais elles jaomais été observées chez des espéces ditegsauva
Les raisons exactes du développement des stéréstgpisont pas connues, on suspecte, entre datres,
frustration, un renforcement positif involontaifennui, le stress (passé ou présentpn considere que
5 @ 20% des chevaux présenteront un ou plusieunpartements stéréotypiques au cours de leur vie, il
semblerait que cette proportion soit plus élevéz dfs jeunes chevaux (moins de quatre ans) éjrate
guasiment 35%.

Les stéréotypies sont aussi désignées sous l'apipalltic ou méme troubles obsessionnels
compulsifs, mais ces termes issus de la psycholugigine sont un peu abusifs.

2) Les stades de développement des stéréotypies

(138) On distingue trois phases dans la mise esepla tels comportements, la différence vient
essentiellement de la motivation du comporteméaiiservation visuelle étant tres similaire dansties
cas:

> un comportement répété parce que la cause est pEntaaou récurrente :
la cause est alors fortement liée a I'environnera¢id comportement peut alors varier dans sa feme
fonction de changements environnementaux ; le ¢hguias’agite et tape dans la porte du box quand
débute la distribution du repas correspond a sétiation.

> le comportement répété devient stéréotypé (stadécope des
stéréotypies) : au fur et & mesure que le conaddtenchant se répéte et que le cheval adopter@mé
action, celle-ci se standardise de plus en plu;gxemple, le cheval qui s’agite et tape lors ae |
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distribution des repas, finit par ne plus taper daes la porte du box, de la méme facon et au méme
rythme, jour aprés jour.

> la stéréotypie établie (dernier stade des stéré&styp I'action répétée
semble ne plus nécessiter de stimuli particuliergr @tre déclenchée, le cheval reproduit cetteomcti
spontanément, dés qu’un certain seuil d’excitatishdépassé ; le cheval qui tape dans la porteoxlu b
lors de la distribution des repas, se met a tapeigd’il percoit un peu d’agitation dans I'écude, méme
sans modification particuliére de I'environnement.

3) Quelques exemples de comportements stéréotypiques

L’éventail de comportements stéréotypiques obserhiég le cheval est inf ini ; ils ne sont pas
tous déléteres, mais témoignent par contre d'ulmnfioect du cheval. Nous nous attacherons ici a
envisager les plus fréquents et particulieremeunk cgli apparaissent chez les jeunes au sevragewu p
apres. D’'une facon générale, les stéréotypies ditdes apparaissent relativement tét, les neuhigmrs
mois de vie sont les plus a risques tandis qusté&gotypies locomotrices sont d’apparition pluditees.

Le « machonnage et ingestion de bois » ou woodighew

(142) Le cheval mord, machonne et ingére autarbaie que possible, & partir de n'importe
guelle structure disponible : porte du box, cléturBes études rétrospectives montrent que I'age anédi
d’apparition de tels troubles se situe vers sepis rab concernerait 30,3% des jeunes chevaux. Les
poulains sevrés brutalement puis confinés en bdixiduel ou en stabulation collective seraient phus
risques, surtout s’ils ne disposent pas de coréerdans leur alimentation. On suspecte que cette
habitude soit un comportement détourné visant dpeoser la frustration de ne plus pouvoir téter.

Le « tic a 'appui » ou cribbing

(144) (142) (145) Le cheval s’appuie avec sesivesssur un point fixe, contracte les muscles de
son encolure et aspire de l'air dans son cesophdaggalk; qu'il rejette ensuite par une contractian d
pharynx, produisant ainsi un bruit caractéristiquee variante apparait si 'on empéche le cheval de
s'appuyer, le «tic a l'air », dans laquelle le \dleproduit des mouvements saccadés du pharynx, en
hyperflexion de la nuque et avale de l'air, sarsuap

Des études rétrospectives montrent que 10,5% desgechevaux développent un tic a I'appui,
'age médian d’apparition est d’environ cing moles trois quarts d'entre eux avaient présenté du
« wood-chewing » avant. La méthode de sevrage meblsepas avoir d'influence par contre une
alimentation trop riche, a base de concentréstgaedisposante, de méme qu’une transition alintenta
trop rapide. En fait, de nombreux auteurs suspefgentic a I'appui » de favoriser une alcalinisatde
la salive et donc de soulager douleurs gastriquekeres chez les chevaux le pratiquant.

Le tic a l'ours ou weaving

(142) Le cheval balance sa téte et son encolugadehe a droite voire se balance d’un antérieur
sur l'autre. 4,6% des jeunes chevaux seraient enésel’age médian d’apparition se situe aux alemsto
de quatorze mois. Statistiquement, on dispose dlesmkinformation sur les facteurs prédisposantsism
il semblerait que le confinement et des contactsasa limités, notamment en post-sevrage, favotisen
I'apparition de cette stéréotypie.

L'arpentage ou box-walking

(15) (142) Le cheval tourne en rond dans son kaik]ds cent pas devant la porte du box ou le
long de la barriere de son paddock. 2,3% des jecim@gaux développent ce type de stéréotypies avec u
age médian d'apparition de quinze mois. De mémepgue le tic a I'ours, le confinement et de faibles
contacts sociaux en post-sevrage favorisent I'afigpade ce comportement.

¢) Les comportements névrotiques

Les comportements névrotiques sont plus insidieais peuvent s’aveérer tout aussi déléteres que
les stéréotypies. On distingue deux comportemeéwsotiques essentiellement : I'anxiété intermittent
due a une perturbation récurrente de I'environnémela phobie dont I'origine est plus ciblée.
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7) L'anxiété intermittente

(15) (140) Il s’agit d'un état de stress tempordigea une variation mineure de I'environnement
du cheval et qui dépasse ses capacités d’adapt&@tioobserve surtout une hypervigilance. Si lesstre
perdure, le cheval peut devenir rétif ou ne plyspsuter d’étre touché a certains endroits. Sitlaation
se répéte souvent, on peut aussi observer uneuiorindes capacités d’'apprentissage et éventuaiteme
des ulceres gastriques ou des coliques.

L'anxiété intermittente trouve généralement sogiog dans des périodes délicates vécues par le
poulain, plus rarement le cheval plus agé : seyméieourrage, période d’hospitalisation... Au moment
du sevrage, le poulain peut associer le conteasebiuits... au stress qu'il ressent. Ceci est didythus
probable que le poulain a peu d’expérience et dowc homéostasie sensorielle relativement faible ou
gu'’il est dans un lieu exigu type box ou petit pacidet ne peut appréhender I'origine de ce quiicpit
Ultérieurement, un contexte ou des sons similgmsgront alors déclencher chez lui des crises @eadx
mais I'élément déclencheur n'est pas toujours daailmettre en évidence. Par exemple, un poulain au
sevrage gardé dans un box complétement fermé peatiar le bruit des outils utilisés pour changer |
litiere des voisins avec son état de stress aetuggvenir ensuite un cheval angoissé pendantteyage
des box de 'écurie.

2) Les phobies

(140) (146) La phobie est plus intense que l'agxigttermittente, c’est une manifestation
émotionnelle forte, similaire a de la peur et ddgcontre un phénomeéne précis ou stimulus phobogéene
Le cheval essaie d'éviter, parfois violemment,darse de la phobie ; on observe également desssigne
neurovégétatifs tels que de la défécation ou amshiiements. Elle apparait et se développe lorszgie |
capacités d’'adaptation du cheval sont dépasséms afain stimulus précis et ce a chaque fois ge'il s
répéte.

Les phobies ontogéniques sont dues a un défidihaméostasie sensorielle et trouve donc leur
origine chez le poulain : la faible stimulation ploulain lors de I'ontogenese comportementale lafére
un seuil de tolérance trés bas et favorise degio@dadisproportionnées. Le sevrage ne joue paslde
directement mais appartient & la période dite bemsie poulain continue de forger son homéostasie
sensorielle et ce dans un contexte au niveau egsgptus élevé. Par exemple, le poulain au sewaigee
retrouve dans un paddock inconnu montre déja urieine inquiétude et s’il voit passer pour la premi
fois un tracteur, particulierement bruyant de suitciil sera fortement susceptible de développer un
phobie vis-a-vis des gros engins motorisés.

Les phobies post-traumatiques se développent ¢hdalte ou le poulain et font suite a un
événement particulierement stressant tel gu’'unéeckiolente ou un accident de transport. Le sevesge
une période stressante propice aux accidents ¢tdosmg étre & l'origine de phobies. Par exemple, le
poulain qui s’agite lors du départ de sa mere,ieskadéfoncer la barriére du pré ou la porte dugise
blesse gravement, peut ensuite développer une @labiefuser de retourner dans le méme pré ou de
passer la porte d’un box.

Le sevrage domestique peut perturber le poulairditférentes maniéres et éventuellement
compromettre son développement psychique. Les qoasées se manifestent a court terme mais aussi a
plus long terme, avec l'apparition de troubles corgmentaux dont nous venons de détailler les
principaux. Nous allons maintenant voir commermrsit possible de limiter les conséquences du sevrage
afin de prévenir I'apparition de troubles comporetaux.

3. Sevrage et prévention des troubles comportementaux
Si le sevrage domestique peut induire le développeme troubles comportementaux, on peut
agir sur les conditions dans lesquelles il se dérafin d’en limiter les conséquences. De fagonrilgéie,
on peut considérer que plus on se rapproche defitioms naturelles, plus on limite 'impact du sage
sur le poulain. Nous allons donc voir sur quelsap@tres nous pouvons agir et dans quelle mesure ces
modifications sont compatibles avec les différéypes d’'élevage.
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a) Une question se pose : sevrer ou ne pas sevrer ?

(15) Au vu des conséguences désastreuses que \mEUtlea sevrage sur le développement
psychique d’un poulain, certains auteurs posentguastion de la pertinence du sevrage. Cette
interrogation se retrouve surtout dans le courdimlégiste. Les éleveurs qui font ce choix regratipe
leurs animaux par noyaux familiaux et laissentderage se faire naturellement. Progressivement, le
poulain s’éloigne de sa mére et en les séparantiéggment et de plus en plus longtemps, on les aid
acquérir une certaine indépendance tout en habitegroulain & 'homme. La séparation définitive se
fait a la vente du produit, souvent aprés le déager Cette alternative reste trés rare et diffinént
applicable, elle pose de nombreuses contraintes :

> ne vendre ses poulains que vers trois ou quatre ans

> passer beaucoup de temps a s’occuper des poulaimsigs rendre plus
indépendants et proches de 'homme

> disposer de juments manipulables et avec de banae®&res

Sans ces pré-requis, ne pas sevrer peut vite sderésatastrophiqgue avec un poulain qui ne
connait pas 'homme, n'est pas manipulable ou &ld@pé un hyper attachement pour sa mere et va
vivre un énorme bouleversement lors de la séparatiobjectif d’'une éducation douce et d’'un élevage
plus proche de la nature s’éloigne alors fortenetnbn risque plutdét de se rapprocher des méthodes
brutales des cow-boys, consistant a dompter unattija grand tout juste séparé du troupeau au sein
duquel il a grandi.

b) Préserver les liens sociaux du poulain

(14) (15) (138) (1) (2) Le cheval est un animalggiée et, comme on I'a vu, le poulain se
construit grace aux liens qu'’il développe aveccsggiéneres de tous ages. En élevage, on ne refpagve
de structures sociales telles que celle obserVétadsauvage, pour autant, on doit éviter de ®mnaans
I'exces inverse et isoler le poulain en post-sexr@insi que nous l'avons vu au paragraphe BXaull
donc composer avec les impératifs de I'élevagesbesoins du poulain. On peut définir deux obgecti
guant a I'environnement social qu’il faut donnerpawlain :

> des compagnons de jeux
> des adultes référents

Dans les élevages, on rencontre différentes camafiiguns :

> Chez certains éleveurs (chevaux de sport notamroérigs poulains sont
vendus apres deux ou trois ans, on retrouve depgsocomposés des poulains sevrés, des jeunesade un
trois ans et des pouliniéres. Ces groupes sontniémahaque année au gré des ventes et des dogsisit
et au moment du sevrage.

> Chez d'autres éleveurs, surtout si les produits sendus ou partent a
'entrainement avant deux ans (chevaux de coursesngellement), les groupes sont composés de
poulains sevrés avec les pouliniéres, il y a sougelnange entre les meres de chague groupe au nomen
du sevrage.

> D’autres éleveurs ont un ou plusieurs adultes, esstudes hongres, qui
servent de nounous et les poulains sevrés sonsonis la garde de I'un d’eux. Cette configuration es
plus adaptée aux petits élevages qui ne dispossrli@ plusieurs groupes de poulains et ne peuwvent d
pas faire d’échange entre les poulinieres de dmupgs au moment du sevrage.

> Enfin, certains éleveurs accueillent aussi dansd&ucture des chevaux a
la retraite, le rythme d’'un élevage étant plus fabte pour un cheval 4gé que celui d’'une écurie de
travail. Ces chevaux retraités servent parfoisahepagnons pour les poulains.

Concernant la gestion des poulains sevrés précaotemertains élevages font appel a des
structures louant des juments adoptives, souvenpdeettes ou des juments de traits, mais celagogpl
un certain budget et donc une certaine valeur diapo Des associations mettant en relation legeéls
ayant perdu un poulain avec ceux ayant perdu unkngre se sont aussi développées. Enfin, la ptupa
des élevages nourrissent le poulain artificiellemetnle font adopter par un adulte patient et doux,
souvent un hongre tel que ceux utilisés habituet@mour le sevrage.
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Pour ce qui est des particuliers, c’est parfois plélicat de donner ne serait-ce qu’un compagnon
au poulain alors des compagnons d’ages différerik$aut donc trouver des astuces :

> regrouper son poulain et celui d'un propriétairéivo

> proposer d’héberger un ou plusieurs autres chevgpe, cheval retraité, a
la condition qu’ils soient patients et tolérantgjee I'on dispose d’'une surface suffisante

> confier son poulain : certains élevages proposergalcharger du sevrage

des poulains, ils accueillent le couple mére-poulaioccupent de la séparation comme pour leurs
poulains et gardent le poulain quelques tempspisadsqu’au débourrage.

¢) Maintenir un environnement favorable au développement
psychique du poulain

1) Rendre 'environnement apaisant

(139) (73) (15) (142) L’environnement est une cosgrte importante de la gestion du stress du
poulain en post-sevrage. Quelques variations peda@e une grande différence quant au bien-étre du
poulain, on peut donc jouer sur plusieurs élémeats limiter son stress :

> maintenir le poulain dans un contexte familier nglé&a mesure du possible,
le poulain doit étre placé avec sa mere dansueolieil restera ensuite, quelques semaines au ravargt
la séparation définitive, on évite ainsi un boutseenent supplémentaire pour le poulain. Dans lpgstu
des élevages, les poulains sont toujours dansheerpée et le méme box, ce sont les méres qui chainge
de lieu aprés le sevrage.

> favoriser l'accés a un pré, au moins a un paddakle poulain ne se
dépense pas suffisamment et ne dispose pas d@esgace, il va stresser et exprimer son énergie pa
des comportements aberrants voire déléteres, pbabantir notamment a des stéréotypies locomotrices
Néanmoins, sauf en cas de contre-indication méali¢abur AOAJ par exemple), les poulains sont
rarement maintenus en box, que ce soit chez lgséte ou chez les particuliers.

> éviter tout événement bruyant ou effrayant pendeantpost-sevrage
immédiat : dans cette période, le poulain est paitirement nerveux, on essaiera donc d'éviter les
apparitions et bruits intempestifs, qui pourraiangmenter I'inquiétude du poulain et éventuellement
déclencher des réactions violentes.

2) Maintenir un environnement stimulant

(138) (15) (1) (140) Le poulain construit son hostégie sensorielle au cours de sa premiére
année de vie. En post-sevrage, I'environnement 8ti# suffisamment stimulant et permettre de
confronter le poulain a différentes situations lgséra susceptible de rencontrer tout au long deiesa
Mais il est important que ces confrontations seseafsbien, sans stress excessif, ce afin de laieser
bonnes impressions au poulain mais aussi d'évitemréactions de paniques dangereuses. Favoriser la
stimulation du poulain via son environnement pgegda poursuite de certains objectifs :

> placer le poulain dans un lieu de passage : chaispré a proximité de la
route, d'une voie ferrée... dans la mesure du passiblaudrait éviter un pré trop isolé, dans uneez
peu animée ; chez beaucoup d’éleveurs, ces boratggides sont déja prises bien avant le sevrage,
néanmoins ils sont encore nombreux a surprotéges [gulains et les maintenir dans une sorte der;oc
tout en rapportant des signes de nervosité dekequeecau de stimulation augmente.

> permettre au poulain d’appréhender et comprendigucse passe : la vue
du box et surtout du pré doit étre dégagée afinlgymulain voit d’ou viennent les mouvements &t le
bruits qu'il percoit, ce qui rend les événementsingicstressants et donc plus instructifs pour lui;
d’ailleurs, les éleveurs utilisant des prés dortdedure masque une route ou une voie ferrée regtor
plus souvent des acceés de panique voire des atsideest fort probable également que les poulains
concernés soient plus sujet & de I'anxiété voiepimbies.

> imprégner le poulain de l'animation de I'écuriee poulain apprend
beaucoup en observant et il est tres bénéfiquelpbde pouvoir observer les activités de I'écudepuis
son box ou son pré ; certains éleveurs font attergi ces détails et s’arrangent pour que les pwulai
voient les vans circuler, observent le maréchabfgrtravailler et s’habituent a I'entretien desiges
depuis leur pré ou leur box...
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d) Favoriser le contact avec ’lhomme

(15) (138) (2) En post-sevrage, le poulain a bedeimdivertissement afin de passer le cap de la
séparation. Comme on l'a vu, la présence de congénéd’animations a proximité permettent de le
distraire, le contact avec I'homme également. DBnbonnes conditions, calme et sérénité notammeent,
contact avec 'homme est un bon moyen d’occupepldain, de limiter son stress et donc I'apparitien
troubles comportementaux. D’autre part, pour lelgiouapprendre a accepter la présence de I'homme
fait partie du processus de construction de sorébgtasie sensorielle. Sans méme parler d’éducation
de travail, s’habituer & 'hnomme est donc nécessaison développement et son équilibre psychique, e
vue de sa future utilisation. Ainsi, le simple fdé& passer du temps dans le pré ou le box d’'urajgul
l'incite & se rapprocher et a s'intéresser, 'atatpn du contact se fait alors progressivemerassez
facilement. D’ailleurs, dans la trés grande magodes cas, les éleveurs, particuliers ou professisn
prennent soin de visiter leurs poulains fréquemmenserait-ce qu'a I'heure des repas.

La teneur du contact éleveur / poulain conditiogramdement le futur comportement du cheval.
Il s’agit non seulement d’une acceptation passevéadprésence de 'lhomme mais également d’'un travai
actif, a savoir I'éducation du poulain, que nousra envisager maintenant.

C. Sevrage et éducation du poulain

L’éducation du cheval est un vaste sujet dont meugrétendons pas faire le tour ici. Nous allons
nous intéresser a I'éducation du jeune poulainlat@ace qu'y tient le sevrage. D’'une part, nolisna
essayer d'évaluer I'importance de commencer préoentl|'’éducation du poulain. Ensuite nous verrons
guels sont les mécanismes d’'apprentissage chewlaip et comment les mettre a profit pour I'éduque
Enfin, nous nous intéresserons aux différents pant lesquels devraient porter I'éducation du aioul

1. L'enfance, une période clé dans I'éducation du posaln

Bien que I'enfance constitue une phase de I'exigtetu poulain ou les capacités d’apprentissage
sont optimales, elle n’est pas toujours mise aitpfdbus allons donc voir quels intéréts présentette
période de la vie du cheval, en termes d'appreagisset plus particulierement la période du sevrage
Nous nous intéresserons ensuite aux différentemngade concevoir I'éducation du poulain, selon les
types d'élevage.

a) Quelle est I'importance d’'une éducation précoce ?

(73) (15) (138) (141) (2) On observe encore trap/eat des poulains sevrés livrés a eux-mémes,
au pré en permanence, sans contact régulier aemhe. Ces poulains deviennent tres souvent des
jeunes chevaux difficiles a manipuler et a débausrcore plus a soigner, paniqués par le contaatt a
les humains. lls peuvent également s’avérer dangee¢ provoquer des accidents graves pour leur
manipulateur (maréchal, vétérinaire, cavalier...grre en main, tres tot, I'éducation du poulaintdem
étre la meilleure fagcon de garantir des relati@bnieuses avec 'lhomme, et ce pour plusieursngis

> d'un point de vue physiologique : les facultés @iamtissage sont
maximales chez le poulain de moins d’'un an, etaleguis de I'enfance sont les plus durables dans le
temps, cette période est donc idéale pour commdgckrcation du poulain et notamment lui inculquer
les bonnes maniéres et la fagcon de se comporterlasehumains : il ne faut pas mordiller, se paijnte
ruer ou bousculer...

> d'un point de vue pratique : l'apprentissage estébaur différents
mécanismes (que nous détaillerons ultérieurememggpaphe C2), plus le poulain apprend, plus les
mécanismes se mettent en place rapidement, plusdkt facile d’apprendre, c’est un peu comme s'il
apprenait a apprendre ; tous les apprentissagaeults en seront grandement facilités et notamiane nt
moment du débourrage et du dressage.

> d’un point de vue sécuritaire : plus on attend péEdlwrquer un poulain plus
celui-ci prend des habitudes et des libertés devlient difficile de corriger, d'autant qu’en grésghnt le
poulain acquiert de la force, son gabarit augmenikest plus difficile de le canaliser et de ilmposer
des regles.
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> d'un point de vue préventif : de nombreuses maatmis pas toujours
agréables peuvent étre nécessaires, et elles sant@up plus faciles a entreprendre chez des psulai
habitués au contact de 'homme ; lorsqu’il fautbsdtre avec un poulain pour pouvoir parer ses pieds
faire une injection, donner un vermifuge, I'exanminenon seulement il peut y avoir des accidents tihais
y a de fortes chances que le poulain en garde am rrauvais souvenir et que les manipulations
ultérieures soient compromises.

Ainsi I'éducation précoce du poulain est une tresne chose, mais si elle est mal conduite elle
perd de son efficacité, voire entraine des effetygrs. Deux éléments sont essentiellement & neitre
cause en cas d’échec et sont donc a éviter autarpagsible (141) :

> saturer le poulain : certes les capacités d'apigssage du poulain sont tres
importantes, pour autant il N'est pas apte a suppdes séances d’exercice longues (supérieuremzeq
ou vingt minutes) ou trop fréquentes (plusieurs fair jours) ; des études ont montré que les pwulai
trop sollicités et « trop éduqués » n’étaient gdas manipulables que les poulains non éduqués.

> interrompre le travail d’éducation : I'efficacit€ude éducation précoce
tient beaucoup a la continuité du travail ; si apaelques semaines les séances cessent complgtemen
poulain perd une grande partie des acquis et l&fwér ne s’'avére pas tellement plus bénéfique gu’'un
absence totale d’éducation.

b) En quoi le sevrage constitue une période propice a
I'apprentissage ?

(147) (141) (2) Dans la plupart des especes, legmsage immédiat constitue une période au
cours de laquelle les facultés d’apprentissage imtigidus sont optimales, et le poulain ne fait pas
exception a la régle. Des études ont montré quamasipulations effectuées sur des poulains a la
naissance étaient moins efficace dans le tempscelles effectuées sur des poulains au sevrage. De
méme, les manipulations effectuées au moment duagevs’averent plus bénéfiques que les
manipulations commencées quelques semaines apssviage. En fait, les poulains en post-sevrage
immédiat semblent plus calmes et plus patientsadlseptent mieux les manipulations : ils se laissen
attraper plus rapidement, donnent plus facilermreuntsl pieds... Sur le long terme, les poulains maégul
en post-sevrage immédiat, se montrent moins dixieti plus tolérants que les autres, il semblepadt
'apprentissage ait été plus efficace qu’'a d’aup@sodes.

Hormis cet aspect physiologique, d’autres élémdmid du sevrage une période propice a
lapprentissage. La séparation d’'avec sa mere aréeide affectif chez le poulain et le pousse a
rechercher de l'affection ailleurs. D’autre pa#, jost-sevrage est une période ou le poulain sennu
surtout s’il n'a pas de compagnon de jeux, et tdig&raction sera la bienvenue. Le post-sevragerise
donc l'intérét du poulain pour 'homme et les aités qu’il peut lui proposer, I'absence de la mére
permet également de créer ou renforcer un lie@fievec le poulain.

¢) Quelle gestion de I'éducation dans quel type d'élge ?

Selon les élevages, I'éducation des poulains pastprise en charge de la méme maniére. Cela
dépend essentiellement de la destinée du pouladndidponibilités de I'éleveur et des qualitésIqéit
faire ressortir chez ses produits.

Chez les particuliers faisant pouliner leur jumdapoulain est régulierement manipulé et ce tres
to6t. Ces personnes donnent une grande dimensiectiaé & leur relation avec le poulain et sont dioés
présents. Lorsque des problemes sont rencontréerilent généralement a la fagon dont le propréta
éduque le poulain plutét qu'a I'absence de mantmuta En effet, les particuliers sont souvent trop
laxistes, ils manquent parfois de fermeté et n'bpas remettre le poulain a sa place.

Dans les élevages de galopeurs, les poulains sowragjement manipulés tres tét, ils sont
habitués au licol des I'dge de quelques jourssdist rentrés en box le soir et conduits au pré aim,m
tous les matins, ils ont également I'habitude d'étansés, de donner leurs pieds... Ce sont des moulai
de grande valeur, dont la croissance est suivigedepres et nécessite parfois des interventiondepa
vétérinaire ou le maréchal, de plus, ils particiggruvent trés jeunes a des ventes aux encherisssount
présentés en main : I'objectif est donc d’avoir geslains manipulables, présentables et bien enust
En ce qui concerne les élevages de trotteurs,dathn des poulains est plus aléatoire, les éleveamt
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souvent moins disponibles d’autant que le nombreujiets de valeur est souvent restreint par ragplart
taille de I'effectif. Dans I'ensemble, les élevedestrotteurs ont la réputation d’étre assez radesoins
attentionnés pour leurs chevaux.

Chez les chevaux de sport, la notion d’éducatidntrés variable d'un élevage a l'autre. Ces
chevaux sont souvent vendus au moment du débouwtageste aprées, et il arrive fréquemment que les
poulains ne soient pas manipulés avant I'age deoine deux ans. Certains éleveurs font un minimum
d’éducation avec leurs poulains, licol et marcherain souvent, mais ce n'est pas la majorité. Espr
ce que j'en ai vu, les éleveurs de chevaux d’emirasont les plus laxistes : un grand nombre déentr
eux ne sortent les poulains de leur pré qu'a I'8gequatre ans pour un débourrage rapide afin de
participer aux épreuves qualificatives. Dans ce®@s, il ne s’agit finalement « que » de tenir la
distance, on ne demande pas au cheval un nivealiedsage tres pousseé, ce qui permet aux éleveurs
d’agir ainsi. Le moins que l'on puisse dire c’esiecces jeunes chevaux ne sont pas de manipulation
aisée.

Les éleveurs de chevaux de loisirs attachent beguckimportance a I'éducation de leurs
poulains. D’ailleurs, le comportement et la marigbifont partie des qualités qu’ils mettent en rva
chez leurs produits. Leurs poulains sont donc nudddpdes le plus jeune age, apprennent trés tot les
bonnes manieres et sont rapidement confrontéseiisgiv situations... Les éleveurs attachent une grande
importance a ce que le poulain soit bien dans &a d€ axent beaucoup leur travail sur la capacité
d’adaptation de leurs chevaux. L'objectif est certbobtenir un poulain manipulable mais surtout un
cheval fiable.

2. Quels sont les mécanismes d’apprentissage chez tfain ?

Le but de I'éducation est que le poulain adoptéates comportements et en réprime d’autres.
Plusieurs mécanismes peuvent étre mis en ceuvregoaicomprendre au poulain ce que I'on attend de
lui et ce, durablement. Bien les connaitre perraeiadiliter I'éducation du poulain.

a) La base de I'apprentissage : le conditionnement
(148) (15) (138) (1) (2)

1) Qu’est-ce que le conditionnement ?
Le conditionnement repose sur le principe de l'eisgion, afin d’'obtenir de la part du poulain

une réaction précise suite & un stimulus précis.p@ut utiliser le renforcement négatif et / ou le
renforcement positif pour faire comprendre au poutp)’il a choisi la réponse que l'on attendait au
stimulus. En répétant régulierement le stimulugrebrientant la réponse du poulain, la bonne répons
devient moins hésitante et plus rapide, on condligde poulain. Selon la réaction attendue et sa@an

de difficulté, le conditionnement demande plus ainside temps.

Au début, on fait associer au poulain un stimulogpke et clair & une réponse basique. Au fur et
a mesure, on pourra compliquer les choses, demand@naction plus compliquée ou enseigner un
stimulus plus discret. La difficulté est amenéegpesivement, en continuant d'utiliser le princigee
l'association et du conditionnement.

2) Comment orienter le poulain vers la bonne réponse ?

Le renforcement positif consiste simplement a rgaamser le poulain dés qu'il effectue I'action
désirée. Le poulain associe alors cette actiongentiment positif ce qui l'incite a reproduireteeaction
ensuite, lorsqu’on le lui demande. A titre d’exeeppléleveur peut émettre un sifflement lorsquiitre
dans le pré des poulains pour les nourrir, leesifént est alors associé aux repas et les poulainsent
a la rencontre de I'éleveur. Petit & petit, I'élevsiffle systématiquement en entrant dans le paés m
apporte de la nourriture par intermittence. A teri@e poulains auront le réflexe de venir en erdaente
sifflement, méme en dehors de la distribution dg=s.

On peut avoir recours a plusieurs types de récosepen

> la nourriture, tres efficace mais avec des effets/grs : le poulain peut
prendre la mauvaise habitude de fouiller la maitesypoches des gens, il peut aussi perdre saatiotiv
si la nourriture n’est pas au rendez-vous.
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> les caresses et les encouragements vocaux : itsirggpuisables et ne
manguent jamais, ils gagnent en efficacité s'ilst ssociés a de la nourriture au début.

Le renforcement négatif consiste a exercer unemdisagréable censée déclencher la réaction
désirée, dés que le poulain esquisse la réporemlat, 'action désagréable cesse. Le poulain camdpr
vite quelle geste il doit réaliser pour se sousdrau stimulus désagréable. A titre d’exemple, daire
comprendre a un poulain qu’il doit se pousser, eut gnfoncer ces doigts en arriére de ses cotgg’§us
ce que le poulain se décale. Des qu'il esquisspremier pas de c6té, on retire sa main. Le poulain
comprend que s'il se pousse, la sensation désdgréisparait. A terme il suffira d’approcher la maie
la zone pour obtenir un déplacement du poulain.

Une multitude de stimuli peuvent servir au renfareat négatif, selon 'action désirée. Il faut se
rappeler que le cheval attache beaucoup d'impataritabsence de pression, pression due a la pitéxim
du manipulateur ou au toucher. Si la pression séexsur I'arriere main, il aura tendance a s’y s@aire
vers l'avant, si elle s’exerce sur l'avant maimilra tendance a reculer et si elle s’exerce scodtie, |l
aura tendance a s'écarter.

3) Les risques du conditionnement involontaire

Le conditionnement est assez facile a provoquer lghpoulain, y compris involontairement. On
induit des conditionnements pour faire I'éducatiun poulain mais on doit prendre garde a ne pas
provoquer d'autres associations qui pourraient @tséastes. Or tout est prétexte a favoriser des
associations chez le poulain, quelques principasdEnc a respecter pour éviter un conditionne meit
serait difficile d’éliminer ensuite :

> utiliser le renforcement positif ou négatif au bmoment : le poulain est
capable de faire des associations a partir du mbaotieles deux événements a relier ne sont pas é€spac
de plus de quelques dixiemes de seconde ; si amgEnse intervient trop tard ou que l'on cesse la
pression désagréable aprés le début du geste wttémdpoulain ne peut pas faire l'association
correctement et ne comprend pas qu'il a choisblanb réponse.

> savoir se contrdler : il est important de garder salme et la maitrise de
soi en toutes circonstances avec le poulain, 'etapgent et la brutalité ont un effet négatif surtsides
réticences du poulain sont liées a la peur ; $i $ouhaite s’approcher avec le poulain d’'un sastiglae
ou d'un tracteur, source de frayeur pour lui, et ga réticence conduit & I'énervement, on lui amppre
gu'il a raison d’avoir peur de s’approcher de dgeb

> toujours finir sur une note positive : l'arrét davail reste la meilleure des
récompenses pour le poulain, si I'on abandonnesapmééchec, le poulain associe le repos a son defus
travailler ; en cas d'échecs répétés, plutét qua’destiner, s’énerver ou abandonner, il vaudraurie
repasser a un exercice plus facile que le poutainait bien avant de cesser la séance.

b) Utiliser les facultés d’imitation du poulain

(148) (15) (2) Le poulain apprend beaucoup au cba ses congéneres, les plus jeunes comme
les adultes. Il observe et reproduit leurs compeetats, c’est ainsi qu'il apprend a se gratter avec
postérieur, a choisir ce qu’il mange... On peut reetir profit ces facultés d'imitation pour faire
I'éducation du poulain. Apprendre au poulain aegeattaché sans se débattre est plus facile $d eété
d’'un autre cheval patient qui tolére bien I'attache poulain comprendra plus vite qu’il 'y a pas d
raison de paniquer quand il est attaché et quedireenard ne sert a rien.

(148) (15) (2) L'important est de bien choisir leegal qui servira de modéle. En effet, il faut étre
shre de lui et du fait qu’il a parfaitement acqliésercice qu'on souhaite enseigner au poulainstc’e
pourquoi le cheval modéle est en général un acailee; patient et bien élevé. Cet adulte peut étre |
mere du poulain, avant le sevrage, ou un autreattexpérimenté aprés le sevrage, cela dépend des
capacités de I'un et de l'autre. A titre d’exemliela mére tire au renard, on évitera d’attackgrdulain
a ses cOtés mais on préférera attendre le posigeevoour lui apprendre l'attache auprés d’un autre
cheval plus patient. Par contre, si la mére maadédefment dans un van, on aura tout intérét a enedtte
capacité a profit pour habituer le poulain a modgars un van.

(148) (15) (2) Aprés le sevrage et jusqu’au montntdébourrage, il est intéressant pour le
poulain d'observer ses ainés travailler et mémelede suivre. Une fois que le poulain marche
correctement en longe, on peut lui faire suivreautte cheval monté. Le poulain prend ainsi I'hadstu
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des changements d’allure, des courbes, il apprgate@ent a maitriser son allure. Certains éleveurs,
essentiellement éleveurs de chevaux de loisitssearnt beaucoup cette méthode montée, avec unlicheva
parfaitement dressé, en extérieur notamment. llsvgr@ ainsi se concentrer sur le poulain et son
apprentissage, et le cheval monté intervient égatémpour rappeler le poulain a 'ordre, I'empécter
s’emballer, de « faire la course » et freiner seges de compétition avec les autres chevaux... Ces
éleveurs visent a obtenir des jeunes chevaux stdidbitués a I'extérieur et qui s’avérent plusléaca
maitriser et moins enclins a la compétition aveclgres chevaux.

¢) Quel usage de la punition ?

(148) (15) (2) A Tinverse du renforcement négaléf, punition intervient aprés une action du
poulain et doit permettre de lui faire comprendrgilogne doit pas la reproduire. De méme que le
renforcement négatif, la punition revient & produirne sensation désagréable pour le poulain. La
punition peut étre vocale, on hausse le ton eprimande le poulain, elle peut aussi étre physajue
consister en une claque ou un coup avec une badifenction de la situation. Le but premier n'eas p
de faire mal au poulain méme si la douleur paricéiga sensation désagréable, mais de I'impressionn
Certains éleveurs éthologistes préconisent de eh&sgoulain et de l'isoler du groupe, si la b&tiseu
lieu au sein du troupeau, afin de reproduire I'@s anécanismes de réprimande a I'état sauvage : le
cheval est un animal grégaire et I'isolement est@d’inconfort pour lui, un animal fautif étatiwvent
chassé temporairement du troupeau par un dominant.

(148) (15) (2) Pour étre efficace la punition doiervenir immédiatement, sinon le laps de temps
peut avoir valeur de récompense et de renforcepwsitif pour le poulain. Par exemple, si on fait la
contention d’'un poulain pour une quelconque raisp, celui-ci se débat, rue et réussit a se libéter
gue la punition intervient apres quelques secorckdie-ci aura peu d'effet : le fait d’avoir réussise
libérer constitue en soi une récompense pour ldapoet l'incitera a reproduire son comportement.
L’efficacité de la punition tient aussi au tempéemtnde I'éleveur : si celui-ci s’énerve et ne seticide
pas, il perd de sa crédibilitt aux yeux du poulkainla punition n'aura pas l'effet escompté. Il est
important de rester calme et serein, la punitiondoi pas servir de vengeance mais doit rester une
réprimande visant a faire comprendre au poulainogugu’il vient de faire est interdit.

(148) (15) (2) En général, lorsqu’'un comportemesitkéen établi il est trés difficile de le faire
cesser et la punition est rarement efficace. Jestquoi son utilisation doit étre raisonnée eshjgas
applicable a toutes les situations. La punitionsestout intéressante lorsqu’on veut interdire aulgin
un comportement qu'il vient de produire pour lamigre fois et ce afin de le dissuader de recommence

Ces différentes techniques permettent de faire comdpe au poulain ce qu’'on attend de lui;
elles pourront étre utilisées seules ou combinées @duquer le poulain. nous allons maintenant nous
intéresser a I'éducation du poulain et aux pointdesquels elle doit porter.

3. Quelles sont les bases de I'éducation a donner aaypain ?

La période du sevrage est trés propice a 'apmsade et doit étre mise a profit pour poursuivre,
dans le meilleur des cas, ou commencer I'éducatiopoulain. Nous allons donc voir en quoi devrait
consister I'éducation du poulain avant I'dge d’'um dans l'idéal, afin d’obtenir un poulain bien\ée
manipulable et de préparer son futur dressage ret sl future utilisation. Nous essaierons de medule
ces notions un peu théoriques en fonction des aiotés de I'élevage, de les illustrer par des ekesnp
pratiques et de mettre en avant les points a @giat.

a) Apprendre au poulain les bonnes maniéres

(15) (2) Donner des bonnes maniéres au poulaiemesi lui apprendre comment se comporter
avec les humains, quels sont les gestes qu'il fiadnetet ceux qui lui sont interdits. Il s’agitd& notions
de base que tout éleveur devrait inculquer a sosesupoulains, le plus tét possible afin d’évites |
mauvaises habitudes. Apprendre les bonnes manénes poulain ne consiste pas vraiment en la
réalisation d'exercices proprement dit, il s’agittpt de lui imposer des regles et de s’y astreindr
rigoureusement, & chaque fois que I'on est en cbateec lui. Evidemment, plus on commence tot, plus
est facile de faire prendre des bonnes habitudg®aain. Le sevrage implique un contact plus irtgoar
avec le poulain que lorsqu’il est sous la mereammbent dans les élevages ou les poulinieres sqmtéau
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en permanence et bénéficie d’'une surveillancedmiet c'est donc la période idéale pour renforesr |
regles imposées au poulain, voire les lui appresdsen éducation a été négligée jusque la.

1) Bannir les comportements dangereux

(15) (2) Si le poulain ne devait apprendre gu'uhese, ce serait celle-ci. Il est primordial qu'il
comprenne bien que certains gestes sont intesdits, cette notion le poulain pourrait devenir ugvah
dangereux par manque d’éducation plus que par méetéa D’ailleurs, au sein du troupeau, les poslain
se font rappeler a l'ordre par les adultes lordgudieviennent trop brutaux ; au final, on reprodigt
rappel a l'ordre des adultes mais avec un seuibigance plus faible. Nous allons voir quels dest
principaux comportements que 'on cherche a interdi

> mordiller : les poulains sous la mére et les poslagn post-sevrage
immédiat ont facilement tendance a essayer de hesrdl faut décourager cette pratique qui podrrai
devenir une habitude tres désagréable, en repdusgzoulain systématiquement, si nécessaire avec u
tape sur le nez.

> ruer et se mettre debout : lorsque le poulain seaulé, il a facilement le
réflexe de se pointer ou de se retourner et |€aenidre-train, ce comportement doit étre interdi,
poulain doit apprendre que ce n'est pas la bonheico méme lorsqu’il est effrayé ; face a de gdstes,
il ne faut pas hésiter & hausser le ton, & s'impfeee au poulain et éventuellement & lui mettre un
clague sur la croupe.

> poser ses antérieurs sur les épaules des gensjewale poulain peut
essayer de monter sur un visiteur, ce comporteg®nparfois encouragé par les éleveurs novices qui
trouve cela mignon or c’est tout a fait stupidel@tiendra vite dangereux des que le poulain awaadgg
la encore, il faut repousser le poulain fermeméhiaasser le ton.

(15) (2) D’'une fagon générale, aucun comportemangdreux ne doit étre toléré et il faut faire
preuve d’'une grande rigueur a ce sujet. La plugartemps, le poulain, surtout s'il est jeune, cangr
rapidement ce qu'il a le droit de faire ou nonntérét de faire cet apprentissage chez le pouaimains
d’'un an vient du fait que les acquis du jeune &g les plus durables, on a donc de grandes chaoees
le poulain se souvienne de ces régles de bonnaiiteridute sa vie. D’ailleurs, en pratique, on eedr
compte que les chevaux de course (pur-sang, stibmddr trotteurs...) ont bien souvent de meilleures
manieres et ont moins tendance a taper ou mordiller moindre contrainte, que certains chevaux de
sport, et cela vient certainement du fait qu'ils da apprendre tres jeune a respecter 'homme. ddx n
souvent plus de laisser-aller chez les éleveuchdeaux de selle, de ce point de vue la.

2) Apprendre au poulain a accepter la contention

(15) (2) Accepter la contention est important plausécurité de I'éleveur mais également pour
celle du poulain. Il s’agit donc d'un enseignemamguel il faut s’astreindre, notamment pour limitsy
risques d'accident lorsque la manipulation du pioulra nécessaire. Cet apprentissage doit étiséréa
le plus tét possible, avant que le gabarit du goulende la manipulation trop délicate, soit daes |
premiers mois en fonction du type de poulain. Qapguie surtout sur l'utilisation du renforcement
négatif, en confrontant le poulain a une sensaliéagréable ou source de frayeur pour lui, et cette
sensation ne cesse que lorsque celui-ci s'immebiour contentionner un poulain, on plague sa&ueu
sur la croupe avec une main, on passe l'autredaesnt son poitrail et si nécessaire on saisielller; la
plupart des poulains essaient de se débattre molibé&rer, ou se laissent tomber. Il faut doncefair
comprendre au poulain que se débattre n'est pawligion, mais que le plus agréable pour lui est
d'accepter la contention et de rester tranquillan® la mesure du possible, il faudrait réaliser
régulierement la contention du poulain sans rédifme maintenir quelques secondes et le libéks d
gu’il s'immobilise. Le poulain finit par comprendrpie la seule fagon d'étre libéré est de s'immséili
Au fur et & mesure, on augmente la durée de lantah et le poulain apprend ainsi a supportereatvi
de plus en plus tolérant. Attention, cependant,aggirentissage suppose d’étre capable d'assurer une
contention correcte et de la maintenir, sinon eque d’apprendre au poulain que se débattre bshlae
solution pour se libérer.

3) Encourager la prise de contact

(15) (2) Ce troisieme aspect des bonnes maniéimgsubjuer au poulain, ne revét pas la méme
importance d’'un point de vue sécuritaire pour Véler ou le poulain, mais c’est un apprentissage
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important du point de vue pratique et qui joueradla important toute la vie du poulain. L'objectit
d’habituer le poulain a venir au contact de sa raqtiative et a y rester.

Si la mére est tres sociable et vient d’elle-méeteuver I'éleveur, le poulain comprendra vite
gu'’il a tout intérét a s’approcher et il sera plasile d’établir un contact avec le poulain et @atretenir.
Si la mére est plutét indépendante, 'apprentisgpagera commencer a partir du sevrage et seraatiaut
plus aisé si le poulain est en box une partie thpge Quoi qu’il en soit, le post-sevrage est un gm
trés propice a I'établissement d’'une relation péigiee avec le poulain, et I'éleveur a tout intéxéia
mettre a profit.

L’établissement d’'un contact durable avec le pousai fait en travaillant sur deux aspects :

> inciter le poulain a venir au contact :

Il est plus efficace de rester immobile et de cemptur la curiosité du poulain plutét que de
forcer le contact, en général le poulain vientadapient renifler et s’intéresser a l'intrus. On aal@rs
recours au renforcement positif, le contact dai¢ & plus agréable possible pour le poulain : eatp
utiliser de la nourriture a condition de ne pasdar le poulain fouiller et se servir, les caresses aussi
trés efficaces, notamment sur certaines zones cdamemmissure des levres, la nuque, le garrot. Le
chanfrein est une zone apaisante et rappelle alaipdes caresses de sa mére, mais il peut faaieme
étre effrayé en voyant une main arriver au-dessusadéte, il vaudra mieux remonter progressiverent
partir de I'auge ou du nez.

> rompre le contact est la prérogative de 'homme :

Il faut essayer d’étre toujours a l'initiative dedéparation, et ne pas laisser le poulain s’é&oign
de lui-méme. On ne parle pas ici de contentiohret 5’agit pas de le retenir de force, au risqrig&ther
les efforts réalisés. Il faut essayer de repémsglee le poulain commence a se lasser et s’élodgéri,
avant que lui n'en esquisse le geste. Ainsi, lelginwne prend pas I'habitude de s’éloigner de sgoner
initiative, mais est conditionné & attendre le déga son propriétaire. Progressivement, le comgaatra
se prolonger et le poulain en viendra vite a rej@r’éleveur, méme depuis le fond du pré.

b) Faire accepter au poulain diverses manipulations

(15) (2) On ne parle pas ici de contention commenila été question précédemment, mais de
manipulations diverses que le poulain aura a st@ptoute sa vie telle que porter un licol, rester
l'attache, donner ses pieds, étre pansé... Touddesiés ne s’attachent pas a faire cet apprenéssag
seulement partiellement, car il implique de consabeaucoup de temps a chaque poulain, ils préferen
souvent s’en charger avec le débourrage. Un jebeeat peut tout a fait apprendre a supporter cstege
qui deviendront quotidiens mais I'apprentissageeste plus aisé s'il y est habitué dés son plusejége.

1) Désensibiliser le poulain au toucher
(15) (2)

Quel est le principe de la désensibilisation ?

On va notamment apprendre au poulain a se laissghér partout, y compris les zones
chatouilleuses telles que le ventre, l'intérieus dmiisses, les postérieurs... Au fur et a mesurelegue
poulain se laisse toucher, il perd de sa sengilglitgagne en tolérance, on le désensibilise. B&yvdurs
s’astreignent a effectuer cette désensibilisapourtant bénéfique pour le poulain, il s’agit suttdes
éleveurs de chevaux de loisirs, des éleveurs défistds et des particuliers.

La désensibilisation implique de progresser lentagmefaut surtout éviter de saturer le poulain :
on s’attache a désensibiliser une zone apres daatr utilisant le renforcement négatif. L'idéat de
commencer le plus tot possible, dés les premiens jde vie du poulain si possible : la désensdiilim
n'a de sens que si elle a lieu lorsque le poulammstruit son homéostasie sensorielle et qu’ellenger
d’augmenter son seuil de tolérance. Les premigrasces ne doivent pas excéder une dizaine de minute
et si possible, avoir lieu tous les jours, voirenmédeux fois par jour. La durée des séances ssuit&n
augmentée progressivement.

A chaque séance, on touche et frotte le poulaim &ndroit, le principe étant d’arréter la
manipulation avant que le poulain n'essaie de fiystaire de lui-méme, on augmentera ensuite
progressivement la durée de la manipulation, aganpasser a une autre zone. Cette désensibilisation
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permet ensuite de réaliser d’autres manipulatiomspeu plus contraignantes pour le poulain. Par
exemple, en insistant sur le dos, le passage dgesda nuque, les joues, la commissure des levres...
prépare le poulain au harnachement qu’il devragpguius tard.

Si nécessaire, guelle zone privilégier ?

Une des zones essentielles concernées par la ibfésation est les membres et notamment les
pieds. Il est primordial d’apprendre au poulainedaisser toucher les antérieurs comme les postsrie
ainsi qu'a donner ses pieds. De méme que pourste U corps, on avance trés progressivement : on
commence par toucher tout le membre et le pieds paoisouléeve juste le pied et ensuite on prolonge
progressivement la durée de suspension. A termigjettif est que le poulain donne son pied de lui-
méme, en sentant une pression sur son paturorieééde posé dans la main, sans peser de toub#s p
Quelques principes sont a respecter pour facitisdrapprentissage et éviter que le poulain ne gaede
mauvais souvenirs des séances :

> raccompagner le pied jusqu’au sol: si le pied mi brutalement, la
sensation peut s’avérer trés désagréable pouulaipet le rendre méfiant
> placer le poulain dans une position confortable mhnipulation doit rester

agréable pour le poulain donc on essaiera de nérpage postérieur trop haut, trop en arriéretrop sur
le c6té, de ne pas trop serrer le sabot... I'idéadedaisser le sabot reposer sur la paume deifa ma

> guetter les signes de lassitude du poulain : damadsure du possible, il
faut essayer de reposer le pied avant que le ponlassaie de se soustraire a la manipulationle si
poulain retire son pied et parvient a le posersaillorura appris qu'’il peut mettre fin a la mangtidn de
sa propre initiative.

Si la désensibilisation ne peut pas étre réalisérement, par mangue de temps ou d’intérét, il
est tout de méme essentiel de consacrer un peangigstaux pieds du poulain, pour des raisons de
sécurité. D’ailleurs, la plupart des éleveurs, mé&maas désensibiliser complétement leurs pouladss, |
habituent a se laisser toucher les membres etreedt®urs pieds.

2) Habituer le poulain au licol

Tous les éleveurs ne procedent pas de la méme nmaleie divergences viennent notamment de
'age auquel on licole le poulain, de la technigliapprentissage de l'attache... Des méthodes sont
décrites dans la littérature, notamment dans lesages éthologiques et les ouvrages équestre éestin
grand public, mais on ne dispose pas d'études pmhale savoir a quel age et de quelle maniére on
obtient les meilleurs résultats. Les éleveurs eaburs a des méthodes différentes, élaboréesiadqert
leur expérience essentiellement et adaptées aéleunge en termes de praticité et par rapport aux
objectifs qu’ils poursuivent.

(15) (2) Certains éleveurs préferent habituer kelgdn dés les premiers jours a porter un licol. lls
utilisent des licols de taille adaptée en cuir,rgton ou type « western » formés a partir d’'un seul
morceau de corde, qu'ils laissent au poulain quecheures par jour seulement, afin de ne pasr ilaite
peau encore fine, notamment autour des oreillsgrdes joues. D’autres éleveurs préférent hableies
poulains au licol lorsqu’ils sont plus agés et digaensibilisés, en général au moment du sevrdage so
entre trois et six mois selon leurs habitudes. loegssus est généralement le méme, I'éleveur ntieble
au poulain et le lui laisse quelques heures vairg@&manence, la peau étant moins fine et le risque
d’irritation moins grand.

S'il est difficile d’enfiler le licol au poulain, peut s’aider d’'un seau de granulés posé a terre :
on place le licol de facon a ce que le poulain @ass nez dans la muserolle lorsqu'’il plonge la titns
le seau, on boucle ensuite le licol sur sa nugae.afeurs, le massage avec le pouce et l'indelade
nugue induit rapidement une descente de I'enc@tde la téte. On peut donc facilement conditiofmer
poulain & baisser la téte des que I'on touchede bas oreilles, ce qui facilite ensuite considéraént la
mise en place du licol. Dans I'un ou I'autre cas,licols ne sont laissés au poulain gu’au boaragjs au
pré, pour des raisons de sécurité : le poulainrpidise coincer un membre dedans ou s’accrocheea u
branche et méme se pendre.
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3) L’attache et la marche en main

(15) (2) Lattache et la marche en main peuvent &tavaillées trés tot, I'important étant
d’entretenir les acquis ensuite. Le recours a uit@gbatient et bien éduqué a l'attache et la nerrih
main n'est pas nécessaire mais s'avere trés edficacla mére se comporte bien en main et a th#ta
on aura tout intérét a l'utiliser comme modéle pleupoulain, sinon il est plus judicieux d'attendee
sevrage et d'utiliser un autre adulte. Que I'orid8aou non d’un adulte modele, I'objectif restefdize
comprendre au poulain que tirer n'est pas la smiugit qu'il est beaucoup plus confortable pourdki
suivre le mouvement de la longe.

L'apprentissage de l'attache et de la marche en ptitres lié et on reléve essentiellement deux
stratégies chez les éleveurs :

Ceux qui privilégient I'attache :

Les adeptes de cette méthode sont plutot les éevadri chevaux de loisirs et de selle, qui
cherchent a obtenir des chevaux patients et fialokgsables de rester a l'attache plusieurs hellges.
adoptent alors une technique radical qui consistite&her le poulain & un anneau mural, avec dariaht
solide comme un licol « western » ; celui-ci entezjol généralement de se débattre, de tirer voijettee
a terre pour se libérer et finit par comprendrdl gst inutile de lutter. La présence d’un adulédne a
l'attache permet de réduire le délai d’'acceptatienla part du poulain. L'expérience est renouvelée
jusqu’a ce que le poulain accepte I'attache ; certéleveurs vont jusqu’a poser leur main sur fayé
afin que le poulain associe le soulagement épreavarétant de tirer au fait de revenir vers I'hamits
peuvent ensuite augmenter progressivement le tefapsche. L'avantage de cette technique est que
'apprentissage est rapide et durable, surtouta’lieu sur de jeunes poulains, mais les risques de
blessures ne sont pas négligeables lorsque leip@dadébat, et si la corde lache le poulain apmis
gue tirer permet de se libérer.

Une fois que le poulain a assimilé qu’il ne seriedn de lutter contre la longe, il commence a
apprendre & marcher en main. Cet apprentissagdusstisé puisque le poulain résiste peu, il nies ¢
réflexe de tirer comme un forcené en cas de frayessentiel reste de provoquer un déplacemerstade
part lorsqu'on le sollicite Iégerement avec la kndl existe plusieurs moyens de provoquer ce
déplacement chez le poulain que I'on peut méme twnb

> inciter au déplacement latéral : on se place sodié et on tire [égerement
sur la longe, des que le poulain fait un pas verssnon arréte de le solliciter et on récompense, 0
augmente ensuite progressivement le nombre degraardiés puis on lui demande de faire quelques pas
en ligne droite et enfin de suivre.

> provoquer directement le déplacement en avantte ceéthode nécessite
l'aide d’un tiers qui va pousser le poulain avee madine ou une chambriére, lorsqu’on le solliaitec
la longe, des que le poulain fait un pas, la poesde I'aide doit cesser et on félicite ; progressient on
augmente le nombre de pas demandés jusqu’a ce guellkin suive facilement.

> utiliser un autre cheval : un aide mene le chevadéte et on tient le
poulain en retrait, celui-ci aura naturellementtame a suivre son ainé et finira par associetida an
mouvement avec la sollicitation de la longe ; dnféma ensuite prendre de plus en plus d’'indépecglan
vis-a-vis de l'autre cheval, jusqu’a ce que le poubccepte de marcher seul.

Ceux qui privilégient la marche en main :

Les éleveurs adeptes de cette méthode ont surtaagirbd’avoir des poulains qui suivent a la
longe. Il s’agit essentiellement des éleveurs devabx de course et particulierement les pur-sang,

appelés a participer aux ventes aux encheres éndrse§. Les éleveurs de chevaux de sport sont
généralement moins assidus sauf pour leurs poudastinés aux ventes.
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La plupart du temps, I'apprentissage de la marchmain se fait trés jeune, avant que le poulain
n'acquiert trop de forces et souvent au coté dmdee, il reste ensuite a entretenir les acquisujasq
débourrage. La plupart de ces éleveurs rentrenari@aaux au box tous les soirs et profitent deecett
occasion pour faire marcher le poulain en maintages procédent également a de courtes séances
supplémentaires de marche en main, une ou deuydoifur, avec chaque poulain. L'apprentissage de
la marche en main passe par I'acquisition de detirms pour le poulain :

> se porter en avant lorsqu'il est sollicité pardade : on pourra utiliser les
techniques évoquées plus haut.
> ne pas résister violemment ni tirer en arriére : résistance vient

essentiellement en cas de frayeur ou de contraimpertante, I'apprentissage de la marche en main
nécessite donc beaucoup de tact afin d'éviter @guar le poulain; il faut accepter de progresser
lentement et laisser le temps au poulain d’obsegtetécouvrir son environnement sinon on risque de
déclencher une fuite réflexe et le poulain poupeadindre de mauvaises habitudes.

L'apprentissage de l'attache se fait ensuite mais seuvent plus aléatoire, pour plusieurs
raisons :

> ces éleveurs ne cherchent pas & mettre en avaphtiance de leurs
poulains, I'attache ne constitue pas une prioritér gux.
> la méthode radicale décrite plus haut représentgesib trop de risques a

leurs yeux, d’autant que leurs poulains ont souueatgrande valeur.

Chez les chevaux de course, I'apprentissage dadl n'est pas un réel objectif mais découle
naturellement du fait que les poulains sont begucoanipulés et pansés en vue des ventes, donc ils
finissent par s’y habituer progressivement.

Chez les chevaux de sport, beaucoup d'éleveursenéent pas perdre de temps dans cet
apprentissage, ils se contentent souvent de tlawvailiccinctement la marche en main et s’attardent
encore moins a apprendre a leurs poulains a tdlatexche. En ce qui concerne les particuliers; pe
rendent compte du bénéfice gu’ils peuvent retirein dapprentissage rigoureux de l'attache et bien
souvent ils nN'osent pas avoir recours a la méthgaite plus haut. D’'une fagcon générale, ces chevau
montreront ensuite peu de patience a I'attacharenafacilement tendance a taper du pied ou adire
renard. D’ailleurs, les chevaux de sport ont sotileenéputation d'étre plus capricieux et moinsigras
gue les trotteurs et méme les pur-sang.

4) Habituer le poulain au pansage

(15) (2) Le pansage constitue en fait la suiteqogide la désensibilisation du poulain. Dés que
celui-ci supporte d’'étre touché partout, on peuhic@ncer a le panser. Le sevrage est une péricgle tre
intéressante pour habituer le poulain au pansage :

> le sevrage crée un vide affectif qui rend le poutlé mandeur de contact et
l'aide a apprécier le pansage

> le sevrage correspond généralement a la périodie maulain perd son poil
laineux de bébé, et le pansage l'aide a s’en detwar

> attendre le sevrage permet de bien avancer la sibgisation au préalable
et facilite donc I'apprentissage du pansage

Pour habituer le poulain & étre pansé, on progneasétape : on commence a le masser avec une
brosse trés douce, puis on utilise des brossetudeep plus dures, en prenant soin de le laisseir &
regarder chaque instrument avant de le toucher. ®aats la mesure du possible, on essaie de glester
signes d'impatience du poulain, afin d’'interrompaeséance avant gu'’il ne se lasse, sinon on prend |
risque de rentrer en conflit avec lui et de le remdéfiant.
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Selon les éleveurs, cet apprentissage ne revélapa®me importance. Pour la majorité des
chevaux, I'apprentissage du pansage se fait au miatnedébourrage. Or on ne dispose pas d’études a c
sujet, mais il semblerait que les poulains habitj@sies au pansage soit plus patients et moins
chatouilleux que les autres. En fait, les séanegsathsage ajoutent encore au temps consacré airpoul
et I'éleveur doit donc y trouver un réel intérégst pourquoi les éleveurs qui s’astreignent a thabi
leurs poulains au pansage appartiennent a tradgaées :

> les éleveurs dont les poulains sont présentés entesy a 'age d’'un an ou
deux et pour lesquels le pansage est incontournakl@ur-sang et certains chevaux de sport ssrglies
concernés.

> les éleveurs de chevaux de loisirs et de sellesayuliaitent mettre en avant
le bon caractere et la bonne éducation de leurgipsu
> les éleveurs amateurs et les particuliers qui tleeitca développer une

relation affective avec leur poulain, par le bmgre autre des séances de pansage.

¢) Préparer la future utilisation du poulain

(148) (15) (2) (149) Ainsi qu'on I'a vu, I'éducatigpasse essentiellement par I'acquisition de
bonnes habitudes par le poulain, on lui apprenccaer diverses manipulations et a réprimer ce$ai
réponses instinctives. Il est ensuite possibleoffét cette éducation en main afin de prépareusard
utilisation. Approfondir I'éducation du poulain itigue que celui-ci soit déja bien manipulé et aijas
un minimum de maturité, nous allons donc nous ést&er ici aux poulains sevrés et déja éduqués.

Selon la destination du poulain, cet aspect deéslutation est plus ou moins travaillé par les
éleveurs, et ce de différentes manieres. C’estpéeccupation importante pour les particuliers qui
cherchent souvent a créer avec leur poulain ua¢igalproche de celles qu’ils auraient avec untghéo
exemple et se sentent donc fortement impliquésélaseurs de chevaux de loisirs s’attachent de grus
plus a parfaire I'éducation en main de leurs poslasurtout depuis I'apparition des qualifications
« loisir ». En ce qui concerne les éleveurs deatnede course et de sport, 'éducation en mairt pas
leur priorité et I'’éducation du poulain n'est géalément pas poussée au-dela de ce que nous avons vu
avant le débourrage.

1) Affiner la communication avec le poulain

(148) (15) (2) (149) Jusqu’a présent, le poulaiété conditionné pour répondre a des stimuli
relativement grossiers concernant la marche en,n@snmanipulations, le pansage... L'objectif est de
remplacer ces stimuli par des ordres vocaux owdstes plus précis et plus discret. Au fur et aunees
le poulain s’habitue a repérer des signes de plysus discrets, I'apprentissage est vécu comnjewat
la plupart des poulains prennent plaisir a rectaréd bonne réponse. Cet entrainement est donc trés
constructif tant sur le plan éducatif que sur nplelationnel avec le poulain.

Le principe est a nouveau basé sur le conditionngmeia le renforcement positif
essentiellement. On utilise le geste de base cdampoulain et on 'associe a un ordre vocal chaisj,
systématiquement. Apres quelques temps (le ddldbmstion des capacités d’apprentissage démontrées
par le poulain jusque la), on ne donne que I'oxdreal, le poulain hésitera probablement sur lamépa
donner et on pourra l'orienter en esquissant léegds base gu’il connait. Le poulain aura de meims
moins besoin d’'étre orienté, jusqu’a répondre aement au seul ordre vocal. La réussite de ceaamuv
conditionnement vient de la récompense systématiduepoulain mais aussi de la sérénité du
manipulateur. Ceci doit rester un jeu et une sodeceplaisir pour le poulain, il faut éviter de leisquer
et ne pas étre trop exigeant, sinon il risque d'@pgnder les séances et de perdre de sa motivation.

Avec ce systeme, on peut obtenir du poulain ge'ingette en mouvement ou qu’il s’arréte sur
commande, sans avoir a utiliser la longe. On pgategnent lui apprendre a donner ses pieds sur ordre
sans avoir a les lui soulever. Une fois le procedancé, le poulain apprend de plus en plus ragdem
surtout s'il y prend plaisir, et on peut augmeifges vocabulaire » du poulain.

2) Poursuivre I'habituation du poulain vis-a-vis densenvironnement

(148) (15) (2) (149) Ainsi que nous l'avons vupleulain doit étre confronté avec les situations
les plus diverses pendant les premiers mois deisalwant lesquels il construit son homéostasie
sensorielle. Une fois cette homéostasie définigtitaulation du poulain ne doit pas cesser pouargut
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Les confrontations passives du poulain avec destgihs diverses via son environnement (pré et box)
peuvent étre complétées par des confrontationgegcgn main. Elles permettront d’'une part d'étoffer
I'éventail d’événements connus du poulain et dayart de lui apprendre a se maitriser lorsqutile@s
main : au pré, il peut fuir lorsque survient unrement nouveau et ce réflexe de fuite diminue aetféa
mesure des confrontations, par contre il doit ampgne qu’en main (et plus tard monté) il doit refiegi
ses instincts de fuite et ses réactions violentes.

En main plus qu'au pré, il est important que lelpwusoit rassuré et garde un bon souvenir de
chaque nouvel événement. Avant le sevrage, la o@mstitue une présence rassurante qu'’il va falloir
remplacer en post-sevrage lorsque I'on va confrolgepoulain a une nouvelle situation. Quelques
principes sont donc a respecter pour poursuivregan, I'habituation du poulain & son environnement

> permettre au poulain d’'analyser la situation : délpin doit comprendre
gu'il n'a pas le droit de fuir ou de se détourner’dbjet de sa frayeur par contre il doit pouvsarréter
et observer ; I'idéal est de lui laisser quelquespades a quelques minutes pour se rendre comitaequ
risque rien avant de reprendre la progression.

> savoir interrompre la séance : il est inutile dagoer le poulain lorsqu’il
craint de s’approcher d’'un objet sous peine de sigyason seuil de tolérance ; il vaut mieux seectet
de quelques pas et reprendre le lendemain popehmettre d’assimiler cette premiére rencontretbplu
gue d’insister et entrer en conflit avec le pouta@mui le conforterait dans sa peur.

> s’aider d'un autre cheval : pour certaines situstigarticulierement
délicates on aura avantage a emmener le poulaio aneautre cheval expérimenté, qui l'aidera a
comprendre gu'il ne risque rien, on pourra enseiitgisager d’'emmener le poulain seul

> consolider les acquis de la petite enfance : lesutconnus au contact de
sa mere sont généralement bien tolérés par le ippulapeut y étre confronté des le post-sevrage
immédiat et doit continuer de les rencontrer ré&galinent ; ceci lui permet d’entretenir ce qu'ilcais
et d'accumuler un capital confiance avec son nounsgempagnon d’aventure, que ce soit un humain ou
un autre cheval.

> attendre quelques temps avant de présenter de axivé&éments au
poulain : en post-sevrage immédiat, le poulairplgbt nerveux et un nouveau stimulus pourrait &teé
supporté ; par exemple, si le poulain n'a jamaisl@dracteur, on évitera de 'amener a proximitésdas
jours suivant la séparation, on préférera attegdedques jours a quelques semaines, en fonctidatde
de stress du poulain.

Les situations auxquelles on peut confronter Idgiawsont innombrables et dépendent ce que le
poulain sera amené a rencontrer plus tard. Lessfutioevaux de randonnées, d’endurance, de TREC ou
méme d’attelage seront surtout emmenés sur la,rdafes les bois... ou ils pourront rencontrer des
voitures, des tracteurs, tous types de barrieesrubans plastiques, du matériel de la DDE... Qaaxt
futurs chevaux de sport, dans la mesure du posidlitdera intéressant de les emmener dans des lieux
bruyants, éventuellement sur des terrains de coscou

3) Préparer le débourrage

(148) (15) (2) (149) Le débourrage constitue urieeaétape importante du développement du
poulain, aprés le sevrage. L'éducation et les desaaces que le poulain acquiert en post-sevrage
peuvent fortement influencer le bon déroulementéibourrage. De nombreuses manipulations peuvent
étre entreprises en main et préparer le terrain lpaidebourrage :

> il est intéressant d’apprendre au poulain a efércén main, la plupart des
déplacements qui lui seront demandés une fois mtwiseque marcher, trotter, s’arréter, reculep|aiger
ses hanches, ses épaules... eny associant un og#e(@omme nous I'avons vu plus haut) ; ce mode de
communication pourra ensuite étre utilisé durant@ieourrage.

> on pourra présenter au poulain le matériel de baamaent, I'habituer au
contact d'un tapis, du cuir de la selle... certaileveurs vont méme jusqu’a mettre un mors au paulain
de temps en temps et quelques minutes seulement.

> dans la mesure du possible, tout poulain devrai émmené en main
derriere un cheval adulte monté ou attelé, afifaile connaissance avec son futur environnement de
travail ; d’ailleurs, les chevaux de courses, ¢nats et galopeurs, sont souvent emmenés par garipe
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guatre ou cing, derriere un vieux cheval ou l'atadset font ainsi connaissance avec la piste, les
tribunes... des I'adge d’'un an.

L’éducation du poulain est primordiale dans I'éisdement d'une relation équilibrée et
harmonieuse avec 'homme. & ce titre, la petitared et le sevrage constitue des périodes oudekésa
d’apprentissage du poulain sont optimales et demtalonc étre mise a profit pour faire comprendre a
poulain qu’il doit accepter les manipulations, quertains comportements sont interdits... Ce travail
servira de base a une éducation plus approfondiefietau débourrage du poulain.
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A l'état sauvage, le poulain appartient & une comamté organisée au sein d
laquelle il apprend a communiquer avec ses congéner il ne la quittera que vers [

puberté. L'autonomie par rapport a la meéere s’aatjuies progressivement et le sevrage

intervient a la naissance du poulain suivant, itrespond a une simple transition
alimentaire.

Le sevrage domestique est tres éloigné de cettigaoation, il peut perturber le
développement psychique du poulain et entrainertrdesles du comportement a court 6
long termes, plus ou moins graves selon la méthdttiee. Se rapprocher au maximum dé

conditions naturelles constitue, en fait, le maillmmoyen de réduire I'impact du sevrage siir

le poulain.

Les relations que le poulain va entretenir aveortime tout au long de sa vie son
liees a son bon équilibre psychique mais aussidutation qu'’il recoit. Le sevrage tient un
place importante dans cette éducation car le jqamdain dispose de grandes capacitg
d’apprentissage et la séparation d’avec la merenrd plus réceptifs aux sollicitations d
son éleveur. Cette période doit donc étre miseofit prour éduquer le poulain et le prépars
a sa future utilisation.
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Conclusion

Le sevrage est le premier événement d'importanos avie du poulain, il induit de nombreux
bouleversements tant physiologiques qu’émotifs :

> le stress provoque une baisse d’'immunité

> la transition alimentaire s’accompagne de modificet du tube digestif et
parfois d’une perturbation du transit

> le développement psychique et I'acquisition de féostasie sensorielle
sont encore en cours, donc fortement influencable

> et le sevrage domestique différant fortement duaggva I'état sauvage, il

ne permet pas toujours au poulain de bénéficidledeironnement social dont il a besoin

D’autre part, si le sevrage constitue un cap diia passer pour le poulain, il sS’avére également
délicat a négocier pour I'éleveur :

> il va devoir choisir la date et la technique, cévgufortement conditionner
le niveau de stress du poulain et la fagcon desplportera le sevrage

> il va gérer tout I'apport alimentaire du poulain’ghpact sur la croissance
peut s’'avérer catastrophique en cas d’erreurtioutnelles

> il va devoir préparer le sevrage afin d’anticipes Eventuels accidents et
maladies, plus susceptibles de se produire cetiedgéde grande vulnérabilité

Enfin, le sevrage est une période charniere dadédeloppement du poulain, tant physique que
psychique, qui va exiger de I'éleveur de définis gmiorités selon ses projets pour le poulain et
éventuellement de lui consacrer beaucoup plusrdestet d’attention, voire d’argent, qu’'auparavant :

> cette période est idéale pour procéder au dépistageertaines affections,
comme les AOAJ, et I'éleveur devra définir une téigee a ce sujet en fonction de la valeur de ses
poulains et de leur destinée.

> cette période est trés propice a I'apprentissage lgopoulain et I'éleveur
devra définir dans quelle mesure il peut se coesacson éducation.
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Le sevrage parfait n'existe pas, il est quasimemiossible de concilier complétement les
impératifs exigés par le poulain et les contraiqesgtiques posés par chaque élevage (professiganel
particulier, course vs sport vs loisir, grands @ffe vs petites structures...). Il faut donc modukes
notions théoriques en fonction de ses possibilitdgcun doit se fixer des objectifs raisonnables et
déterminer quelle méthode de sevrage est la plystéel

C’est dans ce sens-la que nous avons souhaitdesr@ntravail écrit et ce CD-ROM :

> définir les contraintes auxquelles le sevrage répibndre

> faire le tour de ce qu'il est possible de fairetanament en matiére de
techniques, de prophylaxie ou de dépistage

> essayer de hiérarchiser les impératifs a satiséiréonction des objectifs
de chaque éleveur

> exposer les stratégies et les astuces rencontadsgidférents élevages, en

matiére de nutrition, de croissance et de compemrainsi que de préparation au sevrage
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Annexe 1 : HéEmogramme blanc du poulain jusgu’a I'ag d’un an (150)

Age du| Leucocytes Neutrophiles Lymphocytes | Monocytes Eosinophiles | Basophiles
poulain (10°L) (10°L) (10°L) (10°L) (10°L) (10°L)
Naissance 7,06 —11,94 5,72 -10,16 0,74-194 7-0M31 0 < 0,009
2 semaines 6,85 - 10,21 4,46 — 7,54 1,77-2,6y 1-06037 <0,126 < 0,033
1 mois 6,12 - 10,16 3,27 - 17,27 2,01-291 0,026 < 0,269 < 0,048
2 mois 7,52 -11,78 3,82 -7,58 2,83 -4,09 0,0616 <0,184 < 0,057
3 mois 9,18 — 14,20 4,47 — 8,39 3,52-594 0,0%% < 0,365 < 0,046
4 mois 8,19 -12,17 3,43 -6,13 3,39-6,01 0,0519 <0,672 < 0,045
5 mois 7,78 — 12,36 2,70 - 6,50 3,44 - 6,40 0,039 <0,424 < 0,037
6 mois 7,90 - 10,16 3,16 — 4,84 3,79 — 5,27 0,084 < 0,397 < 0,038
9 mois 7,49 — 9,87 3,04 - 458 3,29 - 5,49 0,1820 | <0,466 < 0,045
12 mois 7,83 - 10,55 3,47 - 5,09 3,14 - 5,40 0,082 < 0,560 < 0,056
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Annexe 2 : Colostrum bovins disponibles dans le canerce (31)

Nom du produit Composition Présentation Conditioneat Laboratoire
Biocolost® Lactoserum de colostrum, lactose Sofuticale Flacon 100mL Biové
Colostimel Colostrum écrémée de premiére trajt®oudre a diluer | Flacon de 1L Biové
bactéries lactiques, vitamines A et |E, contenant 200g de
Sélénium, Zinc, Magnésium poudre
Colostimel +| Colostrum écrémée de premiére trajt®oudre a diluer | Boite de 8 sachets deBiové
énergie bactéries lactiques, vitamines A et |E, 200g de poudre
Sélénium, Zinc, Magnésium, dextrose
Colostromix Fructo-oligosaccharides, sorbitolPoudre a diluer | Boite de 24 sacheisEurotonic

colostrum bovin standardisé, globulin

es

laitieres, électrolytes

de 100g de poudre
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Annexe 3 : Lactoremplaceurs pour poulains disponilds dans le commerce

Nom du produit Composition Présentation Conditioneat Laboratoire
Néobion® Poudre de lait écrémé, lactosérum, huifoudre a diluer | Boite de 2kg de Zootech
de palme, huile de colza, huile de coprah, poudre
amidon de blé, prémélange d’additifs
Galaction F Poudre de lait écrémé, matieres grasgesudre a diluer | Boite de 2kg, seau deBiové
animales et végétales, lactosérum, amigon 5kg, seau de 20kg
prégélatinisé, émulsifiant, sels minéraux,
vitamines A, D3, E, Bl, C et K3,
antioxygene BHT
Lactofoal Poudre de lait écrémé, lactosérurRoudre a diluer | Boite de 2,2kg, seauAudevard
protéines de soja, dextrose, graisses de 14kg
végétales, phosphate bicalcique minéra
Reverdy laitf Poudre de lait écrémé, huiles et graigsPsudre a diluer Seau de 10kg Reverdy
poulain végétales, produits et sous-produits | de
grain de céréales, amidon de blé, mais
micronnisé, minéraux
Poulilac Lait écréme en poudre, lactosérum, huileeoydre a diluer | Seau de 15kg, sac derechnofirm

végétales (palme, coprah), lactosérum
délactosé, farine de blé, additifs et micrg
ingrédients

25kg
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Annexe 4:

l'alimentation du poulain sevré (9) (81)

Valeurs alimentaires approximatives desprincipaux aliments utilisés pour

Taux ED UFC/kg Prot MADC | Lysine MG Fibres Ca P (g/kg)
d’humidité | (Mcal/kg) brutes | (g/kg) (g/kg) (g/kg) (g/kg) (g/kg)
(%) (g/kg)
Avoine 88 26-29 0,87 96 91 3.2 45 100 0,7 3
Orge 88 31 1,02 95 81 31 18 50 0,6 3.3
Mais en 88 34 117 85 70 2,6 38 25 0,2 3
grain
Tourteau 88 3,17 0,99 440 385 26 10 62 24 6,3
de soja
Son de blé 88 2,6 0,75 155 114 6 30 110 1 12,1
Pulpe de 91 114 0,78 103,4 41 5,8 10,3 170 7,2 0,83
betteraves
Foin 88 5-74 | 036- | 42-80| 35-53 3 25 330 2,9 1,7
0,48
Ensilage 40 9 0,29 — 445 — 20,8 / 15,9 105,5 1,9 15
d’herbe 0,32 45,6
Prairie 2™ 15 1,63 0,12 30,7 19,5 / 6 33,2 0,9 0,3p
coupe
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Annexe 5 : Table de rationnement pour le poulain sgé (151)

Age Poids adultg Niveau de | Capacités | Energie | MADC | Ca(g)| P(g)| Mg(g) Naf(g
estimé (kg) | croissance| d'ingestion (UFC) (9)
(kg MS)

6-12 400 Optimal 5-75 51 560 36 20 9 11
mois Modéré 45-7 42 400 25 14 9 9
500 Optimal 55-8 55 590 39 22 10 12

Modéré 5-75 4.5 440 28 16 9 9
600 Optimal 6,5-9 6,2 660 44 24 12 13

Modéré 6-8 52 510 33 18 11 11

700 Optimal 10-12 7 590 45 26 12 17

Modéré 7-8 5,6 570 40 23 11 14
800 Optimal 11-13 7,7 660 51 29 13 19

Modéré 8-9 6,5 600 46 26 12 15

145



Annexe 6 : Principaux agents thérapeutiques pour l¢raitement et / ou la prévention des ulcéres
gastrigues chez le poulain (88)

Classe thérapeutique

Molécules Dose Fréguence | Voie
d’administration
Protecteur de la muqueuse Sucralfate 10 a 20 mg/k8 a 4 fois/j Per os
Inhibiteur de la pompe a protons Oméprazole 4mg/kg 1 foislj Per os
Intraveineuse
Anti-acide Maalox 240 mL 4 a 6 fois/j Per os
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Annexe 7 : HEmogramme rouge du poulain jusqu’a I'ag d’'un an (150)

Age du poulain Hématocrite | Hémoglobine | Hématies | VGM (fl) CCMH TCMH (pg) | Fibrinogene
(%) (g/dL) (10°7L) (g/dL) (9L)

Naissance 40 - 46 14,2 — 16,6 99-11,6 38 -42 -3 13 -15 1,44 — 2,88
2 semaines 31-37 11,2 - 14 8-9,8 36 — 40 I¥-3|13-15 2,03-4,73
1 mois 30-38 11,3 -13,7 8,5-10,1 35-37 38 — 13-15 2,71 - 4,25
2 mois 33-41 12,1-151 9,1-125 33-37 38 — 12-14 2,68 -544
3 mois 34 - 38 125-143 9,6 -114 34 - 36 39 - 12-14 253-17,23
4 mois 33-39 12,3-145 9,5-11,3 33-35 36 — 12 -14 3,15 - 6,27
5 mois 32-38 11,5-139 9,6 — 10,8 33-37 39 - 11 -13 4,06 — 5,88
6 mois 32-36 11,4 -13 8,8 - 10,2 34 -38 35-37|12-14 2,95 — 4,45
9 mois 33-39 11,6 - 13,6 8,6 — 10,2 37-41 36 — 12 -14 3,01 -3,83
12 mois 33-139 12,3-14,3 8,8 -10,2 36 — 40 39 - 13-15 3,30 -4,52
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Annexe 8 : Parametres biochimiques du poulain jusda I'age d'un an (152)

Age  du| Glucose | Calcium | Phosphate| Créatinine | Urée Bilirubine | Bilirubine PAL (UI/L) | AsAT
poulain (mmol/L) | (mmol/L) | (mmol/L) | (umol/L) | (mmol/L) | C NC (umol/L) (UI/L)
(umol/L)
Naissance| 6,4-9,6 295 —| 1,26 —-| 168 -274| 1,75-5,113,68 —| 13,68—-47,88 1800 -3000 200 — 30c
3,45 1,78 17,1
2 8-98 295 —1152-21| 106-142 14-18342 -1 6,84 -13,68| 700-1100 270 -43C
semaines 3,25 10,26
1 mois 78-10,2| 29-3,2193 -1 115-151|135 —| 1,71 —-| 5,13 -8,55 600 — 1000 290 — 410
2,65 1,85 8,55
2 mois 75-97/301 -] 216 -1 123-177| 155 —| 1,71 —-| 5,13 -8,55 700 -1000 310-43p
3,15 2,62 1,75 8,55
3 mois 72-941292 - 22-252| 115-185 16-2 0-6,84 3,42 — 10,2825 — 925 310 - 430
3,18
4 mois 63-91288 —|1,87 -1123-177| 2-26 |1,71 —-| 3,42 -6,84 550 - 650 300 - 440
3,28 2,45 5,13
5 mois 6,3 -\ 2,77 - 1,77 —| 123-159 22-48| 3,42 -1 1,71 -8,55 550 - 600 295 - 415
10,1 3,13 2,29 6,84
6 mois 6,1-93 | 2,75 —| 1,77 -1 123-159| 2,3-4,7/ 1,71 - 1,71 -8,55 550 - 600 340 - 440
3,15 2,23 8,55
9 mois 62-92/28 - 1,71 - 114 -168| 3,2-3,6| 3,42 —-| 3,42 - 6,84 550 — 600 250 — 520
3,15 2,17 10,26
12 mois 6,7 -8,3 3-3,36| 1,71 - 132-168 | 3,1-3,5| 3,42 —-| 5,13 -8,55 550 - 600 320 - 520
2,17 10,26
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GESTION DU SEVRAGE CHEZ LE POULAIN: APPROCHE
PRATIQUE ET INTERACTIVE

Thése vétérinaire : Lyon, le 17 octobre 2008

RESUME :

Le sevrage est un cap délicat a passer pour leipoet difficile & gérer pour I'éleveur. Il impligu
d’étre attentif & l'alimentation du poulain, a saissance et a son développement psychigue. Chacun
devra choisir une méthode adaptée a ses moyensest @bjectifs tout en préservant le poulain au
maximum.

L'objectif du CD-ROM accompagnant ce manuscrit @et présenter et illustrer les différentes

méthodes de sevrage, les impératifs a satisfailie msassi les astuces que l'on rencontre chez
différents éleveurs et qui permettre de répondrediftérentes contraintes, ceci afin d’apporter une
aide a tout éleveur ou vétérinaire demandeur dseilsrpratiques quant au sevrage d’un poulain.
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