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INTRODUCTION

L’étude du systeme cardio-vasculaire et lymphatides bovins est une discipline trop
peu étudiée, probablement di au manque de moyenemieuvre et au prix des examens
complémentaires adéquats. Pourtant, un examergwinprécis et consciencieux permet
d’orienter le diagnostic vers une maladie. Ceca gmrmis par une connaissance parfaite de la
propédeutique : cette discipline permet de commaibutes les techniques d’examen du
systeme cardio-vasculaire et lymphatique. En carmsgce, le vétérinaire praticien pourra
examiner chaque parametre et ainsi orienter sandsic car il faut savoir ou chercher les
anomalies pour pouvoir les trouver.

Ce support manuscrit est présenté en complément dutil informatique intitulé
« Propédeutique du systéme cardio-vasculaire gihatique des bovins ».

Il nous permet dans un premier temps de présesdgenbjectifs liés a ce projet. Ensuite une
seconde partie explicite les étapes de la réalisailu cédérom. Enfin, la troisieme partie
établit une premiére critique de I'outil pour I'eran clinique en évoquant les limites de ce
sujet et de la réalisation.
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. OBJECTIFS

A. Apport de notions théoriques et pratiques

1. Pré-requis dans I'apprentissage

Ce travail a été concu dans le but d’apporter ypsu pédagogique dans I'étude de la
propédeutique du systéme cardio-vasculaire et latigpine des bovins.

Cette discipline nécessite la connaissance degypseteis, méthodiques qui sont effectués en
fonction des connaissances anatomiques et phygjakeg du systéme. Le cédérom comporte
donc une partie consacrée a I'anatomie et la plogge du systéme cardio-vasculaire pour

que l'utilisateur puisse se reporter aux intertietes entre I'anatomie, la physiologie et la

propédeutique. Il s’agit de rappels qui sont citéss le but d’aider a la compréhension de la
propédeutique, ce n’est en aucun cas un coursidguiéor_e cédérom s’adresse a un public
composeé de vétérinaires et étudiants vétérinaiessnotions sont donc connues.

2. Apprentissage de la propédeutique

Le but final de ce cédérom étant la connaissanesegdstes précis de la propédeutique, le
cédérom a été concgu dans le but d’avoir un outip et facile d’utilisation pour mieux en
acquérir la pratique.

Cette thése s’appuie donc sur une base informatiqugosée de trois parties : deux d’entre
elles se consacrent a la propédeutique (cardiadlaise et lymphatique), la troisieme est
consacrée aux rappels indispensables d’anatorde @ysiologie.

Cet apprentissage se fait de maniére tres natwailehaque partie est illustrée de photos et
de vidéos, ce qui permet une bonne appréhensitantdehnique.

Des liens permettent d’'aller dans la partie anatoeti physiologie de maniére a rappeler
pourquoi les gestes sont faits de telle ou teljerfa

Cet apprentissage permet une acquisition des mobsitrés active et ludique a l'aide d’un
support de qualité : le cédérom.

B. Créer un support de qualité
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Ce travail a été concu dans le but d’obtenir unl @imple, intéressant, attractif pour les
étudiants vétérinaires et les vétérinaires.

1. Base informatique

Le choix s’est tres rapidement porté sur un suppddrmatique car un fascicule papier

n'aurait pas procuré le méme bénéfice. En effetfascicule nécessite une recherche plus
attentive, plus délicate, on ne sait pas ou I'on ®@a peut faire des recherches de facon
ponctuelle via un sommaire indiquant la page otiaevent les informations voulues mais ce
systeme ne permet pas une bonne compréhension.

Le cédérom permet de rechercher les informationdagen plus linéaire, on sait quel
cheminement nous amene a l'information voulue gréige titres qui rappellent I'endroit
visite.

De plus, il permet linsert de vidéos, de sons kguirendent beaucoup plus attractif et
démonstratif.

2. Une base simple

L’attention de la création de ce cédérom a etéebaséla simplicité.

Pour satisfaire les utilisateurs, il a été décidéad@hliser une base la plus attractive possible :
I'utilisateur doit trouver I'information voulue emn minimum d’étapes. Par contre, il doit étre
orienté dans sa facon de naviguer, pour qu’'a toomnemt, il sache exactement ou il se
trouve : la structure doit étre simple, claire,gisé.

Les pages posseédent des titres contenant des sagesl étapes suivantes, un retour au
sommaire est possible au niveau de toutes les pages

3. Photos et vidéos

L’objectif étant d’avoir un outil pratique dédiédas gestes techniques, la nécessité d'utiliser
de nombreuses illustrations s’est vite imposeée.

Les photos sont un atout pour mobiliser I'attentttenl’utilisateur, elles sont beaucoup plus
explicites qu’un texte écrit. De plus, ici chagu®im comporte I'explication adéquate au sein
de la méme page, ce qui permet a l'utilisateurid®mner la photo et de lire le texte de fagon
synchrone.

On peut noter qu’il est possible d’agrandir les tpeovia un clic, ce qui permet de bien
visionner les détails de chacune.
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De méme, la partie propédeutique comporte des ségsevidéos avec un lancement par un
simple : les avantages sont supérieurs aux illist® pour ce qui concerne la démonstration
technique, par contre le texte n'est pas écritigulsané pour que l'utilisateur se concentre
bien sur les gestes a effectuer.

. CONCEPTION DU CEDEROM

A. Recueil des informations et données

1. Base bibliographique

La majeure partie des informations provient de éasrbibliographiques. Différents ouvrages
ont été utilisés de maniere a avoir une base deaissances suffisante et a bien présenter le
sujet.

Les recherches se sont orientées selon trois ggapaidies : la propédeutique qui était le
principal centre d'intérét, la physiologie et l'aomie qui apportent un complément
indispensable a la compréhension des techniquearden.

2. Photographies

Les photographies des animaux présentes dans tt@tse proviennent majoritairement
d’animaux appartenant a I'Ecole Vétérinaire Natlerde Lyon, une petite partie des photos
provient d’animaux appartenant a Mme FREMIN LELOW®minique qui me permet

d’utiliser ces photos. Pour finir, quelques phopssviennent de revues vétérinaires citées

dans les références bibliographiques.

3. Vidéos

Certaines vidéos ont été recueillies par moi-méwee daide d’amis qui ont joué le rble de
caméraman, d’autres ont été realisées avec l'aleDd ARCANGIOLI et de Yves
MONLIEN. Mr MONLIEN (pble AVENTI, ENVL) a d’ailleus contribué aux traitements des
vidéos (passage sous le format .mov) en me foamistes logiciels nécessaires, et a la
réalisation de la structure grace a des consaellsigux.

Les vidéos ont ensuite été modifiees et compressedéishier .avi, ce type de fichier est pris
en charge par la plupart des logiciels de lectereidéos.
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4. Figures

Tous les schémas, tableaux, diagrammes proviendieestanners réalisés a partir de revues et
ouvrages vetérinaires cités dans la partie bikdiplique..

B. Choix du logiciel

1. Un logiciel facile d’'utilisation

Le logiciel Microsoft Power Point® a été utilisé ygomanier et réaliser la structure du
cédérom. Le choix de réaliser mon cédérom sardel'du pole informatique de I'école (pour
la réalisation de la structure) m’a orienté verslagiciel que je connaissais, relativement
simple d’utilisation.

Microsoft Power Point ® est un bon compromis cgratmet d’effectuer de nombreux liens
qui correspondent a la structure du cédérom. Ds plpermet d’intégrer un lancement de
vidéo au sein du cédérom et d’'insérer les photoggspondant aux illustrations.

2. Efficacité

Microsoft Power Point ® est un logiciel tres effieale lancement des différents liens se fait
tres rapidement, il n’est cependant utilisable geaun ordinateur PC, mais ce logiciel est
trés connu, il est intégré a toutes les instaltatiblicrosoft Office ®

C. Présentation de I'arborescence

1. Page d’accueil

La page d'accueil permet de présenter le cédérenrgdlisateur et les personnes ayant
encadré ce projet. Un acces direct aux référeribbedraphiques est possible.
Une fois entré dans le cédérom on ne peut plusireaeette page d’accuell
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Figure n°1 : Page d’accueil du cédérom

2. Choix d’entrée

Une fois entré dans le cédérom, l'utilisateur aheix entre une des trois parties du cédérom.
Il peut a tout moment utiliser le bouton sommaimmprevenir a cette deuxieme page de
présentation qui donne acces a ces trois grangsticdsa
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Anatomie et physiologie du systéme cardio-vasculaire

A

Figure n°2 : Page de présentation de la navigation

On peut noter qu'un lien permettant d’accéder aode d’emploi se situe au niveau de cette
page. Il se situe au niveau de celle-ci car I'sdileur peut y accéder a tout moment. Il est
représenté par le petit livre en bas a gauche.

3. Présentation de la démarche utilisée

Le cédérom est composé de trois parties plus onswbstinctes.

Le but principal était de réaliser une structunepde, logique, facilement utilisable.

En effet, si l'utilisateur se perd dans le cédérbmest pas tenté de réutiliser I'outil, de pllis i
ne mémorisera pas les informations acquises caatsemtion n’ aura pas été captée.
L’enchainement doit étre court, logique, précisrpoaintenir toute I'attention.

De plus, des liens doivent étre réalisés entrepbasies de propédeutique et les parties
correspondantes consacrées a I'anatomie et lagibges.

Il a été convenu que ces liens doivent permettesigthenter la compréhension de la

réalisation d’'un acte propédeutique ou de mettrneratique une donnée théorique, mais ils ne
doivent pas permettre a |'utilisateur de se reteslau sein de 'autre chapitre. Tous ces liens
sont donc des doublons de pages du cédérom peniriattaéation de « cul de sac ».

Tous les liens créés permettent a l'utilisateurndeiguer de fagon simple et contrélée a
travers le large choix d’évolution permis.
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; Inspection
Palpation
Percussion
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Anatomie et physiologie du systéme cardio-vasculaire

Figure n°3 : Page d’entrée dans la partie technisidéexamen

Sur cette page, l'utilisateur a le choix au seirchapitre « techniques d’examen », il est libre
du chemin d’étude a parcourir.

Jomnsia TECHNIQUES D’EXAMEN )
Interrogation du

Inspection Palpation Percussion | Auscultation | Examens compkmentaires

proprié taire

Technique

Parameétres

Figure n°4 : Page de choix dans I'onglet auscutiatet techniques d’'examen
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On note encore, dans les pages techniques, des filis limités mais non linéaires
d’évolution. De plus, on sait toujours ou I'on geuve grace a un rappel de la partie
précédente toujours présent, exemple : « TECHNIQDEXAMEN »

Gommaiy, Auscultation : Technique D

Maintenir le membre antérieur vers I'avant de maniére a libérer au maximum I'aire d’auscultation

Ambiance sonore : le clinicien doit se mettre dans un environnement silencieux, a I'abri du vent, les
bruits extérieur doivent étre limités au maximum

Bien se concentrer sur I'auscultation et ne pas écouter le propriétaire a ce moment mais essayer
d'intégrer toutes les informations recueillies durant les étapes précédentes

Etre calme et prendre son temps : le clinicien doit attendre que I'animal s’habitue au contact de la
capsule du stéthoscope pour ne pas prendre une fréquence cardiaque erronée par le stress de
'animal 4 =7

Avoir un stéthoscope de bonne qualité avec une capsule relativement
plate qui permet de bien passer sous I'épaule

Il faut bien évidement connaitre les zones d'auscultation

Figure n° 5 : Page contenant les explications deekhnigue d’auscultation

Cette page montre la fin d’'une évolution : la teghe d’auscultation. Au niveau de cette
page, on peut visionner la photo en taille plusartamte, faire un retour sommaire (page de
présentation), faire un retour a la page précédentdaire un clic sur le mot souligné

permettant un accés a une page dite «transversglé nous envoie sur des informations
d’anatomies en rapport avec les zones d’auscuitatio

D. Utilisation de bases en ergonomie

Pour réaliser ce cédérom, j'ai fait appel a quedquannaissances en ergonomie.

Le travail de I'ergonome s'articule autour d'sutjui lui servent a juger de l'utilité et de
l'utilisabilité d'un systeme informatique, il ex@stie nombreuses normes, recommandations et
check-lists visant a fournir un cadre a l'expertigel'ergonome. J'ai utilisé les criteres de
Christian BASTIEN et Dominique SCAPIN (2,3) qui optocédé a partir de 1997 a la
synthése d'environ 900 recommandations dans le ident# I'ergonomie informatique au
sens large. Leur travail a abouti & une liste derit8res répartis en 8 dimensions
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- Guidage :
Il s’agit d'évaluer la facon dont le systeme prereh charge [lutilisateur.
L'utilisateur doit comprendre clairement ce qu&up faire et comment il peut le faire. Le
systeme doit le prendre en main pour le conduire ficagement.

Le guidage comprend lincitation, le groupementidigion, I'efficacité des actions, la
lisibilité.

-Charge de travail :
Le cédérom doit fournir a l'utilisateur les moyedigtteindre ses objectifs, de les atteindre
rapidement et le plus facilement possible.

Cette partie comprend comme critére : la brievetdgision, action minimale) et la densité
informationnelle.

- ContrGle explicite
L'utilisateur doit avoir le contréle sur le cédérdoontréle explicite), et le cédérom doit obéir
a chague action réalisée par I'utilisateur (coetrdilisateur)

- L’adaptabilité
Ce critére comprend la flexibilité et la prise empte de I'expérience de l'utilisateur.

- Gestion des erreurs
L'utilisateur est sujet a effectuer une erreur €’'psurquoi le cédérom doit étre sujet a
répondre aux erreurs possibles de I'utilisateur.

- Homogénéité/cohérence
L’homogénéité du cédérom concerne le global etatiqulier. Les choix effectués doivent
étre respectés dans la totalité du cédérom.

- Signifiance des codes et dénominations
Tous les liens utilisables par I'utilisateur doivetre clairs ou au préalable expliqués. Il ne
doit pas y avoir d’ambiguité dans le fonctionnenwrhme dans le sens des informations.

- Compatibilité
Il faut tenir compte du fait que tous les utilisate ne possédent pas les mémes critéres
systemes ou les informer au préalable.
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E. Bibliographie

La bibliographie a été regroupée dans une unique &cessible au niveau de la page
d’introduction du cédérom.

HI.LIMITES

A. Limites du sujet

Le but de cette thése est d'étre tres explicitmpk?, compréhensive ce qui a orienté notre
choix de limiter le sujet a la propédeutique, sa@siologie. En effet, la propédeutique doit
étre parfaitement maitrisée pour permettre endiéit@luation de parametres anormaux et
faire ainsi 'approche sémiologique du cas.

Ainsi, seuls les techniques d’examen sont préssmiéaer que I'utilisateur ne se disperse pas
et ne soit pas confronté a un cédérom trop vasi®gtcomplexe ou la propédeutique serait
mise de co6té.

De plus, I'étude de toutes les pathologies caragiaqonécessite un travail trés long et
laborieux, les pathologies cardiaques pures ne aojuurd’hui que trop peu étudiées en
clientéle, il devient alors plus long et difficitie collecter des cas pédagogiques.

B. Limites du format

Dans le sujet donné, il était nécessaire d’étre t@ncis, les criteres en ergonomie nous
imposent de faire des pages simples, explicitesi @a pas toujours été évident car les
connaissances sont importantes dans chaque domtime faire un résumé trés court est
parfois difficile.

Deux cas ont nécessité de scinder une diapositivdeex mais uniquement dans le souci
d’améliorer la compréhension car cette opératiognante le nombre de liens et donc la
complexité du cédérom. Le compromis n’'a pas togjéié évident.

Le format Cédérom limite également les informatiardu texte, des photos et des vidéos. Ce
support permet une nette amélioration par rappounasupport papier mais il manque
clairement le sens tactile. En effet, le touchemmmt d’appréhender certains gestes de la
propédeutique (au niveau de la palpation par ex&mpt ceux-ci ne sont réellement
appréciables qu'a I'aide de la pratique sur leaiarr
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C. Limites de fonctionnement

Le cédérom a été réalisé avec Microsoft Power Rjrit est donc nécessaire de posséder ce
logiciel pour pouvoir utiliser le cédérom. De pliss vidéos sont lancées a l'aide d’un autre
logiciel, qui peut étre Microsoft Windows Media #a ® ou un autre logiciel supportant les
vidéos sous le format « avi ». Ceci restreint laggalité d’utilisation mais le choix s’est porté
sur des logiciels tres commun, utilisés par togsolelinateurs PC. En revanche, il n’est pas
utilisable par un ordinateur Macintosh ®

Ce cédérom n’est pas évolutif a l'aide d’Interniéfcorporation de nouvelles données
(comme l'incorporation d’'une partie consacrée &dmiologie) ne sera pas possible, mais il
laisse place a un nouvel ouvrage informatique ptessi

D. Limites d’ évaluation

Le cédérom ne permet pas de connaitre son niveguog@deutique cardio-vasculaire et

lymphatique. En effet, certains ouvrages informagi) permettent une évaluation de niveau
par I'intermédiaire de jeux de questions-réponses.

Une autre partie de cédérom aurait pu conteniruguestionnaire dans le but de valider la

prise de connaissance. Je pense que les futussaigilrs doivent attendre davantage de ce
cédérom des réponses claires, concises et rapidasecgvaluation de leurs capacités.

E. Limites des criteres ergonomiques

L’étude de I'ergonomie m’a permis de rendre le céaeplus attractif, plus facile a utiliser
mais certains criteres ergonomiques proposaientndelfications qui n’ont pas pu étre mises
en place.

Dans la premiere partie qui correspond au guiddgegritere incitation nous propose

d’introduire une cartographie du cédérom en débunaligation. Ceci permet au navigateur
de prendre connaissance de l'architecture du cédejai décidé de ne pas mettre en place
cette carte car l'introduction du cédérom auraé &bp lourde. De plus jestime que la

navigation est assez simple et qu’une telle caétmih pas nécessaire.

Dans la partie lisibilité, il est clairement conlgeid’avoir des pages simples, avec peu de
texte.

Cependant il est difficile de résumer en quelquesages certaines parties comme le
« fonctionnement de I'hnémodynamique intra-cardiagjul fut alors envisagé de scinder la
page en deux parties mais cela augmentait le nomérédens et donc complexifiait la
structure du cédérom. Le choix de conserver unée qgage a été préservé pour certaines
parties, par contre les pages d’anatomies du sgstgmphatique ont été scindées en deux car
cette partie est tres simple donc I'ajout de déensl ne fut pas trop génant.
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CONCLUSION

La réalisation d’'un examen cliniqgue est la basesdentravail du vétérinaire praticien
recherchant une anomalie que ce soit au niveauoeaadculaire, lymphatique, respiratoire,
nerveux ou digestif.

Or, cette recherche de pathologie n’est permise gprela concomitance de nombreux
critéres : le vétérinaire doit d'abord connaitanbtomie et la physiologie de I'animal, de plus
il doit réaliser un examen clinique de facon préas hiérarchisée. Cela commence par un
guestionnement du propriétaire a la recherche desn&moratifs, ensuite vient la réalisation
de I'examen clinique dont I'enchainement est pr@pcbacun.

La connaissance de la propédeutique permet doreouleaitre 'ensemble des examens a
réaliser pour faire face a toutes les pathologiedke permet également de savoir quels
parameétres du systéme cardio-vasculaire et lyngpatbn peut évaluer et de connaitre leurs
normes. Ainsi, si apres un examen clinique lesrpatees obtenus sont différents de la norme,
on peut s’orienter vers un examen complémentaiéaléser ou vers une pathologie.

La fonction cardiague est une fonction vitale derdanisme et elle est sujette a de
nombreuses pathologies. Malheureusement, les nai&s ruraux ne sont pas assez
rigoureux dans I'examen clinique du systeme cavdigculaire et lymphatique et le laissent

souvent de c6té. L'objectif de cette thése est dbagporter un outil pédagogique facilement

accessible aux étudiants et praticiens vétérinafeeflement utilisable, qui montre que cet

examen est réalisable en clientéle.

Chaque utilisateur pourra trouver les informatigoslues en un minimum de temps ou bien
réaliser une navigation compléte qui pourra luicafgy les connaissances pour effectuer un
examen clinique de qualité, permettant ainsi deldétes anomalies cardiaques.
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Annexe n° 1 : Navigation de base du cédérom
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Annexe n°2: Navigation de base au sein de la pagti

techniques d'examen

Page de choix des techniques d’examen

v

Interrogation

du propriétaire

l

Inspection

|

Palpation

l

Percussio

l

Auscultation

l

Examen

complémentaire

A

Aspect général | Muqueuse | | Veine jugulaire tho?ggiZue
Palpationdu Test de :
TRC pouls compression Cage thoracique

Zone et technique

Résultats

Technique

Parametres

Péricardiocentese : Indicatic

Echographie : méthode

3%

ECG

Péricardiocentese : prépara

Echographie : résultats

30

Péricardiocentese : réalisati




Annexe n°3: Navigation de base au sein de la pasti

anatomie et physiologie

Anatomie| —>
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Annexe n°4 : Navigation de base au sein de la pagti
systeme lymphatique
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Propédeutique du systeme cardicasculaire et lymphatique deg
bovins. Elaboration d’'un cédérom
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RESUME :

La propédeutique est la base de la réalisation dxamen clinique d
bonne qualité. Cette discipline permet d’appréhemales les parametrs
que l'on peut étudier au niveau du systeme cavegzulaire €
lymphatique.

L'objectif de cette these est de fournir un outil pédagagiqy
'apprentissage de la propédeutique pour les éatisliaetérinaires et l¢
vétérinaires praticiens.

Ce manuscrit accompagne le cédérom et présenteéthode et le
moyens employés pour sa conceptiorsiaque son fonctionnement et ¢
limites.
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