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HipotálamoCRH CRHS.N.A. Hipófisis

Médula adrenal

ACTH

Catecolaminas Corticosteroides

Estímulo 
negativo

CORTISOL



•• Cortisol sCortisol sééricorico
• Muy utilizado como indicador de estrés
• Sólo activo el cortisol libre (1-4%)
• Invasivo y estresante

• Bienestar animal
• Fiabilidad de los resultados

•• Cortisol fecal (y urinario)Cortisol fecal (y urinario)
• Metabolitos
• Estrés crónico (periodo de 24 horas)

•• Cortisol salivalCortisol salival
• Sólo cortisol libre
• No invasivo
• Ácido cítrico
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•• 20 rebecos pirenaicos (18 20 rebecos pirenaicos (18 ♂♂ y 2 y 2 ♀♀))
•• 2.5 2.5 mgmg acepromacinaacepromacina (n=10)(n=10)
•• 0.5 0.5 mLmL suero (n=10)suero (n=10)

•• SueroSuero

•• SalivaSaliva

2. Material y métodos

1, 2 y 3 horas post1, 2 y 3 horas post--capturacaptura



•• Cortisol sCortisol séérico: EIArico: EIA--1887 DRG1887 DRG

•• Cortisol salival: SLVCortisol salival: SLV--2930 DRG (NO 2930 DRG (NO áácido ccido cíítrico)trico)

•• RegresiRegresióón y correlacin y correlacióónn

•• ComparaciComparacióón de la evolucin de la evolucióón en el tiempo de la n en el tiempo de la 
concentraciconcentracióón sn séérica y salival de cortisolrica y salival de cortisol
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3. Resultados
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•• RegresiRegresióónn



•• CorrelaciCorrelacióónn

3. Resultados

379 – 39301210.8 (889.3)29nmol/L
Cortisol 
sérico

0.01260.7899
12.4 – 59.424.6 (11.3)29nmol/L

Cortisol 
salivar

pR 
Pearson

IntervaloMedia (SD)NUnidad
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•• ProblemasProblemas

• Obtención de muestra
• < 50% (29/60)
• Ácido cítrico: nuevo kit (CAN-C-290)

• Determinación de la concentración
• Baja concentración de cortisol en saliva
• Interferencia (sangre, esputo, turbidez)
• No específico: desarrollar ELISA específico

4. Discusión
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•• Buena correlaciBuena correlacióón cortisol sn cortisol sééricorico--salivalsalival
• Bibliografía 0.75-0.94

• Fell et al. 1985
• Cook et al. 1996
• Chacón-Pérez et al. 2004
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379 – 39301210.8 (889.3)29nmol/L
Cortisol 
sérico
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12.4 – 59.424.6 (11.3)29nmol/L

Cortisol 
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Pearson
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•• RelaciRelacióón salivan saliva--suero 2%suero 2%
• Bibliografía 2.6-13.3%

• Fell et al. 1985
• Greenwood y Shutt 1992
• Cook et al. 1996
• Schönreiter et al. 1999
• Chacón-Pérez et al. 2004



•• ConclusiConclusióónn
• No invasivo

• Menor variabilidad

• Buena correlación con cortisol sérico

• Refleja cambios debidos al estrés

• Mejorar:
• Obtención de muestras

• Especificidad de detección

4. Discusión



•• GuarderGuarderííaa y personal de y personal de laslas ReservasReservas NacionalesNacionales de de CazaCaza de de 

CadCadíí, Alt , Alt UrgellUrgell--CerdanyaCerdanya y y FreserFreser--SetcasesSetcases

•• VoluntariosVoluntarios en en laslas capturascapturas

•• UABUAB

•• ComisiComisióónn InterministerialInterministerial

de de CienciaCiencia y y TecnologTecnologííaa

•• DepartamentDepartament de de MediMedi Ambient i Ambient i HabitatgeHabitatge

de la de la GeneralitatGeneralitat de de CatalunyaCatalunya

•• Ester Bach y Rafaela Ester Bach y Rafaela CuencaCuenca, del , del ServicioServicio de de HematologHematologííaa

ClinicaClinica VeterinariaVeterinaria de la UABde la UAB
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